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Unsere Titelgesh ib te

Es gibt weltweit nur wenige Symbole, die so haufig verwendet
und Uber Sprachgrenzen hinweg verstanden werden, wie das
Herz Es begegnet uns in unserer Alltagssprab e immer dann,
wenn wir Geflihle m m Ausdruk bringen wollen: uns liegt et-
was am Herzen, wir verlieren unser Herz und manchmal tra-
gen wir das Herz auf der Zunge.

Die aktuellen Zeiten brauchen viel Herz, Menschlichkeit und
Zusammenhalt. Dafir stehen wir mit den DRK-Grundsate n
und aub mit den Angeboten der DRK-Bildungswerke.

Wo Sie uns finden:
DRK-Bildungswerk Stadtmitte, Erftstr. 15, 47051 Duisburg

DRK-Bildungswerk Friemersheim, Kaiserstr. 51a, 47229
Duisburg

DRK-Bildungswerk Angerhausen,
Angerthaler Str. 102, 47249 Duisburg

DRK-Bildungswerke
Duisburg

DRK-Bildungswerk KaBlerfeld,
Gablenst r. 22a, 47059 Duisburg

DRK-Bildungswerk Hochfeld,
Tersteegenstr. 16, 47053 Duisburg

ErmaRigungen
Angebote sind in unseren Augen nur dann wirklib
@ ganglib , wenn sie aub bea hlbar sind. Deshalb
gewahren wir Menschen in besonderen Lebenslagen
ErmaRigungen. AuRerdem erhalten Sie ab dem 3. Kurs einen
einmaligen Rabatt von 10 € in Verrechnung mit der 3. Kurs-
gebiihr. Spreb en Sie uns gerne an!

Wir arbeiten kontinuierlib an neuen Angeboten. Aktuelle Infor-
mationen finden Sie im Web auf folgenden Kanalen:

@ www.bildungswerke-drk.de

ﬁ www.fae book.o m/bildungswerke.drk

lo] www.instagram.o m/bildungswerke.drk/



Ganz im Sinne unseres neuen Titelbildes
begrufit das Team der DRK-Bildungswerke
Sie HERZIibh im 1. Semester 2023!

Fir die Gesamtgesellsh aft reilRen die
Krisen @ n @ rsh iedenen Seiten nib t ab ¢
und der Bedarf an untersh iedlib er

Unterstlta ng der Menschen wird immer hoher.

Sh on immer hat unsere Arbeit beim DRK, insbesondere in
der Familienbildung, den gesellsh aftlib en Auftrag, Angebote
zu schaffen, die Familien und Eine Ipersonen begleiten, unter-
stite n, auffangen und starken.

Wie wib tig diese Aufgabe ist, hat sib in den letz en d hren
und Monaten besonders stark gee igt und uns darin bestarkt,
genau dort weiterms mahb en.

Wenn Sie Unterstlits ng bendtigen, um an unseren Angeboten
teilnehmen m kdnnen, dann spreh en Sie uns an. Wir haben
verschiedene finanzielle Fordermoglichkeiten und wir finden
gemeinsam einen Weg, lhnen die Teilnahme m ermdglichen.

Wir bleiben mit all unseren Angeboten aus der Bildungsarbeit
engagiert, nah am Mensh en und sind mit v el Herz fir alle
Mensh en aus Duisburg da — wir freuen uns Uber lhren Be-
sub !

Ihre Anna Zalac
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Duisburg e.V.

Zeichenerklarung:

Wir haben aub dieses Semester einige Kurse
g satkzib mit Online-Kursplate n geplant. Zu die-
sen Kursen kénnen Sie sib  bequem per Video-

konferenz in unseren Kursraum @ sh alten.

Unsere Kurse, die aussh lief3lib online durb ge-
fihrt werden.

Neue Kurse, die dieses Semster erstmalig bei uns
stattfinden.




Wo kann ib mibh anmelden?

Anmeldemoglichkeiten

@) INTERNET: www.bildungswerke-drk.de
> E-MAIL: Familienbildung@drk-duisburg.de
Y. TELEFONISCH: 0203/ 30 54 70
9 PERSONLICH:

DRK-Bildungswerk STADTMITTE

Erftstr. 15, 47051 Duisburg

Mo-Do: 09:30 - 12:30 Uhr

Mi: 15:00 - 17:30 Uhr

9 DRK-Bildungswerk FRIEMERSHEIM
Tel.: 02065/ 4 96 36
Kaiserstr. 51a, 47229 Duisburg

Mo: 10:00 - 12:00 Uhr
9 DRK-Bildungswerk ANGERHAUSEN

Tel.: 0172/ 674 25 65

Angertalerstr. 102, 47249 Duisburg

Fr: 10:00 - 12:00 Uhr

Abweichende Offnungszeiten in den Schulferien!




Wie kann ib  mibh anmelden?

Anmeldebeginn

Anmeldebeginn ist der 05.12.2022 ab 10:00 Uhr.

Fir Teilnehmende bestehender Kurse gewahren wir aus
gruppenpadagogish en Griinden eine Voranmeldeg it @ n
w ei Wob en v rdem 1. Anmeldetag.

@i SEMESTERBEGINN: 16.01.2023
SEMESTERENDE: 07.06.2023

=l Kursfreie Eine Itage 2022:
X 20.02.23, 01.05.23, 18. & 19.05.23, 29. & 30.05.23,
08. & 09.06.23

Verbindliche Anmeldung

Jeder Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden. Wir bitten
zu berlksi b tigen, dass die Kursgebihr spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn bea hlt sein muss.

Kursgebiihren und Teila hlung

Die Gebihren entrib ten Sie bitte bargeldlos per
e Bankiiberweisung. Bitte tragen Sie unbedingt die

Kursnummer, lhren Namen und lhre Telefonnummer
als Verwendungsw ek ein. Eine Teila hlung der Kursgebih-
ren ist moglib , wenn die Kursgebiihr mehr als 30,00 € betragt.
Uberweisen Sie nab |hrer Anmeldung die Halfte der Summe;
den Rest Giberweisen Sie spatestens 6 Wochen nach Kurs-
beginn.

Sparkasse Duisburg
IBAN: DE73 3505 0000 0200 2070 33
SWIFT-BIC: DUISDE33XXX

ErmaRigungen nute n

Personen und Familien in besonderen Situationen ge-
wahren wir eine ErmaRigung, sofern uns Landesmittel
@ r Verfliigung stehen. Sprechen Sie uns an.

lhre Anfrage behandeln wir vertraulich!

5



Coronabedingte Hinweise & Anderungen

Bitte nehmen Sie Riucksicht - @ m eigenen
Schutz und @ m Schutz aller anderen!

Die richtige Hygiene ist entscheidend:
Vor dem Eintritt Hande wash en und des-

infizieren. WC auf derselben Etage
benutzen!

Der Handschlag ist Vergangenheit.
Begrilungen ohne Koérperkontakt sind
>€ jetzt richtig.

Bitte tragen Sie Ihre medizinische - oder
( ) FFP2-Maske bis zu Ihrem Platz.

Das Gesib t nib t beriihren und nur

verdeckt bzw. in die Armbeuge husten oder
S 2 niesen.

6 = Die Beliiftung ist durch Offnen von
— Fenstern zu verbessern.

Zuhause bleiben sollte:

* wer sich krank fuhlt

* wer ein krankes Familienmitglied im
selben Haushalt hat

* wenn Quarantanepflicht besteht.

Kurt ristige Anderungen:
Unser Programm wird mit Vorlauf geplant.
Aufgrund der aktuellen Situation kénnen sich jederzeit kurz-
fristige Anderungen ergeben — beispielsweise der Ort oder
die zulassige GruppengréRe unserer Kurse. Auf unserer
Website kdnnen Sie kurz vor lhrer Veranstaltung noch einmal
die aktuellsten Informationen abrufen: www.bildungswerke-
drk.de.



Anleitung Online-Kurse

© fizkes - stock.adobe.com

Anleitung fur die Teilnahme an unseren
Online-Kursen

1. Fdur die Teilnahme bendtigen Sie einen Laptop / PC oder
ein Smartphone / Tablet und eine stabile Internete rbin-
dung.

2. (™ Laptop/PC:Besub en Sie die Website:

so6m hitps://a om.us/support/download.

3. Smartphone / Tablet: Laden Sie die App ,ZOOM Cloud
Meetings" runter.

4. Nab Eingang lhrer Zahlung bekommen Sie 3-4 Tage © r
Kursbeginn eine E-Mail mit der Meeting-ID und dem Pass-
wort fur [hren Kurs.

5. Offnen Sie kurz @ r Kursbeginn ,ZOOM* und klike n Sie
auf ,An Meeting teilnehmen®. Hierm ist keine Registrie-
rung erforderlib . Bitte melden Sie sih @ m Kurs mit Ih-
rem Vor- und Nabh namen an.

6. Geben Sie die Meeting-ID und das Passwort ein.

7. Nun werden Sie dam aufgefordert, ,ZOOM" bestimmte
Freigaben m erteilen: die Audioteilnahme und die Video-
teilnahme. Wahrend des Kurses ist es jedob jedere it
moglib , die Kamera und das Mikrophon ausm sh alten.

8. @ tz kénnen Sie LIVE an lhrem gewahlten Kurs teilneh-
men. Wir wiinsh en lhnen v el Spaf}!

Teb nish e Unterstita ng bei der Nuta ng der Videokonfe-
renz Software ,ZOOM" bietet lhnen Kira Liebich unter der
0157/ 533 426 92 oder Kira.Liebib @drk-duisburg.de.
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Wir in den Bildungswerken
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LEA ANDERLIK TONJA CHRIST
Anmeldung / Ausm bildende Familien- und Eriz ehungsbera-
Veranstaltungskauffrau tung / Familienhilfe sofort @ r Ort
0203/30547-0 0203 / 30 547 - 80
Lea.Anderlik@drk-duisburg.de Tonja.Christ@drk-duisburg.de

MARINA COMANS JANINE GUTIG

Mitarbeiterin DRK-Bildungswerk Friemersheim
Marketing & Kommunikation
0203 / 30 547 - 60 0162 /2617135
Marina.Comans@drk-duisburg.de 4 nine.Guetig@drk-duisburg.de

LINA HEIMING CHANTAL JOBS

Eltern & Kind Kursleiterin Eltern & Kind
0172/893 103 4 0172/704 978 4
Lina.Heiming@drk-duisburg.de Chantal.d bs@drk-duisburg.de

HERBERT JELONEK LIANE LAUPRECHT
Erste Hilfe-Ausbilder Familienhilfe sofort @ r Ort
Elternpraktikum
0152 /530 336 72
Bildungswerk@drk-duisburg.de Liane.Laupreh t@drk-duisburg.de



Wir in den Bildungswerken

KIRA LIEBICH BARBARA LUPINO
Dualstudentin Barenstark Barensh lau / Eltern-
start NRW / Elternkompetenz
0203 /30 547 - 85 0203 / 30 547 - 40
Kira.Liebib @drk-duisburg.de Barbara.Lupino@drk-duisburg.de

ANDREA MOLDERING VERENA OBEL

Familienbildung in FZ & KiTas Stellv. Leiterin
DRK-Bildungswerke Duisburg
0173/527 323 3 0203/ 30 547 - 50
Andrea.Moldering@drk-duisburg.de Verena.Obel@drk-duisburg.de

OLE PRIES GINA ROHMANN

Erste Hilfe-Ausbilder Gesundheit, KulTour & Kreatie s
Ausbilderin
) ) 0203 /30 547 - 20
Bildungswerk@drk-duisburg.de Gina.Rohmann@drk-duisburg.de

= =
._Vi
s —a
> \f‘
NINA ROSSENRATH DAGMAR SCHMICKLER
Kursleiterin Eltern & Kind Erste Hilfe
Aus- und Fortbildung
0172 /462 50 21 0203 /30 547 - 90
Nina.Rossenrath@drk-duisburg.de Dagmar.Sh mikl er@drk-duisburg.de



Wir in den Bildungswerken

SABINE STEINHAUS ANNA ZALAC
Verwaltung Leiterin
DRK-Bildungswerke Duisburg
0203/30547-0 0203 /30547 - 13
Sabine.Steinhaus@drk-duisburg.de Anna.Zala@ drk-duisburg.de

>

HELEN ZIMMER
Referentin Marketing &

Kommunikation
0203 /30 547 - 30
Helen.Zimmer@drk-duisburg.de

... und ca. 200 qualifizierte Kursleitende. Standig erweitern wir
unser Programm und dafiir suchen wir kompetene Persoénlich-

keiten. Melden Sie sich gerne bei uns!
ﬂ —-“




DRK-Bildungswerk Friemersheim

DRK-Bildungswerk Friemersheim

@ Kaiserstr. 51a, 47229 Duisburg
Beratung & Anmeldung: montags von 10:00 - 12:00 Uhr
" Anspreb partnerin: Janine Gltig, Tel.: 0162 - 261 713 5

Seit2021 besteht eine Kooperation mitden Hebammen Elke Hendriks-
Pullen und é ssia Hittl-Cz b os, die mit ihrer Hebammenpraxis
Bauchgefliister gemeinsam mit uns die Ramlib keiten in Friemersheim
nute n.

Mit einem optimal abgestimmten Kursangebot begleiten wir Sie
vom Beginn der Sh wangersh aft, Uber die Rlkb ildung bis ins
Kindergartenalter mit iv el Zeit, Verstandnis und fah lib er Kompetenz

KONTAKTDATEN DER HEBAMMEN:
Elke Hendriks- Pullen: 0171 - 68 17 118
Jessia Huttl-Czh 0s:0172-24 39425

Kursangebot Eltern-Kind

Unser Team bietet jungen Familien eine enge Anbindung und
einen e rtrauense llen Austaush mit einem W elfaltigen Angebot
aus Elterna fés, PEKIiP, Krabbel- und Spielgruppen, Minitubs und
Rukb ildungskursen mit Kind.

Aub wenn Sie aktiv etwas fir Ihre Gesundheit tun méh ten, sind
Sie bei uns rib tig! Wir haben fir Sie in den Bereib en Bewegung,
Entspannung und Stressbewaltigung ein abweb slungsreib es
Kursangebot @ sammengestellt.

Marte Meo

AuRerdem ist unser Haus in Friemersheim die Ausbildungsstatte fur
Marte Meo. Wir bieten @ dem Thema Workshops und Basistage an
und bilden Marte Meo Praktiker*innen und Therapeuten*innen aus.
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DRK-Bildungswerk Angerhausen

DRK-Bildungswerk Angerhausen

Deutsches
Rotes
Kreuz

G E BAG Kreisverband Duisburg e.V.

mMehr 6s "—j‘"”-"‘/"rlj’ i er kéVlVlCW L\CI‘(GK

Angertalerstr. 102, 47249 Duisburg
Beratung & Anmeldung: freitags von 10:00 - 12:00 Uhr
Anspreb partnerin: Sedef Dumoulin, Tel.: 0172 - 674 256 5

Die DRK-Bildungswerke Duisburg fiihren in Kooperation mit der
GEBAG das Projekt ,Offene Tur Biegerhof* in Wanheim-Angerhausen
durch. Der Biegerhof (Wohnanlage Am Knee Ishof) und seine Umge-
bung sind gepragt @ n sok aler Heterogenitat, wodurb das Zusam-
menleben © r Ort @ r besonderen Herausforderungen steht.

Mit den Angeboten des DRK-Bildungswerk Angerhausen sollen genau
diese Familien erreib t werden mit dem Ziel, nab barsh aftlib e Be-
z ehungen aufa bauen und m starken.

Neben klassish en Bewegungs- und Entspannungskursen wie ZUM-
BA® und Yoga werden auh spet elle Begleitangebote fiir Kinder und
U gendlib e (U ngengruppen, Madchengruppen, Hausaufgabenhilfe)
durchgefihrt.
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MIT UNS
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Mit uns durch den Januar / Februar

Selbstwerttraining & Entspannung

Dieser Workh op gibt Ihnen wichtige Impulse m r Starlkk ng des
Selbste rtrauens, um mit den Herausforderungen des Lebens
gelassener und selbstsicher umgehenm & nnen.

Erk nnen Sie lhre Begabungen und Talente an und steigern Sie lhre
Durchseta ngsk aft! Das Trainingsk ne pt basiert auf @ rschiedenen
Methoden der Entspannung und Stressbewaltigung und unterstiitz
Sie dabei, Ihr neues Bewusstsein im Alltag uma sete n.

004-A So 11:00-15:00 22.01.2023 5UE 18,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Iris Riesener

Innere Harmonie durch Klangschalenmassage

Die Klangschalenmassage hat eine Jahrtausende alte Tradition und
wird eingesetk , um Stress, Disharmonien im Korper, Verspannungen
undBlock denm |6sen. Durchdas sanfte Anschlagen derKlangschalen
wird eine Tiefenentspannung erreicht, die die Selbstheilungsk &fte des
Korpers anregt. Erleben Sie, wie die heilsamen Klange auf Sie wirk n.

Bitte mitbringen: eigene Klangschalen (falls @ rhanden)

008-A Sa 13:00-18:00 11.02.2023 6 UE 21,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Gabriele Neumann

14



Mit uns durch den Februar

Kreative Ordnung mit selbstgenahten

Utensilos

Endlich gibt es einen Platz fir Krimsk ams - in selbstgenahten
Utensilos ist alles ordentlich und dek rativ e rstaut. Ob Nah- und
Bastelzubehor, Spielsachen oder Kosmetik - darin findet einfach alles
Platz In diesem Workh op nahen Sie unter fachk ndiger Anleitung
lhre k eatie n Ordnungshelfer.

Bitte mitbringen: pro Utensilo ca. 50 cm Baumwollstoff, fiir innen und
aullen, 50 cm dick Vlieseline fur den Stand, passendes Nahgarn,
Schere, MaRband, Lineal, Steck adeln, Schneiderk eide

010-A Sa 13:00-18:00 18.02.2023 6 UE 19,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 326 Gabriele Neumann

Achtsamkeit liben & entspannen

Achtsamk it bedeutet, der momentanen Situation ohne Bewertung
volle Aufmerka mk itm schenk n.Zunachst splren Sie lhren Korper,
Ihre Gefiihle und Winsche karer und bewusster. Hierin liegt die
Chance, ungtinstige Verhaltensmuster und destruk ie Glaubenssate
zu erk nnen, und nach und nach aba legen. Mit der Zeit erreichen
Sie mehr Gelassenheit, Gesundheit und Wohlbefinden und lernen,
Stresssituationen entspannter @ begegnen.

012-A So 11:00-15:00 26.02.2023 S5UE 18,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Iris Riesener
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Mit uns durch den Marz

Mein Riicken & ich

Anw ei Vormittagen arbeiten wir in Theorie und Prak s und intensie m
Austausch @ m Thema Riick ngesundheit.

Das sind die Themen:

. Funk ionaler Aufbau des Rick ns

. Ruck ngerechtes Verhalten

. Do’s und Dont’s.

«  Prakische Ubungen

. Fak isches Wissen und Splrsinn

. Selbstflirsorge

. Body Mind-Zusammenhange

. Die besonderen Qualitaten @ n Gehen, Stehen, Site n, Liegen...

Die Veranstaltung ist besonders gut geeignet fir Menschen, die im
Alltag einseitigen Belastungen ausgesetkz sind. Wissen hilft :-)!

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung, warme Sock n,
eine Deck oder ein groBes Handtuch, Getrénk , einen Pausensnack

016-A Sa 10:00-13:00 04.03.-11.03.23 8 UE 32,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221+ R111 Ulla Boltz

Workshop HKIT® - Heilende Krafte im Tanz

T anz aus der Reihe*

Dieser Workh op gibt lhnen die Moglichk it, einen neuen
Bewegungsausdruck jenseits bek nnter Muster m erls nden. Wie
fuhlt es sich an, wenn Sie Ihren Impulsen folgen? Entdeck n Sie lhre
Tanf reude und erschlieRen Sie sich neue Energiequellen!

Es erwartet Sie ein Tag der Bewegung und Entspannung mit

Korperarbeit, dem Einsatz @ n Atem und Stimme, Phantasiereisen,

k eatie n Medien sowie freiem Tanz Ak ie Phasen wechseln sich ab
16



Mit uns durch den Marz / April

mit Phasen der Stille und des Nachspirens.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung, Getrank , einen
Pausensnack

017-A Sa 10:00-16:00 19.03.2022 7UE  25,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Waltraud Hahnel

Spire die Kraft der Stille

Erlauben Sie sich, in die Stille einm tauchen. Alle Reie , die sonst
im Alltag auf Sie einwirk n, durfen drauRen bleiben. Mit Hilfe @ n
Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen lernen Sie, sich
selbst (wieder) m spiiren. Diese Ubungen werden wir schweigend
miteinander erleben; ein Ausstieg @ m lauten Alltag, eine Kraftquelle
fur Korper, Geist und Seele.

018-A So 11:00-15:00 26.03.2023 5UE 18,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Iris Riesener
LebensFreude

Wir B nnen nicht nur unsere Musk In trainieren und stéark n, sondern
auch unsere Lebensfreude. Ob, wie und wann wir uns freuen, hangt
von uns selbst ab. Natirlich fallt es uns leichter, Freude zu empfinden,
wenn wir uns ak ptiert fihlen und in unserem Umfeld alles stimmig
ist. Doch auch, wenn mal nicht alles rund lauft im Leben, missen wir
nicht unglick ich sein und Trubsal blasen.

Lernen Sie wirka me Strategien und mentale Ubungen k& nnen, die
Ilhnen helfen, Ihre Lebensfreude @ bewahren oderm riick gewinnen.

024-A So 11:00-15:00 30.04.2023 5UE 18,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Iris Riesener
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Mlt uns durch den April / Mal

o

Nordic Walking - 2-tagige Schulung fiir
Anfanger*innen
Nordic-Walk ng ist der ideale Ausdauersport fiir Menschen ohne

Sporterfahrung, @ m Einstieg nach einer langeren Sportpause oder
nach einer RehabilitationsmaRnahme.

In kleinen Schritten wird die riick nschonende Diagonal-Technik in
der herrlichen Natur des Baerler Busches erlernt. Auf dem weichen
Waldboden gelingt der Einstieg in die sanfte Outdoor-Sportart
ganz leicht, jeder trainiert seinem Leistungsstand entsprechend.
Informationen rund um Material, Bek eidung, Trainingsmdglichk iten
sowie gesundheitliche Aspek e runden das Angebot ab.

Bitte mitbringen: Bitte feste, gut eingelaufene Sportschuhe und
dem Wetter angemessene Kleidung tragen; Leihstéck stehen m r
Verfugung

028-A Fr 15:30-17:00 21.04.-28.04.23 4UE 16,00€

Baerler Busch, Park latz Buchenallee 35, 47199 Sabine Schmidt
Duisburg

Bildungsurlaub A us der Fiille meiner Kraft“
Mit Gewaltfreier Kommunikation und Yoga m innerer Freiheit,
Kreativitat und Selbstwirksamkeit




Mit uns durch den Mai

5-tagiger Bildungsurlauba r Entdeckung lhres inneren Potentials:

. in Klarheit tber die eigenen Bedirfnisse @ m Ziel & mmen

. Blockaden und Glaubenssatze auflésen

. alle Gefuhle als transformierende Lebensk aft wahrnehmen und
nute n

. Feindbilder abbauen

. Konflikte achtsam und konstruktiv [6sen

. Verantwortung fir die eigenen Gefihle und Bedirfnisse
Ubernehmen und anderen ihre Verantwortung Uberlassen

. Vorwtirfe und Kritik als Chancen nute n

. k nstruk iv Feedback geben und erbitten

. Grene n sete n - ,Nein“ sagen

. aufrichtig und authentisch sein

Zielgruppe: Menschen aller Berufsgruppen, die die Gewaltfreie
Kommunik tion noch nicht, oder nur ansatw eise k nnengelernt
haben, und die das Potential dieser Methode und Haltung erfahren
und erleben méchten. Yoga-Kenntnisse sind wille mmen, aber nicht
erforderlich. Jede*r Teilnehmende & nn hier gemeinsam fiir sich neue
Wege finden, um mit Kreativitdt und Power die eigenen Denk- und
Handlungsspielrdume m erweitern.

In TN-Gebiihr enthalten:

. GFK-Fortbildung und 2 tagliche Yoga-Einheiten mit qualifizierten
Trainer*innen

. 4 Néachte im Eing |z mmer

. 3 x taglich v elféltiges, @ Iwertiges e getarisches Buffet, Tee,
Kaffee, Wasser und Snack als Zwischenmahle it

Wir  ake ptieren Bildungsgutscheine: https://www.mags.nrw/
bildungsscheck. Bis m 500,00 € Férderung sind moglich!

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung fir Yoga,
wetterfeste Kleidung, Schuhe, die dreck g werden dirfen

030-A  Mo-Fr 22.05. - 26.05.23 50 UE 1.200,00€

Haus Abrahm, Eifel Tonja Christ, Liane Lauprecht, Anna Zalac

19



ELTERN-KIND-
KURSE




Elternstart NRW

© moodboard - stock.adobe.com

Elternstart NRW —
ein Angebot fir das

1. Lebensjahr
Unterstiita ng und Starkung von Miittern und Vatern

Ein Kind und besonders ein Saugling bendtigt v el Aufmerka mk it
und Zuwendung. Die Eltern stehen in den ersten Lebensmonaten
ihres Kindes © r neuen Aufgaben und haben i ele Fragen.

Mit Elternstart NRW & nnen Mutter und Vater

« sich mit anderen Eltern austauschen,

« die ,Sprache” des Sauglings besser e rstehen,

« die Entwick ung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben.

Durch Elternstart NRW bek mmen Mutter und Vater

» Anregungen und Tipps fur den Familienalltag mit einem Baby,

» mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle,

* einen Zugang m weiteren Angeboten der Familienbildung,

* Informationen Uber andere Unterstiita ngsleistungen fir Kinder und
Familien.

Wer kann an Elternstart NRW teilnehmen?

An den @ m Familienministerium in Nordrhein-Westfalen geforderten

LElternstart NRW-Kursen & nnen alle Familien mit ihrem Kind im 1.
Lebensjahr einmalig geblhrenfrei an den ersten 5 Kursterminen (10
UE) teilnehmen.

Wo konnen Eltern sich anmelden?
Bitte melden Sie sich gerne bei uns:

\. Tel.: 0203-30 547-0

“5.  E-Mail: Familienbildung@drk duisburg.de

Wir beraten Sie gerne!
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© New Africa - stock.adobe.com

Elternstart Babymassage

In  unseren Elternstart-Kursen geht e
© rwiegend darum, Euch in der ersten
sensiblen und aufregenden Phase des
Elternseins m begleiten und m unterstite n.

Die Babyn assage bietet Euch eine wunderbare Mdglichk it, mit Eurem
Kind intensiv in Kontak m kommen und die Bindung m stark n.
Unsere erfahrenen Kursleiterinnen bringen Euch die Babyn assage
bei. Dabei lernt lhr auch, die Signale Eures Babg besser m deuten
und Uber sanfte Berthrungen liebew Il @ &k mmuniz eren. Darliber
hinaus bek mmt Ihr Beratung und Unterstita ng in allen Themen
des ersten Lebensjahres. Es bleibt geniigend Raum fur Fragen und
Austausch.

Euer Baby sollte beim Start des Kurses mak mal 4-5 Monate alt sein.
Wir freuen uns auf Euch!

Bitte mitbringen: Wick lunterlage + Handtuch

099-A Mi 09:15-10:45 25.01.-22.02.23 10 UE gebihrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Janine Giitig

099-B Mi 09:15-10:45 01.03.-29.03.23 10 UE geblhrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Janine Gutig

099-C Mi 09:15-10:45 19.04.-17.05.23 10 UE geblhrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Janine Giitig

099-E Di 10:00-10:45 24.01.-28.03.23 10 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum Nina Rossenrath
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Elternstart

Elternstart Babymassage @home

Bei der indisbh en Babyn assage gehst du in intensie n

Kontakt mit deinem Baby, kommuniz erst liebew Il und berihrst
es sanft. Die Bindung w ish en dir und deinem Baby wird dadurh

gestarkt und du lernst die Zeib en deines Babg =@ lesen. Im
Babyn assagekurs @home erlernst du die Grundgriffe der indish en
Massage nab Lebog r, sodass du dib sib er fihlst, dein Baby im
Alltagm massieren. Der Kurs starkt dib in deiner Intuition und gibt dir
die Moglib keit andere Eltern kennena lernen.

Fir den Kurs @ Hause wird ein warmer Raum oder eine Warmelampe
bendtigt.

Bitte mitbringen: Wike lunterlage + Handtun + Ol

099-F Di 11:45-12:45 28.02.-28.03.23 5 UE gebihrenfrei
Online Chantal @ bs

099-G Di 11:45-12:45 18.04.-16.05.23 5 UE geblihrenfrei
Online Chantal d bs

099-O Di 11:45-12:45 17.01.-14.02.23 5 UE geblhrenfrei
Online Chantal d bs
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Kurse in der Sh wangersh aft

Deutsches
Rotes
Kreuz

2

DRK-BILDUNGSWERKE

(2 iy

HEBAMMENPRAXIS
BAUCHGEFLUSTER

” Familie werden, Familie sein ™

‘.Q
II Zusammen fir Familien g_aﬂ

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare

Dieser Kurs rib tet sib an Paare ab der 25. SSW. Im Kurs erfahrt
Ihr alles Wissenswerte Uber die natirlib e Geburtsbegleitung,
dem Geburtsablauf, die Gebarhaltungen, Mdoglib keiten der
Sh mere rleib terung und das Stillen. Aubh der Woh enbette rlauf
und die Rolle des werdenden Vaters sind Themen, mit denen
wir uns auseinandersete n. Entspannungs- und Atemlbungen
sowie Massagen B r Korperwahrnehmung runden den
Geburtse rbereitungskurs ab.

Den Vatern wird durbh die Teilnahme die Bindung und Bek ehung
# m ungeborenen Kind erleib tert und die Geburtssituation wird fir
das gebarende Paar eine greifbare Vorstellung mit dem Freiraum der
Selbstbestimmung und Gestaltung.

Der Kurs ist bei der Krankenkasse erstattungsféhig!

Anmeldung: Elke Hendriks - Pullen: 0171 - 6817118,
Hendrikse lke@aro r.de
100-A Fr 18:00-21:00 24.02.-25.02.23 8 UE 80,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elke Hendriks - Pullen
G nastikraum

100-B Fr 18:00-21:00 28.04.-29.04.23 8 UE 80,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elke Hendriks - Pullen
Gy nastikraum

100-C Fr 18:00-21:00 23.06. - 24.06.23 8 UE 80,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elke Hendriks - Pullen
G nastikraum
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Ruckbildungsgymnastik

RuUkb ildungsgm nastik ist eine ganh eitlih e Gy nastik mit den
Sh werpunkten, die durb  Sh wangersh aft und Geburt beansprub te
Beke nboden-und Baubh muskulature starken, Blasensh wab e und
Gebarmuttersenkung © ra beugen und korperlib e Veranderungen
zurikm bilden. @ de Einheit endet mit einer Entspannungseinheit, um
den Stress und die Hektik des Alltages m & rgessen.

Das Angebot rib tet sib an alle Frauen ab 6 bis 8 Woh en nab der
Geburt ihres Kindes, unabhangig dae n, ob per Spontangeburt oder
Kaisersh nitt entbunden wurde.

Der Kurs st Leistung der gesetzlichen (meist auch privaten)
Krankenkassen und kann somit kostenlos wahrgenommen werden.
Lediglich versdumte Kursstunden (egal aus welchem Grunde) werden
den Teilnehmerinnen in Rechnung gestellt.

Anmeldung: @ ssia Hittl- Czh os 0172 - 2439425

Riickbildung ohne Baby

101-A Mi  18:00-19:30 25.01.-15.03.23 16 UE gebihrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo- & ssia Huttl - Cz b os
Raum

101-B Mi  18:00-19:30 19.04.-07.06.23 16 UE gebihrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo- & ssia Huttl - Cz b os
Raum

Ruckbildung mit Baby

101-D Do 11:00-12:30 26.01.-16.03.23 16 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; é ssia Huttl - Czb os
Gy nastikraum

101-E Do 11:00-12:30 20.04.-15.06.23 14 UE geblhrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; é ssia Huttl - Czb os
Gyn nastikraum
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Mom-Fitness

MAWIBA®

Dance Monkeys

Aerobic und Workout fiir Mamas mit Babys

Mit viel Spal an Tanz und Rhy hmik bewegen wir uns mit unseren
Babgy m Musik aus aller Welt. Nebenbei trainiert |nr Mamas den
Beckenboden und die Ausdauer. Eine werte lle gemeinsame Ause it,
in der |hr Kraft fir den Alltag tanken und ein neues Korpergefuhl
entwike In kénnt.

105-A Mi  11:00-12:30 18.01.-07.06.23 38 UE 114,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum d nine Glitig

MAWIBA®

—_— MAWIBA® ist ein Tanko ne pt fir Mamas und
Babg - ein wunderbarer Einstieg, um nab der
Geburt wieder aktivea werden.

Wahrend ihr Mamas beke nbodenstarkende
Choreografien tanzt und dabei Eure Haltung
und Fitness e rbessert, kush eln sib die Babg
in einem Tragetub oder einer Tragehilfe an

Mawiba ™

meet <

Weitere Infos und Anmeldung: jsb ult@ mawibatrainer.o m oder
www.kikudoo.o m/duisburg-tankz -mawiba

106-A Mi 09:30-10:30 18.01.-15.02.23 5UE 60,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 U lia Shb ultz

106-B Mi 09:30-10:30 101.03.-29.03.23 5UE 60,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 U lia Sh ultz
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Mom-Fitness / Eltern-Workshops

Tragespak ergang

Du bist gerne an der frischen Luft unterwegs und sub st Kontakt
und Austaush mit anderen Eltern? Gemeinsam konnt |hr das
Frihlingserwab en in der Natur genieen und Themen rund um Euer
Baby bespreb en.

Trageberaterin Chantal beantwortet dabei gerne Fragen m m Tragen
und gibt werto lle Tipps @ r Optimierung deiner Trageweise.

Treffpunkt: Toppersee Rheinhausen
Infos & Kontakt: Chantal d bs: 0172/ 7049784

Bitte mitbringen: Tragehilfe- /Tub , Tasse /Beh er

182-A Di 09:30-11:00 17.01.-28.03.23 22 UE 33,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auBer Haus Chantal d bs

182-B Di 09:30-11:00 18.04. - 06.06.23 14 UE 21,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auer Haus Chantal d bs

Babymassage & Marte Meo

Dieser besondere Babyn assage-Kurs bietet Euh die Mdglib keit,
intensiv mit Eurem Baby in Kontakt @ kommen und die Bindung
m starken. lhr lernt alle wib tigen Griffe der Babyn assage und die
Bedeutung der Beriihrungen kennen. AulRerdem & igt Eub unsere
Marte Meo-Fah frau d nine, wie lhr aus Alltagssituationen werto lle
Momente der Verbundenheit sh afft, was Eub in der Bez ehung &
Eurem Baby Leib tigkeit und Freude sh enkt.

Bitte mitbringen: Wike lunterlage + Handtub

099-Z Mi 09:15-10:45 14.06. - 12.07.23 10 UE 32,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum @ nine Gutig
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Eltern-Workshops

Gewaltfreie Kommunikation -

Schnupperworkshop fiir Eltern

Ohne dass wir es beabsib tigen, haben Gedanken, Worte und unsere
Art m spreb en oft Verleta ngen und Leid & r Folge - bei unseren
Kindern und genauso bei uns selbst.

In diesem Sh nupperworkshop tiben wir gemeinsam, unsere negatie n
Geflihle als Hinweissh ilder unerfillter Bedlrfnisse wahra nehmen,
uns und den anderen Familienmitgliedern bewusster m @ hoéren,
respekto lle Aufmerksamkeit m sh enken und in liebew ller
Verbindung @ bleiben.

Anhand @ n Beispielen aus dem realen Familienleben erfahren wir,
wie sib durb aus komplee Kommunikationsprobleme mit Kindern
I6sen lassen.

113-A Termine auf Anfrage 20,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Tonja Christ, Liane Lauprecht

Workshop M arte Meo fiir Eltern*

,Mama, guk doh mal!* Gesehen und gehdrt werden ist der innigste
Wunsh n Kindern - genauso wie der @ n uns Erwab senen. In
unserem Workshop & igen wir Euch anhand kure r Videot ips, wie
leib t sib Eure Kinder @ n Eub gesehen und gehért fihlen. lhr
erkennt, wie aus einfab en Alltagssituationen werte lle Momente der
Verbundenheit entstehen.

Der Workshop ist fir werdende Eltern sehr werte I, um sib auf die
neue Rolle @ ra bereiten. Ebenso ist er eine Bereib erung fur Eltern
mit einem oder mehreren Kindern, die mehr Leib tigkeit im Alltag
erfahren méb ten.

114-A  Di  10:00-13:00 04.04.2023 4UE 12,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé a nine Gitig

114-B Mi  09:15-10:45 24.05.-07.06.23 8 UE 24,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum d nine Giitig
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Eltern-Workshops

Workshop B abymassage fiir Paare*

Die Babyn assage bietet Eubh die Mdglib keit, intensiv im Kontakt
mit Eurem Baby m sein, liebew Il m kommuniz eren und es sanft m
berthren. Die Bindung w ish en Eub und Eurem Baby wird dadurh
gestarkt, und lhr lernt die Zeib en des Babg m lesen. Im Workshop
habt Ihr Gelegenheit, die Babyn assage ausm probieren und ein
sh 6nes gemeinsames Erlebnis als Familie m haben.

Gebiihr: 10 € pro Person (Familienmitglieder bitte eing In anmelden)

Bitte mitbringen: Wike lunterlage und Handtub

116-A Sa 10:00-12:15 06.05.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Chantal d bs

116-B Sa 10:00-12:15 18.03.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 327 Chantal d bs

Workshop B eikost - von der Milch @ m Brei“

Wenn die ersten Monate © rlber sind, stellt sib die Frage, ab
wann und was das Baby essen soll. Statt Milb steht Brei auf dem
Programm. Aber womit fangt man am besten an? In diesem Kurs wird
ein ,Fahrplan® fur die Einfiihrung @ n Beikost erarbeitet, um dein Kind
auf die Ernédhrungsumstellung @ ra bereiten und es gutm e rsorgen.

Anmeldung: ¢ ssia Hittl - Czh os 0172 - 2439425

118-A Do 12:30-13:30 23.03.2023 1UE 10,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé é ssia Huttl - Cz b os

118-B Do 12:30-13:30 15.06.2023 1UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé é ssia Huttl - Cz b os
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PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Bewegungsspiele und Sinnesanregungen fiir Babys ab der 6.
Lebenswoche

Im PEKiP-Kurs lernst du, dein Baby durb Bewegungs-, Sinnes-
und Spielanregungen in seiner Entwikl ung B begleiten und m
unterstute n. Gleib & itig helfen die Anregungen dabei, Eure Bindung
B starken. In der Gruppe kann dein Kind Kontakt m gleib altrigen
Babg und anderen Erwab senen aufnehmen. Aub du lernst andere
Eltern kennen und kannst dib im gesh Utz en Rahmen mit ihnen
austaush en.

Bitte mitbringen: Wike lunterlage + Handtub
-]
PEKiP

34 UE

Juni - August 22 Babys

120-A Di  09:00-10:30 17.01.-23.05.23
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003

Marz - Mai 22 Babys

120-B Di 10:45-12:15 17.01.-23.05.23
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003

Mai - Juli "22 Babys

120-C Mo 16.01. - 05.06.23

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum

10:00-11:30

Oktober - Dee mber 22 Babys

120-D Mo 11:45-13:15 16.01. - 05.06.23

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum

30

129,20€

Lina Heiming

34 UE 129,20€

Lina Heiming

32 UE 121,60€
Nina Rossenrath

32 UE 121,60€

Nina Rossenrath



Kurse

September - November 22 Babys

122-A Do 09:30-11:00 19.01.-01.06.23 34 UE 129,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Nina Rossenrath

Januar - Marz "22 Babys

122-C Do 11:15-12:45 19.01.-30.03.23 22 UE 83,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Nina Rossenrath

Januar - Marz 23 Babys

122-D Do 11:15-12:45 20.04.-01.06.23 12 UE 45,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Nina Rossenrath

November 22 - Januar 23 Babys

123-A Fr  12:00-13:30 20.01.-02.06.23 34 UE 129,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Nina Rossenrath

Babys erstes Jahr

Lab en, Greifen, Drehen, Brabbeln - das alles sind Meilensteine im
1. d hr mit deinem Baby, die wir im Kurs gemeinsam beobah ten und
begleiten. Durb alters- und entwikl ungsgereh te Lieder, Fingerspiele
und besondere Spiel- und Sinnesanregungen weke n wir die Neugier
deines Babg und geben dir Inspirationen fir m hause. Der Kurs
bietet Raum fiir Austaush und ermdglib t dir, Kontakte m knupfen.
Wir spreb en Uber deine Sorgen und Unsib erheiten und du erhaltst
Informationenm Themen, die dib besh aftigen, z B. Beikost, Tragen
und Sh lafe rhalten. Die Starkung der Eltern-Kind-Bindung steht in
diesem Kurs im Vordergrund.

Fiir Babys von 3-6 Monaten

124-B Do 09:00-10:30 19.01.-01.06.23 34 UE 108,80€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Chantal d bs

Fur Babys von 6-12 Monaten

124-A Do 10:45-12:15 19.01.-01.06.23 34 UE 108,80€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Chantal d bs
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Kurse

Krabbelgruppe

Du winsh st dir Austaush mit anderen Eltern und legst Wert
darauf, dass dein Kind mit Gleib altrigen in Kontakt kommt? In der
Krabbelgruppe warten altersgereh te Spiel- und Bewegungsangebote
auf Eub . In sh 6ner Atmosphare lernt lhr Lieder und Fingerspiele
kennen, die in Stresssituationen m Hause ein Rettungsanker sein
kénnen. Unsere Angebote i elen darauf ab, Eub als Familie in den
Mittelpunkt m stellen, und Eub bei der Eltern-Kind-Bindung m
unterstite n.

Fur Babys von 3 - 6 Monate

126-B Fr 09:15-10:45 20.01.-26.05.23 32 UE 102,40€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Sandra Reineke

126-E Sa 11:45-13:15 21.01.-27.05.23 34 UE 108,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Natalie Koa baslar

Fiir Babys von 6 - 12 Monate

126-C Fr 11:00-12:30 20.01.-26.05.23 32 UE 102,40€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Sandra Reineke

126-D Sa 10:00-11:30 21.01.-27.05.23 34 UE 108,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Natalie Koa baslar

Babytreff

Du wiinsh st dir Austaush mit anderen Eltern und legst Wert darauf,
dass dein Kind mit Gleib altrigen in Kontakt kommt? Im Baby reff
warten altersgereb te Spiel- und Bewegungsangebote auf Eub . In
sh 6ner Atmosphare lernt Ihr Lieder und Fingerspiele kennen, die in
Stresssituationen @ Hause ein Rettungsanker sein kénnen. Unsere
Angebote Zelen darauf ab, Eub als Familie in den Mittelpunkt =
stellen, und Eub bei der Eltern-Kind-Bindung @ unterstite n.

Fiir Babys von 3 - 6 Monate

126-G Di  11:00-12:30 17.01.-06.06.23 36 UE 115,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 327 Nina Sh wert

Fiir Babys von 6 - 12 Monate
126-F Di 09:15-10:45 17.01.-06.06.23 36 UE 115,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 327 Nina Sh wert
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Kurse

Miniclub ab 12 Monate

Euer PEKIiP-Kurs ist @ Ende und |hr wiinsh t Eub  Austausch mit
anderen Eltern? lhr legt Wert darauf, dass Euer Baby weiterhin
in Kontakt mit anderen Kindern kommt? Im Minicub warten
altersgereh te Spiel- und Bewegungsangebote auf Eub . In schéner
Atmosphare lernt lhr Lieder und Fingerspiele kennen, die Babg

begeistern, und die in Stresssituationen @ Hause Rettungsanker sein
kénnen. Unsere Angebote & elen darauf ab, Eub als Familie in den
Mittelpunkt m stellen, und Eub bei einer starken Eltern-Kind Bindung
zu unterstute n.

127-A Mo 09:00-10:30 16.01.-05.06.23 32 UE 102,40€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Chantal d bs

Bewegungs-Safari fiir Kleinkinder

Fir Kinder von 1-3 Jahren mit Begleitperson
m Toben, Hipfen, Rennen, Klettern - in
e unserem offenen Bewegungsangebot
gibt es vele untersh iedlib e
Bewegungs Bewegungselemente  und  Sinnes-
anregungen, die Spal® mah en, und die
Motorik Eurer Kinder fordern und férdern.

)

Gemeinsames Spielen in Bewegung bringt Freude und Abweh slung
in den Alltag mit Eurem Kleinkind und |hr kénnt ungew ungen andere
Eltern kennenlernen.

Es gibt keine festen Zeiten, kommt vorbei!

128-A Di  14:30-17:30 17.01.-23.05.23 68 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Gllten Sarab asi
Bewegungsraum Knee Ishof 36

129-A° Mi  09:30-12:30 18.01.-07.06.23 76 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Chantal ¢ bs

129-B Mi  15:00-17:15 18.01.-07.06.23 57 UE gebuhrenfrei
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Waltraud Guido

129-C Mi 14:30-17:30 18.01.-07.06.23 76 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Laura Heitkotter
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Fit wie'n Turnschuh - Eltern-Kind-Turnen

Fiir Kleinkinder mit Begleitperson

Bewegung mah t Spal}, ganz besonders in der Gruppe! Robben,
rollen, krieh en, hipfen, rennen - hier kénnen sib Eure Kinder
nach Here nslust austoben und dabei untersh iedlib e Materialien
kennenlernen.

129-D Di 16:00-17:00 17.01.-06.06.23 18 UE 72,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Waltraud Guido

129-E Di 14:45-15:45 17.01.-06.06.23 18 UE 72,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum 'Waltraud Guido

129-F Mo 10:45-11:45 16.01.-05.06.23 16 UE 64,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Chantal d bs

Spiel- und Kontaktgruppe

Fiir Kleinkinder ab 1 Jahr

In der Spiel- und Kontaktgruppe hat dein Kind Gelegenheit,
Erfahrungen in einer Gruppe m sammeln, ohne deine sh ute nde
Nahe entbehren m missen. Aufbauend auf den Inhalten der
PEKiP- und Babyg ruppen werden deinem Kind altersgereb te
Entwikl ungsmoglib keiten geboten. Bewegung, Fantasie und
Kreatii tat stehen dabei im Vordergrund. Aub du hast die Méglib keit,
dib  mit anderen Eltern ausm taush en, und die fir dib wib tigen
Fragen mit der Gruppenleitung m bespreh en. Ein gruppeninternes
Elterntreffen ist Bestandteil der Kurse.

129-R Mo 09:30-11:00 16.01.-05.06.23 32 UE 102,40€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum 'Waltraud Guido

129-S Di  09:30-11:00 17.01.-06.06.23 36 UE 115,20€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum 'Waltraud Guido
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Kurse

Musik-Eulen (Musiktherapie)
Fiir Babys und Kinder bis 2 Jahre
In diesem Kurs entdeke n Eltern und Kinder
mit Behinderung gemeinsam ihre Freude
an Musik. In der Gruppe werden kure ,
einpragsame Lieder gesungen, die mit passenden
. Bewegungen & rbunden werden. AuRerdem
>/ L stehen untersh iedlib e Orff-Instrumente m
Ausprobieren bereit. Singen und Musiz eren
foérdern die Sprab entwikl ung und Motorik und die Kinder kénnen
hier mit Freude und ohne Druk @ neinander lernen. Diese positie n
Erfahrungen unterstite n das Selbstwirksamkeitserleben @ n
Kindern und der Eltern. Der Austaush in der Gruppe gibt Kraft fir
herausfordernde Situationen.

255

Dieser Kurs ist in Kooperation mit der Selbsthilfegruppe Sam21
entstanden. Fragen dam beantwortet gern Sabine Meg r unter: 0151-
533895556. Weitere Infos: www.sam21.de

132-A Do 15:00-15:45 19.01.-01.06.23 17 UE 68,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Christa Appelbaum

132-B Do 16:00-16:45 19.01.-01.06.23 17 UE 68,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Christa Appelbaum

Rotes Duisburg e.V.

FERIEN-SPECIALS Kreuz DRK-Bildungswerke

In den Oster- und Sommerferien
bieten wir spezielle Kurse & m
Workshops fiir Kinder an. %

Auf unseren Social Media ‘/’, \ M

Kandlen gibt es immer die
neuesten Updates!

D " |I'_“5V" e

@ Bildungswerke.drk

ﬂ Bildungswerke.drk &
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Kinder-Workshops

Nahworkshop fiir Kinder

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Zusammen guke n wir uns an, wie eine Nahmashb ine funktioniert und
was |lhr g m Nahen so braub t. Wir nahen einfab e kleine Projekte, z
B. Einkaufstash en, Kush eltiere, Miite n oder Sh als. Ihr lernt, wie
man e rsh iedene Stoffe @ rnaht und was mit welb en Stib en genaht
wird. AuRerdem g igeib Euh , wie Ihr per Hand die gendhten Sab en
e rsh onert (Gesib ter aufstike n, unsib tbar Nahte sh lieRen,
Knopfe annahen).

119-A Fr 15:00-17:15 20.01.-12.05.23 45 UE 135,00€

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum Katja Er er

Selbstbehauptungs- und Resilienz Training

Fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Kurs erlernen Eure Kinder spielerish und sehr interaktiv
konkrete Strategien und Handlungsoptionen im Umgang mit heiklen
Situationen, z B. Beleidigungen oder Gewaltandrohung im Alltag.
Trainiert werden aubh die Wahrnehmung @ n Geflihlen und deren
Bedeutung mit der wib tigen Botsh aft: ,@ des Gefihl ist ok, aber
nib t jede Handlung, die daraus here rgehen konnte.”

Natalie Fleder ist Selbstbehauptungs- und Resilienz Trainerin und
selbst Mama. Sie ist Ubere ugt, dass in jedem Kind ein*e Superheld*in
steckt. Sie sagt: ,Unsere Kinder tragen allesinsib ,umaub sh wierige
Situationen mit Leib tigkeit und innerer Starke @ meistern.”

112-D Di 16:30-17:30 07.03. - 28.03.23 4UE 44,00€

DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 003 Natalie Fleder

112-E Di 16:30-17:30 09.05.-30.05.23 4UE 44,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé Natalie Fleder
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Kinder-Workshops

Basteln m Ostern mit Kleinkind

Du hast Lust, in Gesellsh aft anderer Eltern mit Kindern m basteln?
Bei uns hast du die Moglih keit, gemeinsam mit deinem Kleinkind
(1-3 @ hre) etwas Indiv duelles m Ostern m basteln. In gemitlib er
Atmosphare bei Tee und Keksen werden wir gemeinsam kreativ.

Das Material ist inklusie . Bitte alte Sah en oder eine Sh lre
ank ehen.

163-A Di 15:00-16:30 28.03.2023 2UE 7,00€
DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum Nina Rossenrath
163-B Mo 15:00-16:30 13.03.2023 2UE 7,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; SpieKo-Raum Waltraud Guido

Spiele-Nachmittag fiir hochbegabte Kinder und

ihre Familien

Die Spiele-Nab mittage bieten hob begabten Kindern und ihren
Familien die Moglib keit, Kontakte m  kniipfen, andere Familien
kennenm lernen und sib ausm taush en. Aub das liebste
Gesellsh afts- oder Kartenspiel tragt @ einem sh 6nen und
entspannten Sonntagnab mittag bei.

Ausfihrliche Infos zum Thema Hochbegabung findet |hr auf der
Homepage der DGHK: www.dghk.de

Termine: Uber die Kursleiterin Nina Rossenrath, 0172 - 462 50 21,
duisburg-spiele@dghk-rr.de

184-A So 15:00-18:00 05.02.-04.06.23 20 UE gebuhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Nina Rossenrath
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Kinder-Workshops

I\).

Kindergeburtstag feiern im DRK-Bildungswerk
Stadtmitte

Was fir ein toller Geburtstag! Kommt @ uns und feiert diesen
besonderen Tag mit Familie und Freund*innen.

Forsh en & Entdeke n, Kreatie s, Bewegungs-Safari oder
Mottopart? Indiiv duelle Vorstellungen und Winsh e spreb en wir
mit Eub ab und planen gemeinsam eine besondere Veranstaltung,
diem Eurem Kind passt.

Der Kindergeburtstag wird @ n einer padagogish gesh ulten
Kursleitung organisiert und begleitet. Die Eltern / erwab senen
Begleitpersonen werden mitins Geburtstags-Programm eingebunden
und tragen die Verantwortung fir die ,Geburtstags-Rasselbande*.

Ansprechparterin: Lina Heiming, Tel.: 0172 - 893 103 4, Mail:
Lina.Heiming@drk-duisburg.de &L

Madchengruppe
Du hast Lust, andere Madb en kennenm lernen, Gemeinsh aft
B erleben und gemeinsam zu spielen? In der Gruppe lernst du
Gleib altrige kennen, kannst dib  iber Madh enthemen austaush en
und einfab Spaf} haben.

Du erfahrst im gesh Utz en Rahmen der Gemeinsh aft Unterstiita ng
und Begleitung in allen Bereib en, die dir wib tig sind. Das starkt deine
Selbstwirksamkeit, Kommunikation und Eigene rantwortlib keit und
du kannst an neue Herausforderungen gestarkt herangehen.

184-B Di 15:00-17:15 17.01.- 06.06.23 54 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Angerhausen; Kursraum Mere Antal

184-C Do 15:00-17:15 19.01.-01.06.23 51 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen; Kursraum Mere Antal
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Elterna fé

Elterncafé in Stadtmitte

ld
4w
OFFNUNGSZEITEN STADTMITTE

Montag - Freitag
09:30 - 12:30 Uhr

Montag & Donnerstag
15:00 - 18:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN FRIEMERSHEIM

Montag, Mittwoch & Donnerstag
09:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag
14:30 - 16:00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN ANGERHAUSEN

Dienstag
11:00 - 13:30 Uhr

Donnerstag
09:30 - 12:30 Uhr

39



vBUT
FIRST
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InunseremElterna fébietenwirEub RaumfirAustaush , Anregungen
B Elternthemen und ein buntes Spielangebot in modernen, hellen
Raumen, die fur Babg und Kinder im Kindergartenalter ausgestattet
sind.

Es gibt leke ren Kaffee und gesunde Snaks. Hier bekommt |hr
werte lle Anregungen und Tipps, um entspannt und gestarkt in den
Familienalltag @ rikm kehren.

180-A Mo 09:30-12:30 16.01.-05.06.23 64 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé Elke Volk

180-B Mo 09:30-12:30 16.01.-05.06.23 64 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Gllten Sarab asi

180-C Di 09:30-12:30 17.01.-06.06.23 72 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Gisela KlaR, Sibel Eraslan

180-E Mi 09:30-12:30 18.01.-07.06.23 76 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Pia Goldsh midt

180-F Do 09:30-12:30 19.01.-01.06.23 68 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Sandra Reineke

180-G Do 09:30-12:30 19.01.-01.06.23 68 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé d nine Giitig

180-1 Do 09:30-12:30 19.01.-01.06.23 68 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum  Gilten Sarab asi
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Fam|I|ena fes

Elterncafé in Friemersheim

Im Generationena fé treffen sib
junge Familien und Mensh en der
GroRelterngeneration, um Kontakte &
knipfen, @ neinander lernen und eine
o sh 6ne Zeit miteinander m ® rbringen.
“
GENERATIONEN Nicht nur junge Mensh en kénnen @ m
CAFE Erfahrungsschatz der alteren profitieren,
sondern aub umgekehrt - das Angebot lebt
durb den generationsubergreifenden Austaush .

181-A Mo 15:00-18:00 16.01.-05.06.23 64 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Nina Rossenrath

181-B Di  11:00-13:30 17.01.-06.06.23 60 UE gebihrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum Nina Rossenrath

Du braub st mal eine Ause ite m Alltagswahnsinn
und subh st Austaush mit anderen Mittern,
denen es ahnlib geht? Komm w rbei auf einen
Kaffee, triff andere Miutter und lerne unsere
Kursleitung kennen. Es geht um alles, was
Eub bewegt: Erz ehung, Ehe, eigene Grene n,
Selbstbewusstsein und deine Rolle als Mutter und Frau. Gonn’ dir
einen Moment fir dib ohne sh leb tes Gewissen.

181-C Mi 09:30-12:30 18.01.-07.06.23 76 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé  Elke Volk
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EENIERERES

Du bist Mama und kehrst nahb

o deiner Elterne it wieder ins
work"‘]gmoms Berufsleben m rik? Du mohb test
Das Café fir berufstétige Mitter trc?.td em Ir? antakt mit .anderen
Mdittern sein, dib aber nib t nur

Uber Brei und Windeln unterhalten?

Im Café #workingmoms triffst du Gleib gesinnte mit ahnlib en
Lebensthemen. Hier kann jede Mutter so sein wie sie ist. Wir leben
und lieben Vielfalt und untersh iedlib e Lebenskone pte! Bei uns
stehen die Erweiterung des eigenen Horiz nts und die Vereinbarkeit
© n Beruf und Familie im Vordergrund. Komm @ rbei!

181-D Do 15:00-18:00 19.01.-01.06.23 68 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Glilten Sarab asi

In unserm Elterna f¢ mit Themen der

e\‘a”e”‘?e;g Gewaltfreien Kommunikation kannst du mit
s anderen Muttern, Vatern, Omas, Opas und
/zé% . Path worker*innen in Verbindung kommen
alh 5 und Empathie fur sh wierige Momente im

Familienalltag erfahren.

AuRBerdem kannst du mit uns Uben, mit
deinem Kind und anderen Bem gspersonen
in der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation nab Marshal B.
Rosenberg so @ kommunikz eren, dass alle Bedirfnisse gleibh wertig
wahrgenommen und die Bez ehungen untereinander e rtieft werden.

181-E Fr 09:30-12:30 20.01.-02.06.23 68 UE gebuUhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Liane Laupreb t

Unser Café Regenbogen ist das etwas
andere Café im Haus! Hier treffen sib
Lesben, Sh wule, Bi- und Transsexu elle
mit ihren Kindern in gematlib er
Atmosphéare. Wir wollen miteinander reden,
© neinander lernen, flreinander da sein!

Jeden 1. Freitag im Monat.

181-F Fr 16:00-18:15 06.01.-01.09.23 27 UE gebuihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Madita Haustein
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Familiena fés

Wir laden herzib m m gemeinsamen
Sonntagsfrihstik ein. Hier treffen

sib Kleinstfamilien und quatsh en,

lah en, essen und leben das, was

einen Familienalltag auh ausmab t:
Gemeinsh aft und eine ausgedehnte
Frihstlksku Itur. Inklusie Kinderbetreuung
durb Fab kraft.

Jeden 1. Sonntag im Monat. Eine Voranmeldung ist erforderlich!

181-G So 10:00-13:00 15.01.-04.06.23 24 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Tonja Christ, Kira Liebich

Im Spiela f¢ kommt I|hr mit anderen
Eltern und Kindern m sammen und erfahrt
Austaush  und Unterstita ng in Bem g
auf die Entwikl ung und Erz ehung. Neben

werto llen Anregungen und Tipps @ m
s\/b Thema Ab tsamkeit und Elternsh aft, kénnt

P’El Ihr eine gute Zeit in gemutlib er Atmosphare
bei Snaks und Kaffee genief3en.

180-J Do 14:30-16:00 19.01.-01.06.23 34 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Elterna fé 4 dith Chrib ton
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Das Beratungsangebot im Rahmen des Projektes ,Familienhilfe
sofort @ r Ort” ist ein offenes Angebot fiir alle Familien
aus Duissern, Altstadt, Neudorf und KaRlerfeld.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Geklart werden Themen wie:

. Meine Sh ulden fressen mib auf. Was kann ib tun?

. Bei der Erz ehung meiner Kinder bin ib  oft ratlos. Meine Kinder
héren Giberhaupt nib t mehr auf mib . Warum kritisieren mib
die Lehrer*innen so oft?

Mein*e Partner*in und ib streiten sténdig. Wie geht das an-
ders?

lb flihle mib manh mal einsam und une rstanden.

Alles wah st mir Gber den Kopf.

. lb traue mib nib talleine @ m Amt.

lb bin manh mal total Giberfordert.

Unser Angebot:

Zuhoren: Worum geht es?

Sortieren: Was sollte m erst geklart werden?

Informieren: Wie konnte eine Losung aussehen? Was kann

ib dafir tun? Wer konnte helfen?

Vermitteln: Kontakt @ Helfer*innen herstellen / Begleitungm  Am-
tern, d bcenter, Sh ule, KiTa etc

Ansprechpartnerinnen:
Tonja Christ o Tel:0172/8931134
“®  Mail: Tonja.Christ@drk-duisburg.de

Liane Lauprecht s Tel.:01525/3033672
“»  Mail: Liane.Laupreb t@drk-duisburg.de
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Die DRK Familien- und Erz ehungsberatung bietet Hilfe, Unterstit-
B ng und Begleitung bei erz ehungs- und lebenspraktish en
Fragen.

Wir moh ten Sie m m Beratungsgesprah einladen, aub

wenn Sie glauben, lhre Fragestellung sei dob nur ein ,,Problem-
b en®. Oft nehmen Familien Beratung erst in Ansprub ,

wenn die Situation schon in Schieflage geraten ist.

Im Klarungsgesprah mit erfahrenen Beraterinnen konnen hilfreib e
Weib en gestellt werden, ,bew r das Kind in den Brunnen gefallen
ist. ¢ de Unm friedenheit, Sorge oder Angst und jede Uberforderung
ist es wert, besprob en @ werden.

Die Familien- und Erz ehungsberatung ist ein offenes Angebot

fur alle Eltern — @ n Geburt des Kindes an bis m m Erwab senwerden
der Kinder. In der Situation mit dem Neugeborenen, mit Kleinkindern,
aber aubh mit Grundsh ulkindern und Pubertierenden fihlen Eltern
sich oft hilflos und ohnmachtig bzw. schlichtweg liberfordert. Dies
kann sib dann belastend auf die gesamte Familiensituation sowie
auf die Partnersh aft auswirken.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepfiicht.
Termine werden individuell vereinbart, fiir Berufstétige auch
abends.

Ansprechpartnerin:
Tonja Christ ¢ Tel:0172/8931134
Mail: Tonja.Christ@drk-duisburg.de

. War der Start ins ,Elterngliik® anders als erwartet?

. Hat Sie die Geburt Gberfordert?

. Fragen Sie sib , warum Ihr Baby unruhig ist, sh leb t sh Iaft
oder v el sh reit?

. Fihlen Sie sib unsib er mit der neuen Verantwortung?

Wir bieten Eltern mit Kindern bis 30 Monate eine kérperpsta  othe-
rapeutisb e Beratung an. Gemeinsam senken wir die Anspannung
innerhalb lhrer Familie, starken lhre Bindung und begleiten Sie rund
um lhre Elterngefiihle. Termine auf Anfrage.

Ansprechpartnerin:

Tonja Christ . Tel.: 0172/8931 134
Mail: Tonja.Christ@drk-duisburg.de

46



Das Elternpraktikum ist ein Projekt des DRK-Familienbildungswerks
und des U gendamts der Stadt Duisburg und wird seit 6 & hren
regelmafig und erfolgreib  mit den Klassen der & hrgangsstufe 9
an Duisburger Sh ulen durb gefiihrt. Das Elternpraktikum bietet den
U gendlib en die Moglib keit, sih mit den Verantwortlib keiten @ n
Elternsh aft auseinanderm sete n, indem sie eine Woh e lang fiir
einen Babgi mulator e rantwortlih sind, der die Bedirfnisse eines
eh ten Babg simuliert.

Sie erwerben Kenntnisse m  den Themen:
. Lebensplanung

. Sex alitat und Verhiitung

. Sh wangersh aft und Geburt

. Leben mit einem Kind

. Entwikl ung eines Kindes

. Babypflege

. Sib erheit und Gesundheit

und erlernen Handlungsstrategien @ m Thema Elternsh aft.

Aub Misshandlung und die Angebote des Duisburger Netw erks der
Frihen Hilfen werden umfassend thematisiert. Durh die Auseinan-
dersetm ng mit den Aufgaben @ n Eltern sammeln die 4 gendlichen
grundlegende Erfahrungen flr Entsh eidungen Uber ihre Zukunft.

Das Elternpraktikum ist fiir die Schulen kostenlos. Wir fiihren
zur Vorbereitung des Kollegiums kostenlose Schulungen durch.

Ansprechpartnerin:

Liane Lauprecht ¢ Tel:01525-303 36 72
¥ Mail: Liane.Laupreh t@drk-duisburg.de
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9 Bay euther Stral3e 40, 47166 Duisburg
Fh@ drk-duisburg.de

Das Familienhilfee ntrum bietet Kindern, 4 gendlib en und deren
Familien i elfaltige Unterstiits ng nab dem Kinder- und 4 gendhilfe-
gesetz an, sei es durb ambulante er eherish e Hilfen im eigenen
Zuhause oder den Besub in unseren Tagesgruppen. Die Integra-
tionsagentur entwike It gemeinsam mit anderen Institutionen neue
Angebote in Brukh ausen und Beek. Unsere Sh ulsok alarbeiterin-
nen sind an finf Duisburger Sh ulen im Einsatz

Leiterin FHZ /Stellv. Abteilungsleitung Sok ale Arbeit
Beate Meuthen Tel.: 0203 / 410693-0

Stellv. Leiterin FHZ
Claudia Schmidt Tel.: 0203 / 410693-13

Sok alpadagogische Tagesgruppe
Tanja Moller Tel.: 0203 / 410693-20

Heilpddagogisch-Integrative Tagesgruppe
Christa Kloppels Tel.: 0203 / 410693-21

Integrationsagentur
Semra Parmak Tel.: 0203 / 410693-14

Sachgebietsleitung:
Cornelia Spitk ei .. Tel.: 0203 /41158-0

. Aufklarung Uber Vorausseta ngen fiir die Aufenthaltsreh te

. Begleitung des Asy e rfahrens

. Riikke hrberatung einsh lieBlib Perspektib eratung

. Aufklarung und Hilfestellung bei Antréagen bg |. Familiennab zug

. Zuweisung und Ume rteilung

. Behandlungse rmittlung bei psia  isb en Auffalligkeiten und
Erkrankungen

. Verfahrensberatung flir unbegleitete minderjéhrige Flub tlinge

. Projekt ,Aufsub ende Hilfe fir neu m gewiesene Flih tlinge“
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AKTIV FUR DIE
GESUNDHEIT




Haben Sie im Zuge der Corona-Besh rankungen aub
besonders & rmisst, sih mit anderen Mensh en m sammen- und
auseinanderm sete n oder gemeinsam eine Tasse Kaffee m
genielRen?

Das Café ist eine herkib e Einladung an alle Senior*innen, die sib
danah sehnen, endlib wieder in Kontaktm treten - an einem Ort der
personlib en Begegnung, des Austaush s und des Lernens.

Aus dem Café heraus kann sich v el Sh 6nes entwike In. Auf Wunsh
der Teilnehmenden kénnen z B. Kreatiku rse, Gesundheitskurse oder
auch gemeinsame Aktivitaten und Ausfliige geplant werden. Allein zu
Hause bleiben muss niemand!

Eine ® rherige Anmeldung ist nib t erforderlib .

202-A Mi 15:00-16:30 18.01.-07.06.23 38 UE gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum  Gabriele Neumann

Fihlen Sie sib aub m unserem
Generationena fé (S. 41) herzib
eingeladen!

& MO: 15:00 - 18:00 Uhr im
<)  DRK-Bildungswerk Stadtmitte
GENERATIONEN  Di: 11:00 - 13:30 Uhr im
CAFE DRK-Bildungswerk Angerhausen
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Hatha-Yoga ist ein jahrtausendealter Ubungsweg mit

vielfaltigen Korperhaltungen, sanften Bewegungen und intensie n
Atemilbungen. Teilnehmende erfahren auf diesem Ubungsweg
eine immer besser werdende, ganh eitlib e Selbstregulierung,
u. a. durb Entspannungsiibungen, Ubungen der Stille und der
Koérperwahrnehmung. Sie lernen, Stressfaktoren m  erkennen,
abm bauen und gelassener mitihnen uma gehen. Sie erlangen innere
Ruhe und erleben den Wandel Ihrer Lebenseinstellung @ m Positie n.
Diese positie Kraft 2 igt Wirkung in der Familie, in der Freie it und
im Beruf.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

220-A Mo 17:45-19:15 16.01. - 05.06.23 30 UE 102,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Anna Zalac
220-W Mo 17:45-19:15 16.01.-05.06.23 30 UE 90,00€
Online, R 2 Anna Zalac
222-A Mo 19:30-21:00 16.01.-05.06.23 30 UE 102,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Anna Zalac
222-W Mo 19:30-21:00 16.01.-05.06.23 30 UE 90,00€
Online, R 2 Anna Zalac
224-A Mo 18:15-19:45 16.01.-05.06.23 30 UE 102,00€
DRK-Bildungswerk Angerhausen Verena Obel
226-A Di 17:30-19:00 17.01.-06.06.23 32 UE 108,80€
DRK-KiTa Bub holz Uta Stole

228-W Di  18:30-20:00 17.01.-06.06.23 30 UE 90,00€
Online, R 3 Sabine Gwildies
230-A Di 19:15-20:45 17.01.-06.06.23 34 UE 115,60€

DRK-KiTa Bub holz

Zubey e Sirgit

234-A Mi 18:00-19:30 18.01.-07.06.23 34 UE 115,60€
DRK-KiTa Bub holz Uta Stole
244-A Do 19:15-20:45 26.01.-01.06.23 28 UE 195,20€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Mareike Meister
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Kann ib mit wenig Bewegungserfahrung oder mit gewissen
korperlib en Einsh rankungen in spaten d hren aub nob Yoga
machen? Oh ja, das geht!!

In diesem Kurs erarbeiten wir uns durb den Einsatz e rsh iedener
Stute n(Wand, Hoke r)unddie rser Hilfsmittel (Bloke , Gurte, Kissen)
2 hireib e Variationen klassish er Yoga-Haltungen. In v elen Fallen
lasst sib dadurh das allgemeine Bewegungsspektrum aub im Alter
nochmals erweitern. Die Grundprink pien des Yoga bleiben dieselben:
Ab tsamkeit und Entspannen im Tun. Die Wirkungen ebenso:
Vertiefung des Atems, Beruhigung des Vegetatiu ms, Regeneration,
Erhalt oder Verbesserung der Beweglib keit, Verfeinerung des
Spursinns fir sib  selbst, tiefe Ruhe. Teilnehmende sollten nob in der
Lage sein, aubh am Boden m Uben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub und/ oder Decke, Getrank

246-A Mo 10:00-11:30 16.01.-05.06.23 30 UE 102,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Martin @ n Hut

247-A Do 10:30-12:00 19.01.-01.06.23 34 UE 115,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Ulla Boltz

4
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Yin Yoga ist ein sanfter Yoga-Stil, der auf allen Ebenen — mental,
emotional und phgi sb — in tiefe Entspannung fihrt. Die Positionen/
Asanas werden langer gehalten als in anderen Yoga-Formen, sodass
ein tiefes Loslassen und Regeneration stattfinden konnen.

Vom Tun @ m Sein, @ m Halten @ m Loslassen, @ n der Anspannung
zur Entspannung — erfahren Sie durb die meditatie Art des Yoga,
wie der Korper Kraft und Energie bekommt. Lassen Sie sib ein auf
eine Zeit des ,betreuten Sh lafens”, um die eigenen Energiebahnen/
Meridiane m aktiv eren. Klangschalen-Meditationen sind fester
Bestandteil des Kurses.

Termine: 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 13.03., 27.03., 17.04., 08.05.,
22.05. + 05.06.2023

Bitte mitbringen: gemdtliche Kleidung, eine Yogamatte, w ei Yoga-
Bloke , eine Wolldeke , ein kleines Kissen

250-A Mo 20:00-21:30 16.01.-05.06.23 20 UE 68,00€
DRK-KiTa Buh holz Sabine Sh ulz

Fir Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung

Entspannt und sorglos in den Tag starten - das ist in der heutigen
sh nelllebigen Zeit mitunter nib t einfah . In der Yoga-Prak s geht
es unter anderem darum, seine auflere und innere Ab tsamkeit m

sh ulen und wahrm nehmen, was in uns aus dem Gleib gewih t
geraten ist. Mit gek elten Ubungen aus dem Yoga stérken wir Kérper
und Geist, um mdglib en Ungleib gewib ten entgegenm wirken. Auf
diese Weise starten wir gemeinsam entspannt und sorglos in den Tag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

252-A Di 08:00-09:00 17.01.-06.06.23 16 UE 68,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Sina Paulsen

252-W Di 08:00-09:00 17.01.-06.06.23 16 UE 62,40€

Online, R 2 Sina Paulsen
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Fiir Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung

Freundlib und ab tsam mit sib selbst sein. Im Flow mit der Gruppe.
In der Kone ntration entspannt bleiben. Ein gutes personlib es MafR
finden. Das sind die Qualitaten, die wir wahrend der Asanas in allen
Grundpositionen Uben wollen (Stand, Sitz VierfiRler, Seit-, Baub -
und Rike nlage). Die Kérperibungen werden eingerahmt durh eine
ruhige Einstimmung und eine Absh lussentspannung.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub und/ oder Decke, Getrank

254-A Di  10:30-12:00 17.01.-06.06.23 34 UE 115,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Ulla Boltz

255-A Mi 10:30-12:00 18.01.-07.06.23 36 UE 122,40€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Ulla Boltz

Fir Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung

Auch wenn der Tag erst halb herum ist, fUhlt man sib oft sh on am
Mittag ausgelaugt und angestrengt. Mit Yoga in der Mittagspause
laden wir unsere Kraftresere n wieder auf, indem wir Kérper und Geist
starken, und uns die nétige Pause génnen. Auf diese Weise meistern
wir den Rest des Tages entspannt und krafte II.

Dieser Kurs kann auch im Home-Office oder im Biro durchgefiihrt
werden, da er parallel online @ r Verfigung steht.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuh , Getrank

256-A Di 12:30-13:15 17.01.- 06.06.23 16 UE 54,40€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Sina Paulsen

256-W Di 12:30-13:15 17.01. - 06.06.23 16 UE 48,00€

Online, R 2 Sina Paulsen

54



Ein Kurs flir Mensh en mit Rike nbesh werden,

Sh ulter-Nake n- und Gelenkproblemen und alle, die sanftes Uben
unter professioneller Anleitung lieben.

Sie erwartet: ein entspanntes Umfeld und eine kleine Gruppengrole,
Yoga-Stellungen (Asanas), um die Muskulatur m starken, sowie
Entspannungsteh niken und werto lle Gesundheitstipps fiir Zuhause.
262-A Do 18:00-19:30 19.01.-01.06.23 30 UE 102,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Helga & n der Grinten

In diesem Yogakurs werden & rsh iedene Asanas in einem

flieRenden dynamischen Stil praktiziert. Dabei kommt es auf die
Sy b ronisierung ® n Atmung und Bewegung an. Ving sa kann als
anstrengend und sh weiltreibend empfunden werden, dennoh
handelt es sib ausdrikl ib nib t um einen Fitnesskurs. Es ist
Meditation in Bewegung. Etwas Ausdauer und Vorkenntnisse im Yoga
sind © n Vorteil.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

264-W Do 19:15-20:45 19.01.-01.06.23 32 UE 96,00€
Online, R 3 Zibey e Sirgit

Mehr Energie und neue Vitalitat - wer Yoga praktiz ert,

kann sh on bald die positie n Wirkungen des Yoga spuren. Die
klassish en Asanas kraftigen die Muskulatur und e rbessern die
Kérperhaltung und Beweglichkeit. RegelmaRiges Yoga-Training lindert
bestehende Besh werden wie Rike nsh merez n und es steigert die
Fahigkeitm r Entspannung. Um diese Wirkungen m erfahren, kann es
sh on ausreib en, @ einer Yoga-Stunde pro Woh e @ kommen und
ein paar einfab e Ubungen in den Alltag m  integrieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuh , Getrénk

266-A Do 19:45-20:45 19.01.-01.06.23 17 UE 73,10€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Frank Basner

266-W Do 19:45-20:45 19.01.-01.06.23 17 UE 66,30€

Online, R 2 Frank Basner
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Durb untersh iedlib e Entspannungs- und Bewegungsformen aus
dem Lab p ga, Hatha-Yoga und Tanz entwike In Sie ein besseres
Korperbewusstsein  und Selbstempfinden. So kdénnen Sie sich
liebew ller und mit mehr Gelassenheit begegnen und die
Herausforderungen des Alltags mit positie r Energie bewaltigen.
268-A So 14:30-18:15 29.01.2023 5UE 18,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Almut Eikh aus

268-B So 14:30-18:15 26.02.2023 5UE 18,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Almut Eikh aus

Qigong ist ein Teilbereibh der traditionellen b inesish en Mediz n. Der
Name bedeutet ,Ubung oder Methode zur Pflege der Lebenskraft/
-energie“. Die Ubungen eignen sib here rragend, auf sanfte Art
inneres Gleichgewicht und Wohlbefinden zu erlangen. Sie starken
den Bewegungsapparat und die Muskulatur, férdern Flek bilitat und
Gelenkigkeit und wirken positiv auf Herz Kreislauf und Stoffweb sel.
Der Geist beruhigt sih wahrend der Ubungen und wird innerlib
B ntriert, sodass eine effektie Wirkung fur Prée ntion, Rehabilitation
und Selbstheilung erreib t wird. Zu den Inhalten des Montagskurses
gehdren m satzib geflihrte Meditationen aus dem Stillen Qigong.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

270-A Mo 19:00-20:30 16.01.-05.06.23 32 UE 108,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Silv a Lambertz

272-A Di  09:30-10:30 17.01. - 06.06.23 16 UE 68,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Silv a Lambertz

274-A Di 10:45-11:45 17.01.- 06.06.23 16 UE 68,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Silv a Lambertz

276-A Di 17:15-18:15 17.01. - 06.06.23 16 UE 68,80€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Silv a Lambertz
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Ein offenes Training fir alle Kursteilnehmenden und Interessierten. Wir
Uben a . 1,5 Stunden und sete n uns ansh lieRend @ m gemdtlib en

Austaush B sammen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

280-A So 11:00-13:15 22.01.2023
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221

280-B So 11:00-13:15 26.02.2023
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221

280-C So 11:00-13:15 19.03.2023
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221

3 UE geblhrenfrei

Siliv a Lambertz

3 UE gebuhrenfrei

Silv a Lambertz

3 UE gebuhrenfrei

Siliv a Lambertz

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen sind v elfab Ursah e

fur Sh aden am Bewegungsapparat. Durh

die Kombination @ n

Muskelkraftigung, Dehnung, Kérperwahrnehmung und Entspannung
ist Ausgleib sgym nastik eine here rragende Moglib keit, diesen
Sh aden v rm beugen. Hier steht der Spal an der Bewegung - ohne

Leistungsdruk - im Vordergrund.

290-A Mo 15:00-16:00 16.01.-05.06.23
Turnhalle TuS Baerl

291-A° Mo 18:00-18:45 16.01.-12.06.23

Turnhalle Gertrud-Baumer-Berufskolleg

292-A° Mo 19:00-19:45 16.01.-05.06.23
Turnhalle Gertrud-Baumer-Berufskolleg

294-A° Mi 18:00-19:00 18.01.-07.06.23
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221
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16 UE 64,00€

Annegret Wagner

14 UE 44,80€
Gaby Fleigl
14 UE 44,80€
Gaby Fleigl

19 UE 76,00€

Frank Basner



Pilates  kombiniert = Dehn- und  Kraftigungsibungen  mit
Entspannungseinheiten. Durb sanfte, aber sehr effektie Korperarbeit
starken wir unsere Tiefenmuskulatur, insbesondere des Beke nbodens
und der Wirbelsaule, und e rbessern gleib sam unsere Korperhaltung,
Flexibilitdat und den Gleib gewib tssinn.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

300-A Mo 17:30-18:30 16.01.-12.06.23 16 UE 68,80€
DRK-KiTa Buh holz Sabrina Kiesler

Riickensh mere n, Verspannungen, Kopfsh mere n - dagegen
hilft eine starke Muskulatur. Beim Ruckenfit trainieren wir nicht
nur unsere Baub -, Rike n-, Arm- und Beinmuskulatur, sondern
auch die Fahigkeit, bewusst abm schalten und @ entspannen. Das
gemeinsame Training 16st Verspannungen, steigert die Beweglib keit
und beugt m kinftigen Besh werden © r.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuh , Getrank

308-A Mo 18:45-19:45 16.01.-12.06.23 16 UE 68,80€
DRK-KiTa Buh holz Sabrina Kiesler

309-A Di 17:45-18:45 17.01.-06.06.23 16 UE 68,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Angela Sh midt

310-A Mi 19:45-20:45 18.01.-07.06.23 19 UE 81,70€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Frank Basner

310-W Mi 19:45-20:45 18.01.-07.06.23 19 UE 74,10€

Online, R 2 Frank Basner
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Bodyfit ist ein intensives Ganzkdrpertraining. Wir arbeiten

an unserer Korperstabilisierung, unserem Muskelaufbau und unserer
Beweglib keit. Fette rbrennung und Korperstraffung sind sh one
Nebeneffekte!

314-W Mo 18:15-19:15 16.01.-05.06.23 16 UE 62,40€

Online, R 4 Agnes Masiarek-Sommer

Wirbelsaulengyn nastik ist das optimale Training fir den Ruke n
mit hohem Gesundheitswert. Durb gekzelte Kraftigungs- und
Dehnubungen wirken wir Fehlhaltungen entgegen und lernen, uns in
Alltagssituationen riike nfreundlib = e rhalten. Der Kurs ist keine
mediz nish e MaRnahme und sollte nib t bei akuten Besh werden
besub t werden.

318-A Di 18:00-19:00 17.01.-06.06.23 18 UE 72,00€

Turnhalle Pestaloz sh ule Theresia Redding

320-A Do 09:15-10:15 19.01.-01.06.23 15 UE 60,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Gina Rohmann

Fallt es lhnen aubh manb mal sh wer abm sh alten und m
entspannen? Dann sind Sie hier richtig! Elemente aus Progressie r
Muskelentspannung und Autogenem Training sowie leib te
Bewegungstbungen steigern Ihr korperlib es und seelish es
Wohlbefinden.

324-W Di 19:00-19:45 17.01.-06.06.23 18 UE 57,60€

Online, R 2 Frank Basner

*
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Baubh , Obersh enkel und Po sind die Korperpartien, die
sh werpunktmaRig trainiert werden. Die Muskulatur wird gestarkt
und das Gewebe gestrafft. So kdnnen diese groflen Muskelpartien
ihre Halte- und Stiutz unktion wieder besser erfillen und die
Korpersilhouette @ randert sih m sehends positiv.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

326-A Di 19:45-20:45 17.01.-06.06.23 18 UE 72,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Hannelore Waniek

Viele é&ltere Mensh en leiden unter Stress, Einsamkeit, dem
Verlust eines geliebten Mensh en, Ekstend ngsten und/ oder
gesundheitlib en Problemen. Hinm kommt: Sie haben in ihrem Leben
bereits v el erlebt und erreib t und wissen oft nib t, wie sie selbst zur
Ruhe kommen kdnnen.

DieserKursleitetdam an, Ruhe und Entspannungaktivherbeim flhren,
B Ubenundm intensiveren.

Inhalte und Themen des Kurses sind u. a.:

. Hilfe bei Sh lafsh wierigkeiten: Ubungen @ r dem Einsh lafen,
Atemubungen @ m besseren Einsh lafen

. Entspannung im Site n oder Liegen: Autogenes Training,
Progressie  Muskelentspannung, kontrolliertes Atmen @ r
Stresskontrolle, Traumreisen

. Mobilisierung: Atemibungen B m besseren Gehen oder
Treppensteigen, sanfte Bewegungsubungen

Sh on wéhrend des Ubens stellt sih kérperlih es und geistiges
Wohlbefinden ein. Darlber hinaus bietet der Kurs gentigend Raum fiir
Austaush und ein geselliges Miteinander in der Gruppe.

330-A Mi 17:00-18:30 18.01.-24.05.23 34 UE 115,60€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Iris Riesener
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Durb dauerhaften Stress, m wenig Bewegung oder m starke
sowie ungunstige korperlib e Belastung konnen die Faszen, das
Bindegewebe, das Muskeln, Sehnen und Organe umsh lieRt,
verkleben. Genau diese Verklebungen kann man durh das
Fask entraining wieder 16sen. Damit hat das Training fur die Fas-z en
positie Auswirkungen auf Sportler‘innen, aber aub auf weniger
Aktie : es steigert die Flek bilitdt, besh leunigt die Regeneration,
reduk ert Verspannungen und I6st Bloka den.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Fask enrolle, Getrank

332-A° Mi 18:00-19:00 18.01.-07.06.23 19 UE 76,00€

Turnhalle GGS Lauenburger Allee, Standort Frani ska Warg
Waterbergpfad

Ein Kursangebot firr alle Frauen, die untersh iedlih en

Beeintrab tigungen ihrer Gesundheit (z B. Rlke nsh mere n,
Verspannungen, postoperatie  Sh mere n, Bauh deke n- und
Beke nbodensh wab e) mit einem ganh eitlib en  Training
entgegenwirken

wollen. Sh werpunkte des Kurses sind: Férderung und Erhaltung der

Mobilitat, Kraft, Ausdauer und Stabilisation, Rickenfitness und
Verbesserung koordinatie r Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

334-A Do 09:00-09:45 19.01.-01.06.23 16 UE 51,20€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Martin @ n Hidt

335-A Do 10:00-10:45 19.01.-01.06.23 16 UE 51,20€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Martin & n Huut

336-A Do 18:00-18:45 19.01.-01.06.23 17 UE 54,40€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gypn nastikraum  Maria Goj
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Ein flir Manner konk piertes Muskelaufbautraining m r Starkung und
Stabilisierung der Rike nmuskulatur. Beim gemeinsamen Training
lernen Sie aullerdem, rike nsh onende Bewegungsablaufe in Ihren
Alltag = integrieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

346-A Do 17:00-17:45 19.01.-01.06.23 17 UE 54,40€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum  Maria Goj

,Keine Zeit fir Sport!” - diese Aussage hort man haufig.

Dabei sind ausreib end Bewegung, Fitness und Mobilitdt wib tige
Voraussetm ngen dafiir, mit fortsh reitendem Alter leistungsstark m
bleiben.

Dieser Kurs setz wib tige Impulse, um mehr Bewegung in den Alltag
m integrieren. Durb Ubungen mit dem eigenen Kérper werden
Ausdauer, Kraft und Beweglib keit gek elt trainiert. Hier steht der Spal®
an der Bewegung - ohne Leistungsdruk - im Vordergrund.

348-A Do 17:00-17:45 19.01.-01.06.23 16 UE 51,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Werner Behrendt

Der Naturwissensh aftler und 4 dolehrer Dr. Moshé

Feldenkrais entwike Ite ein ganhk eitlih es Korpertraining, das dem
Mensh en auf sanfte und bewusste Weise mehr korperlib e und
geistige Beweglib keit e rleiht. Feldenkrais will die Mensh en wieder
an die Wure In ihrer Vitalitat m rukf Ghren.

Die Vielfalt @ n langsamen und sanften, oft ungewohnten
Bewegungsablaufen (liegend, site nd oder aufgerib tet) ermdglicht,
das funktionale Zusammenspiel der Koérperbewegungen neu m
organisieren. Sie lernen u. a. ein sh adlib es Zuivel an Kraft und
Anspannung aufa |6sen, um sib freier und leistungsfahigerm fuhlen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtuh , Getrank

350-A Fr 10:45-11:45 20.01.-02.06.23 15 UE 66,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Sabine Wike nkamp
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350-W Fr 10:45-11:45 20.01.-02.06.23 15 UE 60,00€
Online, R 2 Sabine Wike nkamp

352-A Fr 12:00-13:00 20.01.-02.06.23 15 UE 66,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 220 Sabine Wike nkamp

352-W Fr 12:00-13:00 20.01.-02.06.23 15 UE 60,00€
Online, R 2 Sabine Wike nkamp

Hula-Hoop mah t nib t nur Riesenspall, sondern starkt auch die
Korpermitte: ist der Reifen einmal in Sh wung, werden Beke nboden,
Baub , Beine und Po effektiv trainiert und die Ausdauer gesteigert.

Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen (ab a . 1,3 kg; je sh werer desto
einfab er das Hoh halten), bequeme Sportkleidung

354-A Fr 09:30-10:30 20.01.-02.06.23 17 UE 73,10€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Miriam Hoser

Hula-Hoop mah t nib t nur Riesenspal3, sondern starkt

aub die Korpermitte: ist der Reifen einmal in Sh wung, werden
Beke nboden, Baub , Beine und Po effektiv trainiert und die Ausdauer
gesteigert.

Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen (ab a . 1,3 kg; je sh werer desto
einfab er das Hoh halten), bequeme Sportkleidung

355-A Fr 10:45-11:45 20.01.-02.06.23 17 UE 73,10€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Miriam Hoser

63



Beweglib keit, Fitness, eine kraftige Muskulatur und die

Fahigkeit m r Entspannung sind die Grundlage fir ein gutes
Kérpergefiihl. Gekzelte Ubungen fiir Arme, Beine und besonders
fur Bauh und Ruke n stehen im Mittelpunkt dieses Kurses. Ein
entspannter Ausklang rundet die Stunde ab. Starten Sie fit ins
Wochenende!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Handtub , Getrank

356-W Fr 19:00-19:45 20.01.-02.06.23 17 UE 54,40€

Online, R 2 Frank Basner

DRK-Kreisverband
Duisburg e.V.
DRK-Bildungswerke
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... und verpasst keine Infos zu unseren Kursen,
Terminen, Veranstaltungen & Neuigkeiten.
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Anonin e Alkoholiker sind eine Gemeinsh aft @ n Mannern und
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem m |6sen, und anderen m r Genesung
vom Alkoholismus m e rhelfen. Die einz ge Vorausseta ng flr die
Zugehodrigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufa hdren.

Die Gemeinsh aft kennt keine Mitgliedsh aftsbeitrage oder Gebihren,
sie erhalt sib durb eigene Spenden. Die Gemeinsh aft AA ist mit
keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution
verbunden; sie will sib weder an 6ffentlib en Debatten beteiligen noh
zu irgendwelb en Streitfragen Stellung nehmen. Unser Hauptzwek
ist, nib tern @ bleiben und anderen Alkoholkranken m r NUb ternheit
zu e rhelfen.

Fir Angehdrige und Interessierte findet jeden 1. Dienstag,
Donnerstag, Freitag, Samstag und Sonntag im Monat ein offenes
Meeting statt.

Solange die Sonderreglungen bedingt durch Corona gelten: Bitte
immer telefonisch m m Meeting anmelden.

Karl Heinrich: 0151 / 18422199, Klaus: 0170 / 6810054, Martina:
0203 / 788941, Werner: 0203 / 720894

372-A Do 19:30-21:45 05.01. - 24.08.23 102 UE gebuhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111

374-A Fr 20:00-22:15 06.01. - 25.08.23 102 UE gebuhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111

376-A Sa 17:00-19:15 07.01.-26.08.23 102 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111

378-A So 10:00-12:15 01.01.-27.08.23 105 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111

380-A Di 19:30-21:45 03.01. - 22.08.23 102 UE gebuhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111
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Fiir Betroffene bis 35 Jahre

Angst © r dem Bus- und Bahnfahren, Angst @ r Ubergriffen, Angst
© r neuen Situationen und dann irgendwann die Angst @ r der Angst.
Angste und Panikattake n sind  elféltig und sh rénken das Leben
enorm ein. Haufig bleiben die Betroffenen isoliert und einsam. Der
erste Sh ritt in eine Selbsthilfegruppe ist gerade fir Mensh en mit
Angsten und Panikattake n nicht leib t. Aber ist er erst einmal getan,
merken sie sh nell, dass sie mit ihnren Angsten nib t alleine sind. Das
entlastet, starkt und tut gut.

Unsere Treffen finden 14-tégig statt. Beim erstmaligen Besuch ist eine
vorherige Anmeldung notwendig.

Der Paritatische, Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg
Anja Hopermann/ Kendra Zwickler

MusfeldstraRe 161-163, 47053 Duisburg

0203-60 99 041, selbsthilfe-duisburg@paritaet-nrw.org

382-A Mi  17:20-18:50 04.01.-16.08.23 34 UE gebihrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 327 Benjamin Kalkmann

u. nd moh te Uber das Krankheitsbild ,Depression” und die
Einsb rankungen, die hierbei erfahren werden, informieren. Die
Hauptbotsh aften sind, dass jeder Mensh eine Depression
entwike In kann, dass diese Krankheit nib t sh amhaft e rsh wiegen
werden muss und dass gute Moglib keiten m r Behandlung bestehen.
Hauptfragen, denen wir uns im Rahmen der Informationse ranstaltung
widmen, lauten u. a.: An wen kann ib mib wenden, wenn es mir
sh leb t geht? Habe ib Uberhaupt eine Depression? Wie sind die
Heilungsh ane n?
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Selbsthilfegruppe:
dienstags, 18:00-19:30 Uhr, Claubergstr. 20-22, 47051 Duisburg

Entspannungsgruppe:

donnerstags, 10:30-12:00 Uhr, DRK-Bildungswerk Stadtmitte, Erftstr.
15, 47051 Duisburg; um vorherige Anmeldung wird gebeten: 0203 /
305470

Erfahrungsgruppe: donnerstags (14-tégig), 18:00-20:00 Uhr, DRK-
Bildungswerk Stadtmitte, Erftstr. 15, 47051 Duisburg; um vorherige
Anmeldung wird gebeten: 0203 / 305470

Weitere Informationen: www.duisburg-gegen-depression.de

386-A Mi 19:00-20:30 15.02.2023 2 UE gebihrenfrei

DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 327 Ingrid Hoffmann,
Martina Gremmen

Erfahrungsaustausch fiir Menschen im Autismus-Spektrum

Die Sh wierigkeiten ® n Mensh en, die die Diagnose ,Autismus-

Spektrum-Stérung® bekommen haben (oder bei denen ein

entspreb ender Verdah t besteht), sind v elfaltig. Hier nur einige

Beispiele:

. Finden einer geeigneten Einrib tung m r Erstellung einer
gesib erten Diagnose

. Antrage bei Behdrden (z B. fiir einen Sh werbehindertenausweis
oder eine Erwerbsminderungsrente)

. Unterstlta ngsbedarf in den Bereib en Wohnen und Arbeiten

. Hilfen im Alltag, @ m Beispiel beim Arkz besub

. Umgang mit Uberforderungssituationen (Reiziiberflutung,
Meltdown)

. Hilft mir eine Autismustherapie? Oder eine Verhaltenstherapie?

Nib t @ letz e randert sib durh die Diagnose das Selbstbild. Das
kann erleib ternd sein (,Ich e rstehe nun, warum ib anders bin
und ib weil}, dass es nib t falsh ist, anders m sein.”), aber aub
belastend (,Mir wird klar, dass ib nie ein ,normales” Leben werde
fihren kénnen.").

Und dann ist da ja nob der Bereib der sokz alen Interaktion. Oft steht

dem Wunsch nach sozialen Kontakten das Empfinden gegenuber,

dass ,die Anderen“ eine andere Sprabh e sprebh en und andere

Bedlirfnisse haben, dass man sibh wie ein Wesen @ n einem anderen
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Planeten flhlt, das es nib t sh afft, zu den Erdlingen eine Verbindung
aufzubauen (gesh weige denn, sib ihnen e rstandlih @ mahb en).

Uber all diese Dinge kénnen wir uns austaush en, Erfahrungen teilen
oder aubh ganz praktish Rat geben oder Hilfestellungen anbieten.
Und manh mal hilft es aubh sh on, einfab mal eine gewisse Zeit mit
Mensh enm e rbringen, die ein wenig so ,tike n“, wie man selbst.

Es handelt sib um eine Gruppe von Autist*innen fir Autist*innen.
Form und Inhalt der Treffen kdnnen wir selbst bestimmen und bei
Bedarf anpassen. Ergdne nd m r Gesprab srunde konnen - falls
gewlinscht - Freizeitaktivitdten (Spiele, Spaziergange, Ausflige usw.)
organisiert werden.

Kontakt: 0203-6099041 (Selbsthilfe-Kontaktstelle)
info@autismus-shg-duisburg.de

Weitere Informationen: www.autismus-shg-duisburg.de

388-A So 15:00-17:15 01.01.-27.08.23 105 UE geblhrenfrei
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 432
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Im  Rahmen der Betrieblib en Gesundheitsféorderung der
Thgse nKrupp Steel Europe AG absolv eren die Mitarbeitenden an
den Standorten Duisburg, Dortmund und Bob um eine 8-stiindige
,Gesundheitssh ib t*. Diese umfasst ein Gesundheitsquiz einen
personlib en Chek- Up, ein indiv duelles Beratungsgesprab und
zwei 90-minutige Gesundheitsmodule.

Die Module werden durchgefuhrt von qualifizierten und engagierten
Kursleitungen der DRK-Bildungswerke Duisburg. Das Team
wird in internen Einfuhrungse ranstaltungen, Fortbildungen und
regelmaBigen Reflexionstreffen umfassend eingearbeitet, geschult
und begleitet.

Die Module im 1. Halbjahr 2023 umfassen folgende Themen:
. Ruke ngesundheit
. Work-Life-Balane

Die ,Gesundheitssh ib t* & rmittelt Basiswissen Uber Gesundheit.
Sie B igt Wege m einer eigenverantwortlib en und gesunden
Lebensfiihrung.

Ansprechpartnerin:
Gina Rohmann
\. Tel.: 0203 — 30547 20
Mail: Gina.Rohmann@drk-duisburg.de
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Sib mal wiederm Musik bewegen, taneg n und Leib tig-
keit splren! Beim kreatie n Tane n tang jede*r fir sib im eigenen

Stil @ bekannten internationalen Rhy hmen. Das sorgt fiur gute
Laune und beeinflusst mit weiteren positiven Wirkungen Kreislauf und
Stoffweb sel sowie die Kong ntrationsfahigkeit und Kondition.

Bitte mitbringen: Weh selsh uhe, Getrank

410-A Mo 19:00-20:00 23.01.-20.03.23 8UE 32,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

410-B Mo 19:00-20:00 17.04.-12.06.23 7UE  28,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

ZUMBA® ist ein Mix aus klassish er Fitness und lateinamerikanish en
Moe s. Effektie s Training und jede Menge Spal} stehen bei diesem
Tanz Workout im Vordergrund.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Hallen-Sportsh uhe,
Getrank

412-A Mi 11:00-12:00 18.01.-07.06.23 17 UE 73,10€

DRK-Bildungswerk Angerhausen, Kursraum Fulda Hasates
Stadt. 4 gende ntrum
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DRK Kreisverband DeutSChes

Duisburg e.V.
Rotes
Kreuz

Seit mehr als 150 Jahren
ist das Rote Kreuz in
Duisburg ein verldsslicher
Partner und setzt sich
tdglich fiir die Kinder in
unserer Stadt ein.

Wir helfen, wo unsere
Hilfe benotigt wird.
Unterstlitzen Sie uns
dabei!

Fordermitglieder gesucht!
Unterstiitzen Sie das Deutsche Rote Kreuz in Duisburg

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Natiirlich unterstiitzen Sie uns auch
Duisburg e. V. mit einer Spende:

Frau Anja Schwarzbach-Kram Sparkasse Duisburg

Tel.: 0203 28 28 33 18 IBAN DE 43 3505 0000 0200 2065 06
Anja.Schwarzbach-Kram@drk-duisburg.de  BIC DUISDE33XXX

Hier online
registrieren




Line Dane wird in der Gruppe getanz . Unabhangig @ m Gesh leb t
stehen die Tane r*innen in Reihen © r- und nebeneinander und
lernen feste Choreographien m Country , Rok- und Pop-Musik.
Dabei tane n alle Tane r*innen ,solo®, aber sp b ron mit anderen.
Neueinsteiger‘innen sind sh nell in der Lage, mit nur wenigen
Sh rittfolgen und ganz v el Spal in der Gruppe mita tanz n.

Bitte mitbringen: Weh selsh uhe, Getrank

Kurse:
420-A Mi 16:00-17:00 11.01.-29.03.23 11 UE 44,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

420-B Mi  16:00-17:00 19.04.-14.06.23 9 UE 36,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum | Iris Tauber

422-A Mi 17:15-18:15 11.01.-29.03.23 11 UE 44,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

422-B Mi  17:15-18:15 19.04. - 14.06.23 9UE 36,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

424-A Mi 18:30-19:15 11.01.-29.03.23 11 UE 33,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum  Iris Tauber

424-B Mi 18:30-19:15 19.04. - 14.06.23 9UE 27,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

Workshops:

426-A So 15:00-17:15 22.01.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber
426-B So 15:00-17:15 05.02.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber
426-C So 15:00-17:15 05.03.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber
426-D So 15:00-17:15 23.04.2023 3UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber
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Fiir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Gemeinsam erlernen die Teilnehmenden die Grundsh ritte und neue
Figuren ® n Standard- und lateinamerikanisb en Tane n wie Rumba,
Cha-Cha, Samba, Ue und Wale r. Eine ideale Gelegenheit fir alle,
die nob nie einen Tanku rs besub t haben, oder die ihre Kenntnisse
auffrish en und Neues dam lernen moh ten.

Bitte mitbringen: Weh selsh uhe, Getrank

432-A Mi 19:30-21:00 11.01.-07.06.23 39 UE 124,80€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Gyn nastikraum Iris Tauber

434-A So 18:00-19:30 15.01.-07.05.23 25 UE 80,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber

Selbstbewusst, ungewoéhnlib , aub mal dramatisb oder witz g: das
ist Clipdane ! Hier ist der Kurs fir alle ab 40, die Lust haben, ihre
Fitness mit Spall und aktueller Musik m foérdern, die Rhy hmus im
Korper statt Alltag im Kopf sptiren moh ten, und die erleben wollen,
wie nab und nab eine gane Choreographie entsteht.

Bitte mitbringen: Weh selsh uhe, Getrank

438-A Fr 18:00-19:30 20.01.-02.06.23 32 UE 102,40€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Marion Bab mann

Sie tang mit ihr, er mit ihm, sie mit ihm oder umgekehrt - das ist
Queer Dane ! Dieser Kurs rib tet sib an alle, die Standard- und
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lateinamerikanish e Tane wie Rumba, Cha-Cha, Samba, i ve und
Walzer lernen moh ten oder bereits @ rhandene Grundkenntnisse
auffrischen wollen. Tanzen verbindet - gepflegt wird ein offenes
Miteinander in angenehmer Atmosphare.

Termine: 15.01., 29.01., 12.02., 26.02., 26.03., 16.04. + 07.05.2023

Bitte mitbringen: Weh selsh uhe, Getrank

440-A So 16:15-17:45 15.01.-07.05.23 14 UE 44,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 221 Iris Tauber

Wenn Sie gerne in netter Runde einfah e Songs aus Rok und
Pop spielen (lernen) méh ten, sh nappen Sie sib  |Ihre Gitarre und
kommen m m Kurs! Die Zeitspanne der Songs reib t@ n den 70er
Jahren bis in die heutige Zeit —@ n Bob Dk an bis Oasis und i eles
mehr.

Der Kurs rib tet sib an Teilnehmer*innen, die bereits die gangigen
offenen Akkorde auf der Gitarre beherrsh en. Notenkenntnisse
oder Barregriffe sind nib t erforderlib . Wir beginnen mit

Ansh lagteh niken, Sh lagmustern und einfah en Zupfteb niken.
Aub Rok- und Bluesteb niken sind Bestandteil des Kurses.

Der Kurs findet 14-tégig statt.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre, Plektrum, Stimmgerét,
Notenstander (falls @ rhanden)

442-A So 14:00-15:30 22.01.-28.05.23 20 UE 70,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 110 Ulrib Fenk
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Waldgang F rauenkrauter®

Krauter, die ar Linderung ©n Frauenleiden wie
Wechseljahrsbeschwerden Anwendung finden, stehen im Mittelpunkt
dieses Waldgangs. Teilnehmende erfahren v el Wissenswertes Uber
die Krauter Beiful, Eisenkraut, Hirtentdsh el und Sh afgabe, die
getrokn etm einem wohltuenden Tee & rarbeitet werden kénnen.

Treffpunkt: Sh Ute nplatz Saarner Str. 80, 47269 Duisburg-
GroRenbaum

452-A So 15:00-17:15 26.03.2023 3UE 10,00€
GrofRenbaumer Wald Duisburg Petra Reif

Krautergang L. 6wena hn“

Oft als Unkraut versh rien ist der Lowena hn eine der wib tigsten
Heilpflanzen in der europédischen Heilkunde. In seinen Blattern,
Bllten, Stangeln und Wure In sind heilsame Substane n @ rhanden,
die sib fir die Herstellung untersh iedlib er Tinkturen, Salben und
Honig eignen. Zur praktish en Anwendung wird absh lieRend eine
Blitenessenz m bereitet.

Treffpunkt: Sh Ute nplatz, Saarner Str. 80, 47269 Duisburg-
GroRRenbaum

454-A So 15:00-17:15 30.04.2023 3UE 10,00€
GroRenbaumer Wald Duisburg Petra Reif
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Waldwelten

Waldbaden - Shinrin Yoku

Waldbaden hat seinen Ursprungind pan und ist dort unter dem Namen
Shinrin Yoku bekannt. Shinrin Yoku ist eine wunderbare Methode, um
Korper und Geist zu entspannen, und ganzheitliches Wohlbefinden zu
erlangen. Besonders stressgeplagte Mensh en erleben die heilsame
Wirkung des Waldes auf Korper und Geist. Der 3-stiindige Aufenthaltim
Wald, begleitet @ n Meditationen, Atem- und Wahrnehmungsiibungen,
lasst Abstand @ m stressigen Alltag gewinnen. Unterwegs gibt es
immer wieder die Méglichkeit zur Reflexion und zum Austausch.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung, festes
Sh uhwerk, Unterlage m m Site n (Kissen oder dinne Deke ),
Rucksackverpflegung

456-A Sa 11:00-14:00 13.05.2023 4UE 21,00€

Baerler Busch, Parkplatz Bub enallee 35, 47199 Sabine Sh midt
Duisburg

Entspannung & Erholung im Miilheimer
Uhlenhorst

Ein Waldspak ergang tut gut, aktiv ert das Immunsgt em und hellt die
Stimmung auf. Abseits der grolen Wege des Mulheimer Uhlenhorsts
werden Atem-, Entspannungs- und Ab tsamkeitsibungen und kleine
Meditationen durb gefiihrt. Auf diese Weise wird Stress abgebaut und
das Wohlbefinden gestarkt.

Treffpunkt: Milheim, Parkplatz Ganghoferweg/ Hammerstein (Nahe
HTC Uhlenhorst/ Endstelle Bahn 102)

Bitte mitbringen: bequeme, dem Wetter angepasste Kleidung, festes
Sh uhwerk, Getrank

460-A So 10:30-12:45 21.05.2023 3UE 12,00€
Mdilheimer Uhlenhorst Iris Riesener
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Ausflige & Tagesfahrten

© Andreas Praefcke

Die Lichtburg Essen - Fiihrung durch

Deutschlands groften Filmpalast

Die Lib tburg Essen ist mehr als ein Filmpalast: sie ist das Prab tstiik
deutsh er Kinokultur und -tradition. Seit tber 90 & hren beeindrukt
sie mit grandioser, stile ller Arh itektur sowie une rgleib lib er
Atmosphare und ist damit eines der glamourdsesten Premierentheater
von Uberregionaler Bedeutung.

Die unter Denkmalsh utz stehende Kino-lkone & rfugt tUber 1.250
Sitp late , eine Leinwand @ n rund 150 gm und beste Bild- und
Tonteb nik. Der sorgfaltig restaurierte groRe Saal mit seiner
Theaterbiihne bietet einen auRergewdhnlib en Rahmen fir ein breites
Spektrum @ n Veranstaltungen.

Bei der 2 -stlindigen Flhrung erhalten die Besub er*innen nib t
nur einen spannenden Uberblik (iber die Gesh ih te der Lib tburg,
sondern sehen aub , wie sih das Kino in eine beeindruk ende
Theaterbihne @ rwandeln Iasst. Im Vorfuhrraum Iasst sib moderne
Kinoteb nik am besten durb eine ansh aulib e Erklarung der
Filmprojektion erleben.

Treffpunkt: Lib tburg Essen, Kettwiger Str. 36, 45127 Essen.

Gute & glinstige Erreichbarkeit mit OPNV: Ausstieg Essen
Hauptbahnhof

462-A Do 11:00-13:30 16.02.2023 3UE 15,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auer Haus Gina Rohmann
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Niederrheinische Streifé ge

- Kurzv anderungen m m Entdecken und Entspannen -

Hinter lhnen liegt eine stressige Arbeitswoh e und Sie moh ten
einfab nur den Kopf frei bekommen? Sie wiirden gerne mal eine
kleine Wanderung unternehmen, mégen aber nib t alleine laufen?
Dann begeben Sie sib in einer Gruppe Gleib gesinnter auf unsere
.Niederrheinish en Streifd ge".

Die Routen werden im gemutlib en Tempo gelaufen und sind damit
ideal fur Personen, die nib t regelmaRig wandern. Hier steht nib t das
+LAblaufen ® n Kilometern®im Vordergrund, sondern die Freude an den
v elen kleinen Dingen, die wir unterwegs entdeke n werden. Es darf
auch gerne fotografiert werden!

Eine gute Trittfestigkeit ist erforderlib , da wir @ m Teil auf sh malen
Wald- oder Feldwegen laufen.

Streifm g 1: Hasenpfad in Eversael
M eister Lampe und der Rheinblick“

Das Orth en Ee rsael ist der Startpunkt unseres heutigen Streifa ges.
Entlang des lehrreib en ,Hasenpfades” spak eren wir durh die tp ish
niederrheinish e Landsh aft. Wir genielRen den abweh slungsreib en
Weg entlang der Felder und Wiesen sowie einem kleinen Waldstik.
Natlrlib lassen wir es uns nib t nehmen, den entspannten Blik Uber
,Gew tter Rhein* und seine Ufer sh weifen m lassen.

Die Lange der Tour betragt a . 5,5 km, die in gemdtlib em Tempo
gelaufen werden.

Treffpunkt: Parkplatz DrieRen 10a, 47945 Rheinberg-Ee rsael

Gute & glinstige Erreib barkeit mit OPNV: Buslinien 911 und 913

464-A Fr 15:30-17:45 31.03.2023 3UE 12,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auler Haus Sabine Sh midt
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Streifa g 2: Kuhlen-Tour und Schloss Bloemersheim
»,Rund um die Nieper Kuhlen“

Unser heutiger Streifa g fihrt uns m nab st durb den Staatsforst
Rheurdt/ Littard und entlang der Nieper Kuhlen. Wir genielRen dabei
die i elfaltige Vegetation und den erfrish enden Blik auf das Wasser.
Schloss Bloemersheim mit seinen weitlaufigen Obstplantagen ist ein
weiterer Augensh maus auf dieser entspannten Route.

Die Lange der Tour betragt a . 6 km, die in gemutlih em Tempo
gelaufen werden.

Treffpunkt: © r dem Samanshof, Littardweg 55, 47506 Neukirb en-
Viug

Gute & giinstige Erreib barkeit mit OPNV: Buslinie 7

468-A Fr 15:30-17:45 05.05.2023 3UE 12,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auer Haus Sabine Sh midt

Flamingos im Friihling -

Exotische Exkursion im Zwillbrocker Venn

Einz gartig und ew tish ! Direkt an der niederlandisb en Greng im
westlichen Munsterland befindet sich das Zwillbrocker Venn, eines
der altesten Natursh utg ebiete Deutsh lands. Die Stars des Gebiets
sind eindeutig die Flamingos, die hier in der noérdlib sten Kolonie
weltweit heimish geworden sind - sie @ rbringen im Venn nib t nur die
Sommermonate, sondern briten hier aub ! Insbesondere Ende April
sind die Flamingos an den flachen Ufern der Inseln zu beobachten.
Wer genauer hinsh aut, wird heute nob el mehr in diesem
eink gartigen Naturraum entdeke n!

Im Zwillbroke r Venn angekommen, haben Sie a . 1 %2 Stunden Zeit,
die Sie nab Belieben nute n kénnen. Zum Beispiel fur einen Besuh
der naturkundlib en, interaktie n Ausstellung in der Biologish en
Station, einen gemutlib en Spak ergang auf dem rund 6 km langen
Wanderweg oder fiir eine Besib tigung der Uberregional bekannten
Barokki rh e St. Franzskus aus dem 4 hr 1651, die sib in
unmittelbarer Nahe befindet. AuRerdem laden Banke zum Verweilen
ein oder aub @ m Pikn ik en unter freiem Himmel.

Um 13:45 Uhr treffen wir uns an der Biologish en Station, @ n wo aus
wir unsere a . 2 1/2-stiindige Eku rsion @ n gut 3 km auf befestigten
Waldwegen starten. An e rsh iedenen Haltepunkten erfahren wir
viel Wissenswertes Uber Fauna und Flora in dieser Gegend. Neben
den Flamingos, die wir beobah ten kénnen, gibt es rund 60 weitere
Vogelarten, viele andere Tiere und seltene Pflanzen zu entdecken.
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Kinder bis 12 d hre a hlen eine ermaRigte Gebihr in Hohe @ n 29,00
€.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie in DU-Rheinhausen
oder DU-Stadtmitte einsteigen.

10:15 Uhr Abfahrt DU-Rheinhausen, Rheinhausenhalle
10:45 Uhr Abfahrt DU-Stadtmitte, Landfermannstr. 6
14:00 Uhr Beginn der Fihrung

17:00 Uhr RUkf ahrt

18:30 Uhr a . Ankunft in Duisburg

Bitte mitbringen: Rucksackverpflegung fiir den Tag (geniigend &
essen, Kalt- und/ oder Warmgetranke), bequeme, wetterangepasste
Kleidung, festes Sh uhwerk, ein Fernglas (falls @ rhanden)

466-A Sa 10:15-18:30 29.04.2023 7UE 32,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auer Haus Gina Rohmann
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Ein Tagesausflug ins Siebengebirge -

Drachenfels mit Schloss Drachenburg & Kénigswinter

Das Siebengebirge mit dem sagenumwobenen Drab enfels, dem
eindrukse llen Schloss Drab enburg sowie der naheliegenden Stadt
Konigswinter ist ein ganz besonderes Ausflugsziel, das wir im Rahmen
einer 3-stiindigen Fiihrung gemeinsam entdeke n werden.

Von der Talstation in Koénigswinter aus bringt Sie die alteste
Zahnradbahn Deutsh lands hinauf auf den sagenumwobenen
Drab enfels und Uberwindet auf ihrem Weg m m Gipfel rund 220
Hoéhenmeter mit Steigungen @ n bis @ 22 Proe nt. Hoh Uber dem
Rhein thront die Ruine der sudlib sten Grent estung des Erk istums
Koéln aus dem 12. d hrhundert. Diese eink gartige Verbindung @ n
Kultur und Natur inspirierte Dib ter und Maler der Romantik.

Auf halber Hohe des Drachenfels erfiillte sib Stephan Sarter, der
Sohn eines Bonner Gastwirts, seinen Wohntraum mit dem hier
zwish en 1882 und 1884 erbauten opulenten Gesamtkunstwerk der
Griindere it, dessen Arb itektur und Ausstattung Sie in @ rgangene
Zeiten e rsetk . Alle Marb en seiner Kindheit lie Sarter hier lebendig
werden. Lassen Sie sih wahrend der Fihrung durh das Sh loss
Drab enburg und den traumhaften Park @ ra ubern und genief3en Sie
den weiten Blik Uber den Rhein.

ImAnsh luss bringt uns der Bus in die sehenswerte Stadt Konigswinter.
Hier haben Sie ausreib end Zeit m r freien Verfigung, z B. fir ein
genusslib es Essen, fir eigene Unternehmungen oder aub @ m
Erholen, Traumen und Geniel3en.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie in DU-Rheinhausen
oder DU-Stadtmitte einsteigen.

08:30 Uhr Abfahrt DU-Rheinhausen, Rheinhausenhalle
09:00 Uhr Abfahrt DU-Stadtmitte, Landfermannstr. 6
11:00 Uhr Beginn der Fiihrung

14:00 Uhr a . Abfahrt nab Kénigswinter

18:00 Uhr RUkf ahrt

19:30 Uhr a . Ankunft in Duisburg

Bitte  mitbringen:  Rucksackverpflegung fir die  Fahrt,
wetterangepasste Kleidung, bequemes Sh uhwerk

470-A Sa 08:30-19:30 27.05.2023 5UE 44,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auer Haus Kira Liebih
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A,

SANY

Altstadtbummel durch Moers

Moers blikt auf eine bewegte historisbh e Vergangenheit m riik. Einst
war es eine grafliche Residenzstadt, dann spanisches Territorium,
bevores® nden Oraniernm rike robert wurde undim 18d hrhundert
an das Konigreich PreuRen fiel. Diese Umbrilche spiegeln sich in den
2 hireibh en Baudenkmalern wider, die das Stadtbild bis heute pragen
und gleib & itig Charme und Gemdtlib keit ausstrahlen.

Wahrend des Rundgangs durb das Stadte ntrum wird anhand
2 hireib er liebew |l restaurierter Bauwerke, Gassen und Plate die
wechselhafte Gesh ib te der Stadt dargestellt. Kommen Sie mit auf
einen Bummel durb die Moerser Altstadt, wo es fast an jeder Eke
etwas neues Altes m entdeke n gibt.

Treffpunkt: vor dem Eisa fé Adria, Steinstr. 49, 47441 Moers

Gute & giinstige Erreib barkeit mit OPNV: Buslinien SB 30, 929 und
921 (Ausstieg: Koniglih er Hof). Kostenloses Parken am Kastellplatz

472-A So 14:30-16:00 04.06.2023 2UE 8,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; auBer Haus Ea Wodtke
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Gold- und Silberarbeiten

Wollten Sie sh on immer mal ein eigenes Sh mukst Uk anfertigen?
Oder sind Sie auf der Sub e nab einem auBergewohnlibh en
Gesh enk fur Ihre Liebsten? Dann sind sie hier genau rib tig! Unter
professioneller Anleitung stellen Sie in entspannter Atmosphare lhre
ganz personlib en Sh mukst Uke her. Das nétige Material kann Gber
die Kursleiterin erworben werden.

554-A Di 18:00-20:15 31.01.-06.06.23 48 UE 115,20€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 433 Margot Sh enk-Wrobel

Ran an die Maschine - Nahkurse sind im Trend

Selbstgenahte Kleidung ist wie ein Sh mukst Uk. Der neue Stoff
inspiriert; Stik fur Stik flgt man ihn @ sammen, gibt e rsh iedene
Details hinm und wird immer kreatie r. Man kann immer dagm lernen:
Hosen, Kleider, Roke , Deke n - die Idee kommt mit dem Stoff in der
Hand.

560-A Di 18:00-21:00 17.01.-06.06.23 72 UE 172,80€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 326 Erika Mende

N&ahcafé

Lust auf kreatie Nahnah mittage in gemditlib er Atmosphare?
Dann ist das Naha fé genau das Rib tige! Die Nab mittage bieten
die Moglib keit, Neues ausm probieren, und dabei fab kundige Hilfe
und Tipps m bekommen. Dieses Angebot rib tet sib an alle, die
sh on etwas Naherfahrung haben, sih aber nib t alleine an ,gréfRere
Projekte” heranwagen.

Termine: 21.01., 25.02.,18.03. + 13.05.2023

564-A Sa 11:00-14:00 21.01.-13.05.23 16 UE 40,00€
DRK-FBW Mitte; Nahraum 326 Stefanie Konigs
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English 50+

Wenn Sie sh on eine einfab e Unterhaltung in English flihren
kénnen und sib e rbessern wollen, sind Sie bei uns rib tig. Mit
Ubungen, leib ter Kone rsation und Lektiire lernen Sie, sib besser
zu e rstandigen. English kenntnisse e rtiefen in einer kleinen Gruppe
mit v el Spal} ist die Dev se dieses Kurses.

570-A Di 11:00-12:30 10.01.-06.06.23 40 UE 132,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111 Susanne Besel

Kreative Schreibwerkstatt

Alle, die gerne sh reiben und Lust haben, mit Sprab e und
Worten m ep erimentieren, sind in der kreatie n Sh reibwerkstatt
bestens aufgehoben!

Mit Hilfe untersh iedlib er Sh reibteb nikenwerdenkure Gesh ih ten
oder Gedib te erarbeitet, die in der Gruppe @ rgelesen, besproh en
und Uberarbeitet werden koénnen. Aub angefangene Tek e, die
zu Hause in einer Sh ublade sh lummern, kénnen mitgebrahb t,
prasentiert und fertiggestellt werden.

Bitte mitbringen: Papier und Stift

Termine: 21.01., 18.02., 04.03., 01.04., 06.05. + 03.06.2023

572-A Sa 11:00-12:30 21.01.-03.06.23 12 UE 42,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 111 Birgit Stieler
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Gemeinsam Kochen!

Ob mit der Familie, dem Freundeskreis oder der Firma - hier haben
Sie die Moglib keit, in einer entspannten Atmosphare, begleitet
© n unserer Kursleitung, gemeinsam @ koh en. GenieRen Sie im
Ansh luss lhr selbst m bereitetes Wunsh menu an unserer langen
Tafel! Termine und Preise auf Anfrage.

580-A gebuhrenfrei

DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 432

Kochclub - Kochen in geselliger Runde
Gemeinsames Kob en mab t Spall - das entspannte Plaudern
nebenbei und die Vorfreude auf das Ergebnis!

Termine: 14.01., 18.02., 11.03., 29.04., 13.05. + 03.06.2023

582-A Sa 18:00-21:00 14.01.-03.06.23 24 UE 72,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 432 Susanne Besel

Bella Italia

Ein Abend © ller Urlaubsgefiihle - Bella Italia kommta uns!
Zubereiten und Geniel3en @ n italienish en Kostlih keiten in geselliger
Runde.

TN-Gebuhr inkl. Lebensmittel und Getranke.

583-A Sa 17:00-21:00 18.03.2023 6 UE 35,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 432 Sabine Comans
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Rotk euz Kurse

Rotkreuz Kurs E rste Hilfe*

Unser erfahrenes Ausbilder‘innen-Team macht Sie fit fir den Ernst-
fall und & rmittelt Ihnen grundlegende Kenntnisse lber lebensretten-
de Sofortmalnahmen. Ob im StraRenverkehr, im beruflichen oder
privaten Umfeld: Sie werden in der Lage sein, bis @ m Eintreffen der
Rettungsk &fte in nahem jedem Notfall richtig m  helfen und gut &
@ rsorgen.

Geeignet fir alle Fiihrerscheinklassen, Ersthelfende in Betrieben, Trai-
ner*innen in Vereinen und mediz nisches Fachpersonal. Die Beschei-
nigung ist 2 Jahre giiltig.

Unsere Termine flr die Rotkreuz-Kurse ,Erste Hilfe" finden Sie hier:
https://www.drk duisburg.de/ls rse/erste-hilfe/rotk eulr rs-erste-hilfe.html

Rotkreuz Kurs E rste Hilfe am Kind / Erste Hilfe

in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen”
Dieser Lehrgang wendet sich an Eltern, GroRReltern, Mitarbeitende in
der Tagespflege, Erzieher*innen, Lehrer*innen und an alle, die mit Kin-
dernm tun haben. Unser erfahrenes Ausbilder*innen-Team schult Sie
in der Durchfiihrung lebensrettender Sofortmafnahmen bei Kindernot-
fallen wie Atemstorungen, Vergiftungen, Krank eiten oder Unfélle.

Diese Erste-Hilfe-Schulung erfillt die Vorausseta ng fiir Erz eher*in-
nen auf Grundlage der DGUV 304-001. Die Bescheinigung ist 2 Jahre
glltig. Innerhalb dieser Zeit B nn sie durch eine Erste-Hilfe-Fortbil-
dung erneuert werden.

Gerne fiihren wir auch INHOUSE-Schulungen in lhren Schulen, OGA-
TAs, KiTas und Familieng ntren durch. Mindestteilnehmendena hl: 12
Personen

Unsere Termine fir die Rotk euz Kurse ,EH am Kind / Erste Hilfe in
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen* finden Sie hier: https://www.
drk duisburg.de/ld rse/erste-hilfe/rotk euk rs-eh-am-k nd.html

Weitere Termine auf Anfrage.




Rotk euz Kurse

INHOUSE-Schulungen

Alle Kursformen sind auf Wunsch auch in lhren Raumlichk iten durch-
fuhrbar. Die Kurse finden in der Regel von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
statt und B nnen montags bis sonntags gebucht werden. Auch haben
Sie die Moglichk it, einen Lehrgang auf w ei Tage innerhalb @ n ver
Wochen m splitten.

Vorausseta ng fir die Buchung einer INHOUSE-Schulung: Mindest-
teilnehmendena hl @ n 12 Personen, mak male Teilnehmendena hl
von 20 Personen. Bitte beachten Sie ggf. die Sonderregelungen der
aktuellen Corona-Schutzverordnung. Fur TN mit giltigem Gutschein
der Berufsgenossenschaft oder Unfalla sse entféllt die Kursgebuhr.
Wir rechnen eigensténdig mit lhrer BG/ UK ab.

Termine auf Anfrage ca. 4 Wochen im Voraus.

Bei Fragen m unseren Erste-Hilfe-Angeboten nute n Sie bitte die E-
Mail-Adresse: Bildungswerk@drk duisburg.de.

Erste Hilfe fiir Senior*innen

Wir & igen, dass Erste Hilfe auch im reiferen Alter leicht erlernbar und
une rz chtbar ist. Unser prak sorientierter Lehrgang ist der erste Schritt
zu mehr Sicherheit und Vertrauen in die eigenen Fahigk iten. Da nur
selten mediz nisches Fachpersonal sofort @ r Ortist, & nnte jede*r die
ersten, mitunter lebensnotwendigen Handgriffe selbst @ rnehmen.

Themen:

. Notfalle bei Diabetes (Zuck rk ank eit)

. Schlaganfall

. Atemnot

. Herk nfark

. Knochenbriiche nach Stire n

. Vermittlung und Uben der Stabilen Seitenlage

. Hilfe bei Verbrennungen und Verbriihungen

. Absete n eines Notrufes

. Sinn und Zweck eines Funkfingers (Hausnotruf)

Dies ist ein Kursangebot fir alle Einrichtungen fiir Senior*innen, Vereine
und Selbsthilfegruppen. Gerne & mmen wir in Ihre Raumlichk iten
und fUhren den Kurs fiir eine Gruppe ab 7 Teilnehmende durch.

Der Kurs geht tiber 4 Unterrichtseinheiten a 45 Min. und k stet 20 €
/ TN.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Dagmar.Schmick er@drk duisburg.de
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Rotk euz Kurse

Erste Hilfe fur pflegende Angehoérige

Pflegende Angehdrige unterstiitzen haufig Familienmitglieder
bei Ak ivtaten des taglichen Lebens, die nicht mehr selbstéandig
durchgefihrt werden & nnen. Sie beraten, unterstite n und
Ubernehmen — v lIstandig oder teilweise — anfallende Tatigk iten.

Doch was ist @ tun, wenn sich die gesundheitliche Situation der
pflegenden Person verschlechtert oder plétzlich eine Notfallsituation
eintritt? Oder wenn sich die zu pflegende Person beim Essen
e rschluck, Atemnot eintritt und Erstick ng droht? Was ist m
beachten, wenn die Person aus dem Rollstuhl stirz ? Wie werden
z B. Kopfplatw unden am besten e rsorgt? Diese und auch lhre
personlichen Fragen werden in diesem Kurs beantwortet.

Dies ist ein Kursangebot fir alle Einrichtungen fuir Senior*innen, Vereine
und Selbsthilfegruppen. Gerne & mmen wir in Ihre Raumlichk iten
und fuhren den Kurs fiir eine Gruppe ab 7 Teilnehmende durch.

Der Kurs geht iber 4 Unterrichtseinheiten a 45 Min. und k stet 20 € /
TN. Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Dagmar.Schmick er@drk duisburg.de

F it in Erste Hilfe“ fiir Babysitter*innen

Es gibt Eltern ein beruhigendes Gefiihl, wenn sie ihre Kinder
Babgi tter*innen ane rtrauen, die darin geschult sind, sich
richtig @ e rhalten bei keinen Verleta ngen bis hin m seltenen
Notfallsituationen.

Mit velen prakischen Ubungen werden u. a. die folgenden
Themenblock behandelt:

. Vorbeugung und Achtsamk it

. Sicherheit fir das schlafende Kleinstk nd

. Behandlung k einer Verleta ngen

. Vorgehensweisen beim Verschluck n

. Vorgehensweisen bei Fieber und Atemwegserk ank ngen

. Bewaltigung @ n seltenen lebensbedrohlichen Situationen

Dieser Kurs deck die Altersstufen @ n 0 bis 10 Jahren der m
betreuenden Kinder ab. Die Kursgebulhr entrichten Sie bitte am
Kurstag bei der Kursleitung.

Anmeldung nur online moéglich: https://www.drk duisburg.de/k rse/
erste-hilfe.html

666-A So 10:00-13:30 30.04.2023 4UE 20,00€
DRK-Gablengt r. Ole Pries
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Rotk euz Kurse
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© Jorg E Miiller / DRK

Intensivkurs E rste Hilfe am Baby*“

Dieser Kurs richtet sich spezell an Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr. Sie lernen, bei Kindernotfallen wie Atemstérungen,
Vergiftungen, Krank eiten oder Unfallen die richtigen MaRnahmen
zu ergreifen. Neben theoretischem Hintergrundwissen und v elen
prak ischen Ubungen bietet dieser Kurs in babyg erechter Umgebung
auch Zeit fur indiv duelle Fragen. Fir angemessene Pausen m m
Futtern und Wick In wird gesorgt.

Die Kursgebuhr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.
Anmeldung nur online méglich: https://www.drk duisburg.de/l rse/
erste-hilfe.html

667-A Sa 09:00-12:00 21.01.2023 3UE 15,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte, Raum 003 Ole Pries
668-A Sa 09:00-12:00 04.03.2023 3UE 15,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte, Raum 003 Ole Pries
669-A Sa 09:00-12:00 03.06.2023 3UE 15,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte, Raum 003 Ole Pries

,Fit in Erste Hilfe“ bei Kleinkindern

Dieser Kurs richtet sich spekzell an Eltern und anderen

Bem gspersonen @ n Kindern im Alter @ n 1 bis 4 Jahren. Sie lernen,
bei Kindernotféllen wie Unfallen, Vergiftungen, Atemstérungen oder
Krank eiten die erforderlichen MaRnahmen m ergreifen. Neben
theoretischem Hintergrundwissen und i elen prak ischen Ubungen
bietet dieser Kurs auch Zeit fir indiv duelle Fragen.

Die Kursgebuhr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.
Anmeldung nur online méglich: https://www.drk duisburg.de/k rse/
erste-hilfe.html

680-A Sa 10:00-13:30 25.03.2023 4UE 20,00€

DRK R257; DRK Gablenst r. 22a Ole Pries
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Rotk euz Kurse

F it in Erste Hilfe* fiir Maxikinder

Die Vermittlung @ n Erster Hilfe mit Selbstschutz nhalten

fur Kinder im Vorschulalter - geht das? Und wie!

Ohne k ndliche Angste m schiiren, erfahren Kinder w ischen 5 und 6
Jahren spielerisch, was sie in einem Notfall tun & nnen, und wie sie
sich und andere schute n.

Durch ¥ elfaltige prak ische Ubungen erhalten die Kinder in diesem
Kurs Antworten auf folgende Fragen:

. Wie erk nne ich Gefahren und Notfallsituationen?

. Wie erk nne und reagiere ich in Notlagen?

. Wie & nn ich als Kind Erste Hilfe leisten?

. Wann muss ich eine erwachsene Person um Hilfe bitten?
Zeitgleich m diesem Kurs werden die Eltern @ dem Thema geschult.
Siehe Kurs 231FB683

Die Kursgebuhr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.

Anmeldung nur online moéglich: https://www.drk duisburg.de/l rse/
erste-hilfe.html

682-A Mi 16:00-17:30 22.03.2023 2UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Andrea Moldering

F it in Erste Hilfe“ fiir Eltern

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an Eltern, deren Kinder an
dem Kurs ,Fit in Erste Hilfe“ fir Mak k nder teilnehmen. Themen des
Kinderla rses werden erwachsenengerecht fortgefiihrt und ergang .

Inhalte:

. Wie & nn ich innerhalb der Familie mit meinen Kindern das
Thema Erste Hilfe aufgreifen?

. Ist mein Kind schon in der Lage, altersgemalie Erste Hilfe m
leisten?

. Wie bereite ich mich auf auRergewdhnliche Notlagen © r?

. Richtiges Handeln bei auflergewdhnlichen Notlagen

. Personliche Notfalle rsorge fir mich und mein Umfeld
(Nahrungsmittel, Hausapothek , Wassero rrat)

. Das Hilfeleistungssgt em in Deutschland

Zeitgleich m diesem Kurs werden die Kinder im Alter @ n 5-6 Jahren
B dem Thema geschult. Siehe Kurs 231FB682

Die Kursgebuhr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.
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Rotk euz Kurse

© Jorg E Miiller/ DRK e.V.

Anmeldung nur online méglich: https://www.drk duisburg.de/l rse/
erste-hilfe.html

683-A Mi 16:00-17:30 22.03.2023 2UE 10,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 004 Ole Pries

,Fit in Erste Hilfe* fiir Motorradfahrer*innen

Das Fahren eines Motorrades ist leider mit einem erhdhten Risik
fur Unfélle und Verleta ngen e rbunden. Oft liegt der letz e Erste-
Hilfe-Kurs auch weit m riick sodass Unsicherheiten hinsichtlich der
richtigen Hilfe in Notsituationen entstehen & nnen.

Unser Ausbilder, selbst ein erfahrener Motorradfahrer, macht Sie in
diesem Kurs wieder fit fur die notwendigen MafRnahmen bei Unféllen
und Verleta ngen unter Beteiligung ®© n Motoradfahrer*innen.

Abwechslungsreich  und  prak sorientiert ~ werden  folgende
Themenbereiche besprochen und gelibt:

. Allgemeine Verleta ngen

. Rettung aus dem Gefahrenbereich

. Verbrennungen

. Knochenbriiche, Prellungen usw.

. Methoden m r Helmabnahme mit stabiler Seitenlage

Vorausseta ng @ r Teilnahme ist ein @ rausgegangener Erste-Hilfe-
Kurs @ m Erwerb des Fuhrerscheins.

Die Kursgeblhr entrichten Sie bitte am Kurstag bei der Kursleitung.

Anmeldung nur online méglich: https://www.drk duisburg.de/l rse/
erste-hilfe.html

691-A Sa 14:00-17:30 29.04.2023 4UE 20,00€
DRK-Bildungswerk Kaflerfeld Herbert Jelonek
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Rotk euz Kurse

© A. Zelck / DRK e.V.

Individuelle Erste-Hilfe-Module

Gerne stellen wir lhnen auch indiv duelle Lehrgange m sammen, die
genau auf Ihre beruflichen, schulischen oder persdnlichen Bedurfnisse
B geschnitten sind.

Angebotene Module, Dauer jeweils 2 UE:

Modul 1: Ak te Erk ank ngen

Modul 2: Kinder/ Babg

Modul 3: Personliche Notfalle rsorge
Modul 4: Senior*innen

Modul 5: Sport

Modul 6: Verk hr

Modul 7: Verleta ngen

Modul 8: Wiederbelebung

Die Lehrgange & nnen einen Zeitraum @ n 2-16 Unterrichtseinheiten
umfassen. Die Mindestteilnehmendena hl liegt bei 7 Personen.

Fir Rick ragen stehen wir gerne unter Bildungswert@ drk duisburg.
de oder unter 0203-3054790 = r Verfligung.

Es werden die Kursnummern 231FB 850-900 e rgeben.
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Rotk euz Kurse

Ausbildung Brandschutz

Zum Schutz der Mitarbeitenden eines Unternehmens sind nicht
nur betriebliche Ersthelfende, sondern auch Brandschuth elfende
vorgeschrieben. Wir bilden Sie aus m m Brandschuth elfenden
gemal §10 ArbSchG, ASR 2.2 und DGUV-Information 205-023.
Zur Auffrischung der Kenntnisse sollte die Ausbildung alle 5 Jahre
wiederholt werden.

Die notwendige Ana hl der Brandschuth elfenden ergibt sich aus der
Gefahrdungsbeurteilung. Ein Anteil @ n finf Proe nt der Beschéaftigten
ist bei normaler Brandgefahrdung (z B. Bironuta ng) nach ASRA 2.2
in der Regel ausreichend.

Gemal den Vorschriften der Berufsgenossenschaften darf die
Ausbildung @ m Brandschuth elfenden nicht im Rahmen einer Aus-
oder Fortbildung in der Ersten Hilfe durchgefiihrt werden.

DerFola s derAusbildung liegt auf dem Schutz der Mitarbeitenden, dem
Eigenschutz sowie dem sicheren Umgang mit Feuerldscheinrichtungen.

Wir fihren den Kurs gerne in lhrem Unternehmen durch, sofern
die ortlichen Gegebenheiten geeignet sind. Ebenso haben Sie die
Maoglichk it, Kurse in unserem Haus ek usiv flr lhre Mitarbeitenden
zu buchen.

Anmeldung nur online méglich: https://www.drk duisburg.de/l rse/
erste-hilfe.html

800 Fr 13:00-17:00 04.11.2022 4UE 120,00€
DRK-Bildungswerk Kaflerfeld n.n.
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Aus- und Fortbildungen

|

marte-~-1meo’

, Erschaffe aus Alltagssituationen wertvolle Momente der
Verbundenheit!”

Marte Meo Praktiker

Marte Meo ist eine v deobasierende Beratungsmethode, beideres u. a.
um die sok al-emotionale Entwikl ung und die Entstehungwe n Bindung
geht. Bei der zertifizierten Praktiker-Ausbildung werden die Marte-Meo-
Elemente anhand @ n Videotips e rmittelt und erfahrbar gemah t.
Um diese Qualifizierung zu besuchen, ist die Mindestvoraussetzung
eine abgesh lossene padagogish e Ausbildung oder die Teilnahme an
einer SpieKo-Ausbildung.

Zielgruppen: padagogish e Mitarbeitende, Eriz eher*innen

Fur den erfolgreih en Absh luss der Ausbildung muss an allen seb s
Terminen teilgenommen werden.

Mitarbeitende des DRK a hlen fir die Ausbildung 200 €.

Termine Kurs 900-A: 24.01., 31.01., 14.02., 28.02., 14.03., 28.03.
Termine Kurs 901-A: 18.04., 25.04., 09.05., 23.05., 06.06., 20.06.

900-A Di 09:00-15:00 24.01.-28.03.23 36 UE 400,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Fortbildungsraum d nine Giitig

901-A Di 09:00-15:00 18.04.-20.06.23 36 UE 400,00€

DRK-Bildungswerk Friemersheim; Fortbildungsraum d nine Giitig
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Aus- und Fortbildungen
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Marte Meo Therapeut

Marte Meo ist eine v deobasierende Beratungsmethode, bei der es
u. a. um die sok al-emotionale Entwikl ung und die Entstehung von
Bindung geht. Als Grundlage dienen kleine Videosequene n mit
alltaglib en Situationen des sokz alen Miteinanders im prig ten oder
professionellen Bereib .

Voraussetm ng: Besubh des Marte Meo Praktiker. Die Ausbildung ist
fur Teilnehmende geeignet, die Marte Meo als Beratungsmethode fiir
Eltern und Fab krafte in ihren Arbeitsalltag integrieren mob ten.

Mitarbeitende des DRK a hlen fiir die Ausbildung 1000 €.

Die Ausbildung umfasst 15-18 Ausbildungstage innerhalb @ n 1 1/2
a hren.

Termine: 17.01., 21.02,, 21.03., 02.05., 13.06.

902-A Di 09:30-15:30 17.01.-13.06.23 54 UE 1.995,00€
DRK-Bildungswerk Friemersheim; Fortbildungsraum & nine Giitig
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Aus- und Fortbildungen
y

DRK-Kone pt F it furs Babysitting“

Babgi tter‘innen sind heute gefragter denn je - nib t nur fir die
Vereinbarkeit @ n Familie und Beruf, sondern aub fiir bestimmte
Freie itaktiv tdten und Veranstaltungen. Umso wih tiger ist es, dass
Eltern und Alleinerz ehende ihren Nabh wub s in gesh ulter und
verantwortungsbewusster Betreuung wissen.

Unsere zertifizierte Babysitter“innen-Ausbildung bereitet Jugendliche
ab 14 d hren praxisnah auf diese & rantwortungse lle Tatigkeit @ r
und e rbessert die Chane n bei der d bsub e.

Das Lernprogramm umfasst u. a. folgende Inhalte:

. Entwikl ungspsg hologish e Grundlagenw® n 0 bis84a hren
. Sauglingspflege und Ernahrung

. Altersgereh te Spiel- und Besh aftigungsangebote

. Verhalten in sh wierigen Situationen

. Kommunikation mit den Eltern

Nab erfolgreib em Absh luss des Kurses erhalten die Teilnehmenden
ein DRK-Zertifikat.

Termine: 11.03., 18.03., 25.03.

904-A Sa 10:00-14:30 11.03.-25.03.23 16 UE 40,00€
DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 328 Nina Rossenrath

Es wird empfohlen, m satzib den DRK-Kurs ,Fit in Erste Hilfe fir
Babgi tter*innen® (S. 92) m belegen.
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Aus- und Fortbildungen

Ubungsgruppe Gewaltfreie Kommunikation
Wir Gben uns in der Haltung und Umsetm ng der Gewaltfreien
Kommunikation nabh Marshall B. Rosenberg. Wir méh ten:

. insbesondere in Konfliktsituationen Empathie geben und
bekommen,

. mit uns und anderen in Verbindung kommen,

. lebendige Prasenz im sh nelllebigen Alltag erleben,

. in Kontakt kommen mit den eigenen Gefiihlen und Bedirfnissen.

Die Gruppe kann, abgestimmt auf die Beduirfnisse der Teilnehmenden,
von unseren qualifizierten Kursleiterinnen moderiert werden oder
eigene Wege der Dynamik finden.

Die Teilnahme kann auf Wunsch zertifiziert werden. Die Kursgebuhr
wird @ r Ort entrib tet. Eine ltermine bubh bar.

Die Teilnahme an der Ubungsgruppe setz elementare Kenntnisse der
Gewaltfreien Kommunikation nab Marshall B. Rosenberg @ raus. Im
Zweifelsfall wenden Sie sib an die Ubungsleiterin Tonja Christ (0172
/893113 4).

Termine: 19.01., 14.02., 07.03., 18.04., 06.06.

930-A Do 18:00-21:00 19.01.-06.06.23 20 UE 5,00€

DRK-Bildungswerk Stadtmitte; R 110 Tonja Christ,
Liane Laupreb t
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Aus- und Fortbildungen

Ubungsgruppe G ewaltfreie

Kommunikation“
Wir Uben uns in der Haltung und Umseta ng der Gewaltfreien
Kommunikation nah Marshall B. Rosenberg. Wir méb ten:

. insbesondere in Konfliktsituationen Empathie geben und
bekommen,

. mit uns und anderen in Verbindung kommen,

. lebendige Prasenz im sh nelllebigen Alltag erleben,

. in Kontakt kommen mit den eigenen Geflihlen und Bedrfnissen.

Die Gruppe kann, abgestimmt auf die Beduirfnisse der Teilnehmenden,
von unseren qualifizierten Kursleiterinnen moderiert werden oder
eigene Wege der Dynamik finden.

Die Teilnahme kann auf Wunsch zertifiziert werden. Einzeltermine
bub bar.

Die Teilnahme an der Ubungsgruppe setz elementare Kenntnisse der
Gewaltfreien Kommunikation nab Marshall B. Rosenberg @ raus. Im
Zweifelsfall wenden Sie sib an die Ubungsleiterin Tonja Christ (0172
/893113 4).

Termine: 24.01., 23.02., 23.03., 09.05., 15.06.
Zoom Meeting-ID: 837076168

931-W Di 18:00-21:00 24.01.-15.06.23 32 UE geblihrenfrei

Online, R 1 Tonja Christ,
Liane Laupreb t
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Reflexionstreffen

Reflexionstreffen / Coachings

Fir alle Mitarbeitenden in unseren Programmen und Projekten
bieten wir regelmaRige Reflexionstreffen und ein fortlaufendes
Coab ing an.

Diese Treffen konnen sowohl standort- als aubh programm- und
projektbem gen sein. Sie sollen sowohl eine fabh lib e als aub
personlib e Begleitung der Mitarbeitenden sib erstellen.

Inhalte der Reflexionstreffen sind unter anderem:
« Kollegialer Austaush und Fallberatung

» Padagogish er Input

» Entwikl ungspsiz ologish e Grundlagen

« Prak sorientierte Anregungen

« Zielgruppenorientiertes Arbeiten

« Arbeiten im interkulturellen Kontek

« Hilfen m r Selbstfursorge

Sollten Sie Interesse an einer Teilnahme haben, weil Sie in gleih en
Kontek en, Sokz alrdumen oder mit gleib en Zielgruppen arbeiten
und sih gerne an Netw erken beteiligen, wenden Sie sih bitte fir
detaillierte Informationen an unsere Fah bereib sleiterin Dagmar
Sh mikl er: Dagmar.Sh mikl er@drk-duisburg.de

Es werden die Kursnummern 231FBR01 bis 250, sowie 231FB932-
950 e rgeben.
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nd-Kurse in Fam
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Familienbildung in Familiene ntren & KiTas

Familienbildung findet (iberall da statt, wo Familien sind und sich
wohlfiihlen!

Der Leitgedanke @ n Familienbildung ist, die Erz ehungssituation &
e rbessern und Bek ehungen innerhalb der Familie starken. Die
Arbeit der Familienbildung orientiert sib dabei an Alltagsfragen und
Lebensphasen und ist keineswegs als Krisenintere ntion m e rste-
hen. Vielmehr stellt sie eine Qualifizierung fir Familienarbeit dar und
erfordert niedersh wellige Zugangsmaoglib keiten m  den Angeboten
im Nahbereib .

Die KiTa hat als Ort fir Familienbildung einen besonderen Stellenwert,
da sie die erste auflerfamilidre Bildungs- und Betreuungsinstitution ist,
und Eltern dort gut erreib t werden kdnnen. Daher méb ten wir Ihnen
auch in Zukunft die Méglib keit bieten, Angebote, Workshops und Kur-
se mit ganz untersh iedlib en Inhalten aus der Familienbildung fir lhr
Hausm bub enund m etablieren.

Egal ob sib die Familien ein Bewegungsangebot oder etwas

Kreatie s wiinsh en, sie gemeinsam musiz eren oder ep erimentieren
wollen oder sib in Erster Hilfe fortbilden méh ten — wir beriksi b ti-
gen untersh iedliche Bedirfnisse und entwerfen gemeinsam ein pas-
sendes Angebot fir lhre Einrib tung.

Lassen Sie sih @ n den Angeboten auf unserer Internetseite
www.bildungswerke-drk.de inspirieren!

Die Kurse werden unter den Kursnummern 231FZ 001 bis 300
gefihrt.

Interessierte wenden sib  bitte an unsere Koordinatorin
{. Andrea Moldering, Tel.: 0173/5273233
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Elternstart NRW

Elternstart-Treff

Der offene E Iternstart-Treff“ ist ein kostenloses Familienbildungs-
angebot fiir Mitter und Vater in NRW mit Kindern vom ersten Le-
bensjahr bis m drei Jahren.

Themen beim offenen ,Elternstart-Treff* sind m m Beispiel die frih-
kindlib e Entwikl ung, die Eltern-Kind-Bez ehung und der Umgang mit
der neuen und aub anstrengenden Familiensituation. Mutter und Va-
ter (aub beide Elternteile gemeinsam) taush en sib untereinander
aus und eine padagogish e Fab kraft moderiert Gesprah e Uber den
Alltag und den Umgang mit einem Saugling. Mdtter und Vater bekom-
men Anregungen und Tipps fir den Familienalltag mit einem Baby,
mehr Sib erheit in ihrer Elternrolle, einen Zugang m weiteren Ange-
boten der Familienbildung und Informationen Uber andere Unterstiit-
B ngsleistungen fur Kinder und Familien.

Der offene ,Elternstart-Treff* wird das gane d hr Gber, auRer in den
Ferien, angeboten. Ein Einstieg ist jedere it moglib . Die Eltern mit
ihren Baby und Gesh wisterkindern treffen sib einmal woh entlib
fir @ . 2 Stunden. Die Treffen werden @ n einer erfahrenen Kurslei-
tung begleitet.

Die Kurse finden von Januar - Juni 2023 statt und werden unter den
Kursnummern 231ES 1 bis 300 gefiihrt.

Interessierte wenden sib  bitte an unsere Projektleiterin
{. Barbara Lupino, Tel.: 0203 / 30 547 - 40
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Familiena fés

I.n'I F

Early-Moms

,Early Moms* ist ein Mutter-Kind-Café fur U-20 Mutter mit Babg und
Kleinkindern bis m drei d hren und fir Sb wangere kurz @ r der Ent-
bindung. U nge Mutter gehdren nib t mehr in die Welt der 4 gend-
lib en, fihlen sib aber oft bei den alteren Mittern aub nib t @ geho-
rig. In diesem offenen Elterna fé treffen sih Gleib altrige, die in einer
ahnlib en Lebenssituation sind. Sie kdnnen sib  austaushb en, offene
Fragen klaren und sib gegenseitig unterstite n. Gleib & itig bekom-
men sie Anregungen fur den Alltag mit ihren Kindern - es wird gespielt,
gesungen, gebastelt und i eles mehr.

Ein Start ist jede Woche méglich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Inklusive Eltern-Kind-Gruppe

,Es ist normal, verschieden zu sein.”

Ein offenes Angebot fur Eltern mit Kindern @ n 0-3 d& hren mit und
ohne Beeintrab tigungen. Hier habt lhr die Méglib keit, @ r Ruhe m
kommen und gemeinsam mit den Kindern Bewegungs- und Sinnes-
anregungen @ erleben. Gleib & itig bietet die Gruppe Raum flr Be-
gegnung und Austaush .

Afrikanisches Elterncafé

Im Elterna fé treffen sib afrikanish e Mutter und Vater mit ihren Kin-
dern m m Kennenlernen, Austaush en und Spielen. Alltagsfragen,
Probleme und Sorgen kdénnen in gemutlib er Runde besprob en wer-
den.

Bei Rukf ragen wenden Sie sib bitte an unsere Projektleiterin
\. Barbara Lupino, Tel.: 0203/30547-0
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DuisburgerElternSchule

DuisburgerElternSchule
Die DuisburgerElternSchule ist ein Projek in Zusammenarbeit
mit dem Jugendamt der Stadt Duisburg.

In Kindertagesstatten, Familiene ntren und Familienbildungsstéatten
bieten wir erwachsenenpadagogische Elternk mpetena ngebote auf
der Grundlage des ,Dialogischen Ansate s* (g |. Johannes Schopp:
,Eltern Stark n — Dialogische Elternseminare”) an. Verschiedene Er-
fahrungs- und Entwick ungshintergriinde und ki lturelle Verschieden-
heiten B nnen als Ressourcen genutz werden.

Die Eltern erleben den Gesprachsk eis als einen geschiitz en Raum
fur angstfreies Lernen, Wertschata ng und Ak ptanz der eigenen
Situation und Biographie. Sie erfahren Unterstita ng und Stark ng
der ®© rhandenen Eriz ehungsfahigk iten und werden ermutigt, einen
eigenen Erziehungsstil zu finden und zu reflektieren. Sie sollen sich
auf ihre Starke n besinnen und im Gesprach selbst Perspek ie n und
Veranderungsmaoglichk iten entwick In lernen.

Die Kurse finden von Januar bis Juni 2023 statt und werden unter den
Kursnummern 231Bs/EK/GG/OT 1 bis 300 gefihrt.

)
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DuisburgerElternSchule

Barenstark und Barenschlau

Barenstark und Barenschlau ist ein Praventions-
angebot flr Kinder im Vorschulalter und deren Eltern

mit den Themen Erndhrung - Bewegung - Entspannung.

Ernahrungsgewohnheiten gehéren m  den stabilsten
Verhaltensweisen des Menschen. Je mehr Wahrnehmungs- und Be-
wegungsmuster einem Kind @ r Verfugung stehen, desto umfassen-
der ist seine Selbstwahrnehmung und Umweltbeherrschung. Zur Ruhe
k mmen, Stille erfahren, Geschichten héren, in bunten Trdumen & r-
sinken und auf den Fllgeln der Fantasie fliegen sind heilsame Wege
fur die Seele. Zu jedem der oben genannten Themenbléck werden
B satk iche Elterne ranstaltungen durchgefihrt. Diese haben das Ziel,
die Erfahrungen der Kinder im Projek in die Lebenswelt der Familien
m integrieren und insgesamt positie Veranderungen herbeim flihren.

Das Angebot findet im letzten KiTa-Jahr der Kinder in Kindertagesein-
richtungen und Familieng ntren statt.

\. Unsere Projek leiterin Barbara Lupino informiert Sie gerne
Uber unsere Angebote, Tel.: 0203 / 30 547 - 40

Elternkompetenz

Die Inhalte der Elternk mpetenz Angebote orientieren sich an den
Themen, die in der Erz ehung von Kindern im Alter @ n 1 bis 6 Jahren
© n Bedeutung sind:

. Der ganz normale Alltag - Wie geht’s mit weniger Stress?

. Erk ehung ist (k)ein Kinderspiel - Eigene Erfahrungen und Un-
sicherheiten.

. Was ist eigentlich normal? — Entwick It sich mein Kind normal?

. Mit dem Kopf durch die Wand — Vom Greng n sete nund b n-
sequent sein.

. Alle unter einem Hut — geht das? — Wie bk mmt jedes Familien-
mitglied @ seinem Recht?

. Warum schreist du denn so? — Wie geht es mir mit Strafe, Kon-
sequenz und schlechtem Gewissen?

. Wir wollen starke Kinder — Wie wichtig ist Selbstwertgefiihl und
wie entsteht es?

. Smarte Kindheit — Wie gehen Familien mit der digitalisierten Le-
benswelt ihrer Kinder um?

Die Elternbegleiterinnen werden darin geschult, Verbindungen m

schaffen zwischen aktuellen Befindlichkeiten und den oben genannten
Themen.

110



DuisburgerElternSchule

© Rawpixel.com - stock.adobe.com

Gut gestarkt in die Schule
Dieses Angebot begleitet Eltern an der Schnittstelle @ n der KiTa in
die Grundschule.

Der Ubergang eines Kindes @ m Kindergarten in die Grundschule
ist ein einschneidendes Erlebnis, das Auswirkh ngen auf die weitere
Schullaufbahn hat. Es ist eine Herausforderung fir die gesamte Fa-
milie. Auch die Eltern mussen sich mit ihrer neuen Rolle auseinan-
dersete n, Kompetene n erwerben und die neue Lebenssituation in
ihren Alltag integrieren. In diesem Veranderungsproe ss stehen wir
Familien starke nd m r Seite. Jedes Treffen hat ein Schwerpunk thema.
Die Begleitung der Familien wahrend des letz en Kindergartenjahres
und in die Schule hinein ist ein k ntinuierliches Angebot fiir eine feste
Gruppe. Moglich ist auch die Buchung einer Veranstaltungsreihe, in
der die eine Inen Elternseminare unabhangig @ neinander besucht
werden.

Themen / Inhalte der Elterntreffen

. Mein Kind kommt in die Schule

Was braucht mein Kind fir einen guten Start?

. Welche Schule soll es sein?

Welche Schule ist gut fur mein Kind, welche Infos brauche ich?

. Leben in der Schulklasse

Welche Regeln sind in der Schule wichtig? Welche Rolle haben Eltern
bei Themen wie ,Greng n“und ,Streit*?

. Wie viel Ordnung braucht ein Kind?

Gibt es einen Zusammenhang w ischen Selbste rtrauen, Selbstan-
digk it und Ordnung?

3 E in - Blick“ in die eigene Schule it

Wie war das damals bei mir? Was wiinsche ich mir fiir mein Kind?

. Jetk gehtes los...

Wie schwer fallt der Abschied? Vom Loslassen miissen und Loslassen
B nnen.

. Angekommen!?

Der Blick m rick Wie war der Start in die Schule? Was hat sich im
Familienalltag ® randert?

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere
Projek leiterin Barbara Lupino, Tel.: 0203 / 30 547 - 40
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Rucka ck & Griffbereit

Sprachférderung und Elternkompetenz

Wir bieten in Kindertagesstatten und Familiene ntren Duisburgs in
Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Integrationse ntrum und
dem Jugendamt der Stadt Duisburg die erwachsenenpadagogischen
Sprachférder- und Elterne mpetenzangebote Griffbereit und Ruck-
sack an.

Das Projek Griffbereit richtet sich an Eltern mit und ohne Zuwande-
rungsgeschichte mit ihren Kindern im Alter w ischen 1 und 3 Jahren.
Eltern, Kinder und Kursleitung treffen sich einmal in der Woche fir 2
Stunden in der Kindertageseinrichtung; dadurch werden die Familien
frih an das Bildungssgt em herangefihrt. Ziel des Griffbereit-
Projek es ist die Férderung der allgemeinen k ndlichen Entwick ung
und der Muttersprachenk mpetenz Mehrsprachigk it wird als Ent-
wick ungspotenk al aufgegriffen. Die Unterstiita ng, Starlk ng und For-
derung der Eltern stehen dabei im Vordergrund. In der Gruppe erleben
und erfahren sie, wie sie ihre Kinder ungew ungen, regelmafig und
mit Freude m entwick ungsférdernden Kommunik tions- und Sprach-
spielen motiiv eren & nnen. Die Eltern sind Sprache rbilder und haben
in dieser Entwick ungsphase meist den engsten Bem g @ ihren Kin-
dern. Deshalb stehen sie bei diesem Projek im Fola s.

Das Projek Rucksack ist ein Sprach- und Bildungsprogramm fur
Eltern @ n Kindern im Alter @ n 4 bis 6 Jahren mit und ohne Zuwan-
derungsgeschichte. Eltern und Kursleitung treffen sich einmal in der
Woche flr 2 Stunden in der Kindertageseinrichtung. Die Kinder wer-
den wahrenddessen @ n Erz eher*innen und/oder spet ell fiir das Pro-
jek eingesett en Kinderbetreuungsk aften betreut. Das Programm ist
auf die inhaltliche und organisatorische Verneta ng @ n professionel-
ler und familidrer Sprachférderung ausgerichtet. Eltern erarbeiten die
Rucka ck Themen unter Anleitung der Kursleitung sehr k einschrittig
und gut struk uriert; sie erhalten dabei 2 hireiche Anregungen fiir Ak
tiv taten, die sie @ Hause mit ihren Kindern umsete n & nnen. Die
mit den Erwachsenen bearbeiteten Hauptthemen werden durch die
Sprachférderung der Kinder in der Kindertageseinrichtung paralleli-
siert. Auf diese Weise werden Kinder in der Kindertageseinrichtung
und im Elternhaus ergane nd geférdert. Im Rucksack-Programm
wird auch dem Austausch und der Reflexion zu Fragen der Eltern-
k mpetenz Raum gegeben. Wahrend der Einschrénk ngen durch die
Pandemie wird weitestgehend online gearbeitet.

Die Kurse finden von Januar bis Juni 2023 statt und werden unter den
Kursnummern 231RU/GB1 bis 300 gefiihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Sachgebietsleiterin
\. Judith Crichton, Tel.: 0203 / 94169070

112



Unsere KiTas

Das Familiene ntrum Schwedenheim ist eine 4-gruppige Kinder-
tagesseinrichtung im Stadtteil Duisburg-Hochfeld. Wir nehmen Kinder
im Alter @ n 2 Jahren bis m r Einschulung auf. Unser padagogisches
Handeln ist mit dem Begriff ,Situationsorientierter Ansatz e rk Upft.
Das Familienzentrum ist zertifiziert als ,Haus der kleinen Forscher®*
und ,SchlauMause®-Kindergarten®. AuRerdem bieten wir: Erz ehungs-
und Familienberatung und ein Elterncafé (1x im Monat gemeinsames
Frihstlck .

{. Ansprechpartnerin: llona Mlynski, Tel.: 0152 / 22 7678 86

Die KiTa Buchholz ist eine 4-gruppige heilpddagogische Kinder-
tagestatte mit insgesamt 36 Platzen und befindet sich im Stadtteil
Duisburg-Buchholz Die Aufnahme der Kinder erfolgt ab dem 3. Le-
bensjahr bis m r Einschulung. Mithilfe der heilpadagogischen Einz |-
und Kleingruppenférderung und anderen Therapie- und Foérderformen
wird Kindern mit unterschiedlichsten motorischen Einschrank ngen,
Entwick ungsriickt anden, Sy dromen, geistigen Behinderungen und
auch Schwerstmehrfachbehinderungen, z B. auch mit Sondenernah-
rung, ein Rahmen geboten, in dem sie miteinander und ®© neinander
lernen & nnen. Die Padagog*innen und Therapeut*innen unterstite n
die Kinder beim mdglichst unbeschwerten Beisammensein, beim ge-
meinsamen Lernen sowie beim mdglichst barrierefreien Erla nden
ihrer KiTa und Umwelt.

Innerhalb und auflerhalb des Hauses finden gruppenibergreifende
Angebote wie das Fruhstlckb istro, gemeinsame Projek e, Singk ei-
se, Einkdufe in der ndheren Umgebung, Naturausflige in Wald und
Park und i eles mehr statt. Es & nn ein Busdienst beim LVR @ n und
m r KiTa beantragt werden.

\. Ansprechpartnerin: Susanne Giersa |, Tel.: 0203 / 70 36 36

Die KiTa Beeckerwerth ist eine heilpadagogisch integratie Kinder-
tagesstatte, die Kindern mit und ohne Behinderung einen Raum fir
gemeinsames Leben und Lernen bietet. lhr padagogisches und the-
rapeutisches Handeln stltz sich auf die Grundsate der Reggio-Pa-
dagogik der Bobath-Therapie, der Sensorischen Integration und der
unterstutz en Kommunik tion. In Zusammenarbeit mit den Eltern wird
gemeinsam ein indiv dueller Forderplan fir das Kind entwick It. Um
dem Kind eine optimale Grundlage fir seine Entwick ung @ ermdg-
lichen, stellt die KiTa einen Treffpunk und Lebensraum dar, in

dem die Kinder Geborgenheit erfahren, sich in ihrer Einmaligk it an-
genommen wissen, eigenstandiges Handeln erleben, indiv duelle und
an ihrer Entwick ung orientierte Férderung und Bildung erhalten und
eine intensie padagogische und therapeutische Betreuung erfahren.

\. Ansprechpartnerin: Nadine Miihl, Tel.: 0203 / 80 87 90
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DRK-Bildungswerk Hochfeld

DRK-Bildungswerk Hochfeld

9 Tersteegenstralle 16, 47053 Duisburg

\. Tel.: 0203 /94 16 90 70

Seit Januar 2016 fihrt das DRK-Bildungswerk Hochfeld in Koopera-
tion mit dem Jugendamt und dem Amt fiir schulische Bildung der Stadt
Duisburg @ rschiedene Projek e im Bereich Migration und Integration
durch, um gefliichtete und zugewanderte Familien fiir frihkindliche Bil-
dungsangebote m gewinnen.

In den e rschiedenen Projek en werden neben KiTa- und Schulersatz
gruppen auch Eltern-Kind-Gruppen sowie Sprachférderung fir Kinder
und ihre Eltern durchgefiihrt, flankiert von Beratung und Begleitung.
Die Angebote dienen dam , Briick n w ischen den Familien und der
Bildungsinstitution @ bauen, denn Familien mit Migrationshintergrund
stehen beim Integrationsprozess haufig vor ganz besonderen Heraus-
forderungen.

Darliber hinaus werden k assische Familienbildungsangebote aus den
Bereichen Bewegung, Entspannung, Ernahrung und dem Eltern-Kind-
Bereich durchgefiihrt. Die Begleitung der Bildungsiibergange @ n
Familie in die KiTa oder der KiTa in die Schule ist eine & ntrale und
wichtige Aufgabe der Zweigstelle der DRK-Bildungswerk Duisburg.
Vielseitige Vernetm ngen und Kooperationen & ichnen diese Arbeit im
Sok alraum aus.

Deutscher Kita-Preis - Lokales Biindnis fiir frithe Bildung des Jahres 2022!
Wir gehdren zu den Preistrégern! Aus rund 1.200 Bewerbungen wurde unsere Initiotive

am 16, Mai 2022 ict - Weitere Inf i unter www.deutscher-kita-preis de
ot v
Em— B M o
> Fhern frashatt
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DRK-Bildungswerk Hob feld

L
MARILENA BUZOIANU MICHELLE BEN OMAR
Pad. Mitarbeiterin FliKids Bereib sleiterin Briike nprojekte
Elternbegleiterin
0173/8150273 0173 /54 479 10
Marilena.Bua ianu@drk-duisburg.de Mib elle.BenOmar@drk-duisburg.de

JUDITH CRICHTON SEDEF DUMOULIN
Leiterin Sah gebiet Bereib sleiterin Briilke nprojekte
Migration & Integration DRK-Bildungswerk Angerhausen
0203/ 94 169 070 01721674 256 5
U dith.Crichton@drk-duisburg.de Sedef.Dumoulin@drk-duisburg.de

CHANNEL GERARDS DESISLAVA GEORGIEVA
Kursleiterin Briike nprojekte Pad. Mitarbeiterin FliKids
0203 /94 169 699 01522 /258 271 8
Channel.Gerards@drk-duisburg.de Desislaa .Georgiem @drk-duisburg.de

\‘\ .
CARMEN MIHAI
Kursleiterin Briike nprojekte Elternbegleiterin
0203 / 94 169 699 0173/68 153 39
@ ssia .Kieler-Frommeg r@drk-duisburg.de Carmen.Mihai@drk-duisburg.de
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Migration & Integration

ASENA ORDUKAYA SINA PAULSEN
Kursleiterin Brike nprojekte Koordinatorin
Briike nprojekte
0203 / 94 169 699 0152/ 530 337 35
Asena.Ordukag @drk-duisburg.de Sina.Paulsen@drk-duisburg.de
A
FANCHE RADEVA DILAY SCHETTLER
Pad. Mitarbeiterin FIiKids Bereib sleiterin Briike nprojekte
Elternbegleiterin Leiterin FGZ GGS Briike nstralle
01727893 106 1 0173/ 78 225 97
Fanb e.Radem @drk-duisburg.de Dilay.Sb ettler@drk-duisburg.de
\. . !
ROBIN SIMON VIKTORIA STOYANOVSKA

Pad. Mitarbeiter & Leiter FGZ Dualstudentin Sok ale Arbeit
GGS Hoh felder Markt

0172/460 159 3 0203 /94 16 96 99
Robin.Simon@drk-duisburg.de Viktoria.Stog noska @drk-duisburg.de
N a’ s /
4@ b
LORETA VLAIC MICHAEL WAGNER
Padagogish e Mitarbeiterin Verwaltung
Leiterin FGZ GGS Friedenstralle Briike nprojekte
0173 /703 396 0 0203 /94 16 96 99
Loreta.Vlai@ drk-duisburg.de Mib ael.Wagner@drk-duisburg.de
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Elternbegleitung

Elternbegleitung in Kooperation mit den
Frihen Hilfen

NOVITAS BKK o'

Frihe Hilfen DU

Besonders die Zielgruppe der Familien aus Stidosteuropa bendtigen
neben einer Beratung aub eine Begleitung, um die oft v elsh ib tigen
Probleme der gesamten Familie angehen m kénnen. Ein weiteres Ziel
ist es, die Kinder moglib st friih in das Bildungssgt em m integrieren.

Folgende Aufgaben ergeben sib fir die Elternbegleiterin, um Liuk en
in der kommunalen Prae ntionskette m sh lieRen:

. Kooperation mit  Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen:
Dadurh lernt die Elternbegleiterin die Familien bereits in der
Sh wangersh aft kennen und begleitet sie in Angelegenheiten,
die die werdende Familie betreffen, z B. Vorsorgeuntersuh un-
gen begleiten, m weiteren Kooperationspartnern e rmitteln, Erst-
ausstattung anshb affen, Kleiderkammern & igen, auf bestehende
(Bildungs-) Angebote aufmerksam mab en und ggfs. dorthin be-
gleiten.

. Des Weiteren besteht am Petershof in Markoh und in der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle ,Haus im Hof* in Bruck-
hausen eine Spreh stunde mit einer Familienhebamme. Die Fa-
milienhebamme unterstitz die Mutter dabei, dass es ihnen und
ihren Babg gut geht. Das Baby soll sib gut entwike In und der
e randerte Familienalltag gemeistert werden. Die Familienheb-
amme ist mit einer Ubersete rin @ r Ort, um die Familien a be-
raten und um sie ggfs. innerhalb des Netw erks weitera & rmit-
teln. Das Angebot findet statt in Kooperation mit der BKK Novitas.

. Hilfe bei der Sub e einer Kinderark in oder eines Kinderartz es

. Aufklarungen Gber U-Untersub ungen/ Impfungen

. Vermittlung und Begleitung in andere Angebote der Familienbil-
dung

\. Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projekt-
koordinatorin Judith Crichton, Tel.: 0203 /94 16 90 70
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FIuKids

FliKids-Gruppen fiir gefliichtete und zugewan-

derte Familien

,FIUKids* ist ein Bildungsangebot fiir gefliichtete und zugewanderte
Familien mit Kindern ohne KiTa-Platz Auf Grund der Situation der ge-
flichteten Familien wird dieses Projekt seit Januar 2016 flachende-
ckend in 15 Stadtteilen in Duisburg durchgefiihrt. Das Angebot findet
in Form @ n Eltern-Kind-Gruppen (FliKids EKI), Spielgruppen (Flu-
Kids Mini) und Vorsh ulgruppen (FIiKids Mak ) statt.

Ziele der Eltern-Kind-Gruppen sind neben der Férderung der Integ-
ration der Familien und der Heranflihrung an das deutsh e Bildungs-
syt em die Starkung der Elternkompetenz und die Forderung der friih-
kindlib en Entwikl ung und der Mehrsprab igkeit. Die thematish en
Sh werpunkte orientieren sib  am Lebensalltag der Familien und grei-
fen deren Bedurfnisse und Wiinsh e auf. In den Spielgruppen und in
den Vorsh ulgruppen werden die Kinder gek elt auf die KiTa oder die
erste Klasse © rbereitet und e rbringen dort Zeit ohne ihre Eltern.

Durb gemeinsame, angeleitete Aktiv taten wie Spielen, Singen, Bas-
teln, Malen, Tane n oder das Betrab ten @ n Bilderbib ern erwer-
ben Kinder und Eltern erste Deutsh kenntnisse und werden ferner in
ihrer Muttersprab e gestarkt. Die Eltern erfahren, wie sie ihre Kinder
sowohl in der allgemeinen als aub in der sprab lib en Entwicklung
fordern kdnnen. Diese Angebote finden in Flichtlingsunterkiinften, in
Raumlib keiten im nahen Wohnumfeld, in benab barten KiTas oder
Grundsh ulen statt und dauern 2-4 Stunden im Vor- oder Nab mit-
tagsbereib .

Die Kurse werden unter den Kursnummern 2 2FK 48 bis 500 gefiihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projekt-
koordinatorin Sina Paulsen, Tel.: 0152 / 53 033 735
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Willkommensangebote fiir neu B gewanderte
Kinder und Jugendliche ohne Schulplatz

Viele Kinder in Duisburg warten sh on lange auf einen Sh ulplatz Be-
sonders betroffen sind Kinder im Alter @ n 10 bis 14 d hren. Daher
fuhrt das DRK in Kooperation mit der Stadt Duisburg, dem Kommuna-
len Integrationse ntrum und mehreren Bildungstragern seit Septem-
ber 2018 ein Kursangebot fiir U gendlib e ohne Sh ulplatz durh .

Die Gruppen treffen sih  mehrmals woh entlib @ rmittags. Ziel dieser
Kurse ist, wohnortnah auersh ulish e Bildungsangebote sh af-
fen, um die Integration und die Sprab férderung @ rana treiben und
die Wartee it auf die Sh ule m e rkire n.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projektkoordina-
torin Sina Paulsen, Tel.: 0152 /53 033 735

Die Kurse werden unter den Kursnummern 2 2WA 113 bis 300 ge-
fuhrt.

120



Erweitertes Sh ulmodell (ESM)

Begleiteter Schulanfang

Zielgruppe im Projekt ,Begleiteter Sh ulanfang” (ESM) sind Kinder
zugewanderter oder geflichteter Familien, bei denen bei der Schul-
eingangsuntersub ung ein erhdhter Sprah férderbedarf festgestellt
wurde, und die sich im Ubergang in die Grundschule befinden (sog.
,Mak kinder®), aber in Deutsh land bisher nob keine KiTa besub t
haben.

An bereits sieben Grundshb ulen in den Stadtteilen Hoh feld, Mark oh
und Rheinhausen (Regenbogensh ule, GGS Sandstralle, GGS Hoh -
felder Markt, GGS Krefelder StraBe, GGS Beethoe nstrafle, GGS
Briike nstral’e und GGS FriedenstralRe) arbeiten gesh ulte Mitarbei-
tende des DRK (in Kooperation mit dem Amt fiir sh ulisb e Bildung,
der Sh ulaufsib tund dem u gendamt der Stadt Duisburg) @ sammen
mit je einer Kraft aus dem Bereib der OGS in kleinen Gruppen mit
den Kindern, die fir den nachsten Sommer an der Sh ule angemeldet
sind.

Die Kinder werden an w ei Vormittagen in der Woh e spielerisch auf
das Leben und Lernen in der Sh ule © rbereitet. Sie lernen die Lehr-
krafte, die OGS und die Sh ule kennen, in die sie eingesh ult wer-
den. Auf diese Weise werden die Eltern und Kinder mit den Strukturen
und Regeln der Sh ule sh on @ r der Einsh ulung e rtraut gemah t,
sodass Unsib erheiten abgebaut werden. Die Begleitung der Familie
wird sib ergestellt und es besteht die Moglib keit, sie ggf. an weitere
Hilfesgt eme heranm fluhren.

Die Kurse werden unter den Kursnummern 2 2BE 210 bis 300 gefihrt.

\. Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projekt-
koordinatorin Sina Paulsen, Tel.: 0152 / 53 033 735

Sok alraumorientierte Elternarbeit

Das Projekt rib tet sih an neu m gewanderte und/oder bildungsfer-
ne Familien mit Grundsh ulkindern. Sie werden in ihren indiv duellen
Starken bestatigt und ihre Elternkompetenz wird gestarkt, um die Kin-
der auf dem Bildungsweg unterstiite n m konnen. Dere it fiihren wir
indiiv duelle Angebote an der GGS Brike nstralle und GGS Brukh au-
sen durb .

Die Kurse finden von werden unter den Kursnummern J22EM 200 bis
250 gefiihrt.

\. Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projekt-
koordinatorin Dilay Schettler, Tel.: 0173 / 78 225 97
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Bundesprojekt

hanCeN Gefardert vom:
9 E ,.te UNG @ Bundesministerium
LTER NBEGLE'T fiir Familie, Senioren, Frauen
MmIT EL und Jugend

TARKEN
FAMILIEN S
o\ /o

Starke Netw erke
Elternbegleitung fiir gefliichtete und zugewan-
derte Familien

Zugange zum deutschen Bildungssystem zu finden, stellt insbeson-
dere neu m gwanderte Familien @ r ganz bestimmte Herausforderun-
gen. Die Angebote der Elternbegleitung dienen als Brike und Mittler
w ish en Familien und Bildungseinrib tungen wie Sh ule oder KiTa.
Die gesellsh aftliche Teilhabe der Familien soll in diesem Proe ss er-
maoglib t werden.

Dazu entstehen Netw erkstrukturen w ish en @ rsh iedenen Akteu-
ren (DRK, KiTas, Grund- und weiterfiihrende Sh ulen), um die Sok al-
raumorientierung fur Familien m erleib tern.

AuRerdem werden konkrete Hilfestellungen gegeben (z B. beim Ein-
tritt in die Sh ule). Das Netw erk Elternbegleitung unterstiitz neu zu-
gewanderte Familien bedarfsorientiert beim Ankommen mit folgenden
Angeboten: Co-Moderation/Ubersetzung und Nab bereitung der El-
ternarbeit der Lehrkrafte, Unterstiitea ng beim Ausfiillen @ n Formula-
ren und Antrégen, Bereitstellen und Sib ern @ n Informationen.

Das Projekt ,Elternbegleiter” wird im Rahmen des Bundesprogram-
mes ,Starke Netzwerke Elternbegleitung fir geflichtete Familien®
durch das Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Ju-
gend gefordert.

Die Kurse werden unter den Kursnummern 2 2EL 40 bis 270 gefihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projektkoordinatorin
\. Judith Crichton, Tel.: 0203 /94 16 90 70
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Familiengrundschule ntren

Angelehnt an das Kone pt @ n Familiene ntren an Kindertagesein-
rib tungen sete n die Familiengrundsb ule ntren die kommunale Pra-
ventionskette im Primarbereib fort. Unsere Koordinator*innen férdern
an drei Grundsh ulen (GGS Briike nstralle, GGS Friedensstralle,
GGS Hoh felder-Markt) in Duisburg-Hob feld den weiteren Ausbau
eines multiprofessionellen Netw erks @ r Unterstiits ng @ n Familien
im Quartier und bilindeln & rsh iedene, insbesondere prae ntive An-
gebote. Grundsh ulen sollen so unterstltz werden, sih nob mehr
zu Orten der Begegnung, Beratung und Bildung fur Kinder und ihre
Familien hinm &ffnen.

Kontakt:
‘. Robin Simon Tel.: 0172 /46 015 93
(GGS Hohb felder Markt) Mail: Robin.Simon@drk-duisburg.de

‘. Dilay Schettler Tel.: 0173 /78 225 97
(GGS Brike nstralle) Mail: Dilay.Sh ettler@drk-duisburg.de

Loreta Vlaic Tel.: 0173 /70 339 60
’\. (GGS Friedenstrale)  Mail: Loreta.Vlai@ drk-duisburg.de

Eltern fiir Eltern

Zugewanderte Eltern, @ rrangig aus Stidosteuropa, wenden sib  hau-
fig mit personlichen Anliegen und Problemlagen an Schulleitungen,
Lehrkrafte und Sekretariate der Grundsh ulen ihrer Kinder. Es handelt
sib hierbei um niedersh wellige Beratungsanfragen, die nib t in die
Aufgabenbereib e © n Sh ulen fallen, jedoh einer Klarung bedrfen.
Hier fuhrt das DRK-Bildungswerk Hob feld in Kooperation mit dem
ea ngelisbh en Bildungswerk und der AWO an den Hob felder Grund-
sh ulen ein niedrigsh welliges Beratungsangebot durh . Hier werden
ratsub ende Eltern @ n gesh ulten Berater‘innen aus der eigenen
Community mit ihren Anliegen angenommen, beraten und unterstitt .

Die Kurse werden unter den Kursnummern 2 2EE 220 bis 300 gefiihrt.

‘. Weitere Informationen erhalten Sie bei unserer Projekt-
koordinatorin Dilay Schettler, Tel.: 0173 / 78 225 97
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Allgemeine Gesh aftsbedingungen

Verbindliche Anmeldung

é der Kurs kann nur als Gesamtkurs belegt werden. Wir bitten m  be-
ruk sib tigen, dass die Kursgebuhr spatestens 10 Tage @ r Kursbe-
ginn bea hlt sein muss.

Abmeldung/Riicktritt

Bei Kursen kénnen Sie sih 14 Tage © r Beginn abmelden. Danah
mussen wir lhnen eine Bearbeitungsgebihr @ n 10,00 € bereh nen.
Bei Absagen, die weniger als 8 Tage © r Kursbeginn erfolgen, ist die
© lle Kursgebihra 2 hlen.

Riickerstattung der Teilnahmegebiihren

ist nur bei Absage des Kurses durh die DRK-Bildungswerke Duis-
burg moéglib . Bei Nib tteilnahme aus Grunden, die die Teilnehmenden
selbst @ e rtreten haben, z B. Krankheit, kann eine Ruke rstattung
nib t erfolgen.

Datenschutz

Es erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte. Kontrollbehdrden des
Landes erhalten @ m Zweke der Kontrolle der Mittele rwendung Ein-
blik in die Kurse rwaltung. Unsere Informationen @ m Datensh utz
liegen in unseren Anmeldeburos und Kursraumen aus.

Haftung
Eine Haftung bei Unfall sowie fur Diebstahl, Verlust und Besh adigung
wird nib t Ubernommen.

Aufsichtspflicht

Bei Eltern-Kind-Kursen und Kinderkursen liegt die Aufsib t der Kinder
aussh liel3lib bei den Eltern oder den @ n den Eltern beauftragten
Erwabh senen.

SchlieRe iten
In den Schulferien finden in der Regel keine Kurse statt. Sonder-
sh lieBe iten entnehmen Sie bitte den Aushangen.

lhre Meinung ist uns wichtig

Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen, Hinweise und Winsh e

B unserem Haus und unseren Veranstaltungen, gerne per E-Mail, per
Post oder uber unsere Sot al-Media-Kanale.

Sprechtag
Der Sprechtag zur Wahrnehmung der Mitwirkungsrechte findet statt
am 27.02.2023 @ n 10:00 bis 12:30 Uhr.

Teilnahmebescheinigung
Regelmafligen Kursbesuh besh einigen wir auf Wunsh kostenlos
nach Absh luss des Kursangebotes.

Anderungen/Druckfehler
behalten wir uns @ r und kdnnen nab traglib berib tigt werden.
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Leitbild der DRK-Bildungswerke

Menschen im Beziehungsnetz Familie

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Menschen, die Erziehungsverantwor-
tung Gbernehmen. Wir berticksichtigen unterschiedliche Lebensphasen und
Lebenslagen und starken und unterstiitzen durch Einbeziehung der Fami-
lienwirklichkeiten individuelle Kompetenzen und die Entwicklung und Ent-
faltung von neuen Fahigkeiten.

Im Zeichen der Menschlichkeit

Unsere Angebote sind stets ausgerichtet an den Grundsatzen des Roten
Kreuzes. Dieses beinhaltet den Schutz der Schwachen und das Einschrei-
ten gegen Intoleranz. Unterschiedliche Wertvorstellungen beziehen wir aktiv
in Form von Begleitung, Unterstiitzung und Motivierung zur Selbsténdigkeit
in die Bildungsarbeit ein.

Unsere Leistungen

Wir sind soziale Dienstleister fiir bedarfs- und nachfragegerechte Angebo-
te. Wir férdern die Gesundheit und verbessern die Lebensqualitat der Men-
schen aller Altersgruppen, die sich uns anvertrauen. In Form von effizienten,
wirtschaftlichen und familiengerechten Bildungsangeboten unterstiitzen wir
Familien nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz. Dabei haben Hilfe zur
Selbsthilfe und Pravention Vorrang. Wir bieten Kindern und Erwachsenen
ein vielféltiges Angebot zu Erziehungsfragen und zur Fort- und Weiterbil-
dung.

Das bedarfsorientierte Angebot

Unsere Grundhaltung basiert auf Akzeptanz, Toleranz und Wertschatzung.
Unabhangig von Nationalitat, Religion, Geschlecht und gesellschaftlichen
Strukturen bieten wir Hilfe zur positiven sozialen Entwicklung, Hilfe zur Selb-
standigkeit und nach dem MaR der Not.

Die Mitarbeitenden der Familienbildung

Die DRK-Bildungswerke Duisburg arbeiten mit engagierten und qualifizier-
ten Mitarbeiter*innen. Dies wird durch Mitgestaltung von Entscheidungen
und kontinuierliche Fort- und Weiterbildung unterstutzt.

Unsere Starken

Unsere Arbeit basiert auf traditionellen Werten und gewachsenen Struktu-
ren. Wir bieten qualitativ hochwertige Weiterbildung an, die am Bedarf der
jeweiligen Zielgruppe orientiert ist. Im Rahmen unseres Leistungsangebotes
entwickeln und erproben wir neue Konzepte und Modelle mit fortgeschrie-
benen Qualitdtsstandards. Wir sind intern und extern mit einer Vielzahl von
Arbeitsfeldern vernetzt, die fir Familien in ihrem Erziehungsalltag relevant
sind.

Das Netzwerk - Unser Verhdltnis zu anderen

Zur Durchfiihrung unseres bedarfsgerechten Angebotes nutzen wir interne,
kommunale und regionale Strukturen. Wir arbeiten mit anderen Bildungs-
tragern und Institutionen konstruktiv zusammen und integrieren uns in be-
stehende Netzwerke und Gemeinwesen. Es ist uns wichtig, neue Netze zu
knupfen, zu gestalten und zu stabilisieren und wir sind offen fiir Kooperatio-
nen. Dabei bewahren wir uns unsere Unabhangigkeit. Wir kennen unsere
Starken und wissen, wo unsere Grenzen sind. Falls unsere Angebote die
Nachfragewtinsche nicht voll erfiillen, leiten wir an andere Institutionen wei-
ter. Transparenz ist die Grundlage unseres Netw erkes.
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DRK Kreise rband Duisburg e.V.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Duisburg e.V.
Am Burgacker 30 - 47051 Duisburg

Tel.: 0203/28283 -0 Fax: 0203 / 28 28 3 - 398
info@drk-duisburg.de www.drk-duisburg.de

Kreisgeschiftsfiihrer Andreas Keienburg Tel.: 28283-328
Andreas.Keienburg@drk-duisburg.de

Assistenz der Kreisgeschiifts- Angelika Nienkamper Tel.: 28283-335

fiihrung Angelika.Nienkaemper@drk-duisburg.de

Assistenz der Kreisgeschiifts- Vinuar Amuka Tel.: 28283-380

fiihrung Vinuar.Amuka@drk-duisburg.de

Sot ale Arbeit und Bildung Volker Klaus Tel.: 28283-313

Abteilungsleiter Volker.Klaus@drk-duisburg.de

Stellv. Kreisgeschiftsfiihrer

Sachgebietskoordination und Naime Bilmen Tel.: 28283-340

Controlling Verwaltung Sok ale Naime.Bilmen@drk-duisburg.de

Arbeit und Bildung

Fachberatung und Sachgebiets-  Barbara Seidel Tel.: 28283-341

leitung KiTa Barbara.Seidel@drk-duisburg.de

DRK-Bildungswerke Anna Zalac Tel.: 30547-13

Erftstr. 15, 47051 Duisburg Familienbildung@drk-duisburg.de

Erste-Hilfe-Ausbildung Dagmar Sh mikl er Tel.: 30547-90

Erftstr. 15, 47051 Duisburg Bildungswerk@drk-duisburg.de

Kindertagesstatte Familiene ntrum llona Mig ski Tel.: 01522-

S chwedenheim“ Schwedenheim@drk-duisburg.de 2767886

HeerstralRe 181

47053 Duisburg

Heilpddagogisch-integrative Nadine Muhl Tel.: 808790

Kindertagesstatte Kita-Be@drk-duisburg.de

Heisterbah er Str. 7 a

47139 Duisburg

Heilpddagogische Susanne Giersa | Tel.: 703636

Kindertagesstatte Kita-Bu@drk-duisburg.de

Swakopmunder Str. 28

47249 Duisburg

Familienhilfee ntrum Beate Meuthen Tel.: 410693-0

Bay euther Str. 40 FHZ@drk-duisburg.de

47166 Duisburg

Integrationsagentur Semra Parmak Tel.: 410693-14
Semra.Parmak@drk-duisburg.de

Beratungsstelle fiir Flucht, Migra- Cornelia Spitk ei Tel.: 411580

tion und Integration Cornelia.Spitkz ei@drk-duisburg.de

Biiro Meiderich: Weissenburger Stralle 15 Tel.: 411580
47137 Duisburg

Biiro Neudorf: Lilienc onstr. 1 Tel.: 94057952
47057 Duisburg
Grabenstr. 41 Tel.: 0157-
47057 Duisburg 76076630
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DRK Kreise rband Duisburg e.V.

DRK-Pflege und Betreuung
Duisburg gGmbH
Geschiftsfiihrer

Ambulante Pflege
Mitte/Stid
Nord

West

Neumdihl

Demenz Wohngemeinschaft

Tagespflege
Rheinhausen

Mariena mpus

Haus-Notruf-Dienst

Blutspendebeauftragter

Nachbarschaftstreff
Wedau

Rheinhausen

BBZ Friemersheim

Meniiservice (Apetito)

Fahrdienste DRK Duisburg

Martin Se mkus Tel.: 28283-342
GFPflege@drk-duisburg.de

Elke Serin, Elsbeth Reue rs Tel.: 751637
AP-Mittesued@drk-duisburg.de

Elke Serin, Josefine Riihe Tel.: 93060-0
AP-Nord@drk-duisburg.de

Christian Commatteo Tel.: 02065-3048010

AP-West@drk-duisburg.de

Beata Huppers-Losiewiz Tel.: 94090370
AP-Neumuehl@drk-duisburg.de

Beata Huppers-Losiewiz Tel.: 94090370
DWG-Neumuehl@drk-duisburg.de

Claudia Ferriere Tel.: 9885610
TP-Rheinhausen@drk-duisburg.de

Carolin Kohistani Tel.: 41842951
TP-Mariena mpus@drk-duisburg.de

Virginia Beil Tel.: 28283-333
HND@drk-duisburg.de

Sash a.Rae ns Tel.: 28283-312
@drk-duisburg.de

Elke Serin, Elsbeth Reue rs Tel.: 751637
NT-Wedau@drk-duisburg.de

Hannelore Andres Tel.: 02065-9889994

NT-Rheinhausen@drk-duisburg.de

Petra é ske Tel.: 02065-9889991

BBZ-Friemersheim@drk-duisburg.de

Larissa Albert Tel.: 2809420
menueserv e @drk-apetito.de

Leitstelle@drk-duisburg.de

Dialge fahrten, Krankenfahrten, Sonderfahrten Tel.: 28283-388

Jugendrotkreuz

Kinder- und Jugende ntrum Sterntalerhaus

Westender Str. 36 b
47138 Duisburg

Rotkreug emeinschaften
Ehrenamt / Einsatd ienste

Se n.Marin Tel.: 4196-300
@drk-duisburg.de

Katja.Steigenhoefer Tel.: 28283-324
@drk-duisburg.de

Stiftung Deutsches Rotes Kreuz Duisburg

DRK Arbeitsmediz n und
Gesundheitsschutz GmbH

Stiftung@drk-duisburg.de

Ltd. Betriebsart in Tel.: 34868600
0173-2464254

Dr. med. Ingeborg Erib sen

Ingeborg.Erib sen@drk-duisburg.de
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Deutsches
+ Rotes
Kreuz

KURS-
LEITUNGEN
GESUCHT!_

E-Mail: Familienbildung@drk-duisburg.de
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DRK Kreisverband Duisburg e.V.
DRK-Bildungswerke Duisburg
ErftstraBe 15, 47051 Duisburg

Tel: 0203 30547 - 0
Familienbildung@drk-duisburg.de
www.bildungswerke-drk.de
www.drk-duisburg.de
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