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U nsere T itelgesch ich te

Es	gibt	weltweit	nur	wenige	S\mbole�	die	so	häufi	g	verwendet	
und	über	Sprachgrenzen	hinweg	verstanden	werden�	wie	das	
Herz.  Es begegnet uns in unserer Alltagssp rach e immer dann,  
wenn wir G efü h le zu m Ausdruck bringen wollen:  uns liegt et-
was	am	Herzen�	wir	verlieren	unser	Herz	und	manchmal	tra-
gen wir das Herz auf der Z unge. 

Die	aktuellen	=eiten	brauchen	viel	Herz�	Menschlichkeit	und	
Z usammenh alt. D afü r steh en wir mit den D R K-G rundsä tze n 
und auch  mit den Angeboten der D R K-Bildungswerke. 

Wo Sie uns fi nden:
D R K-Bildungswerk Stadtmitte,  Erftstr. 1 5,  47051  D uisburg

D R K-Bildungswerk Friemersheim ,  Kaiserstr. 51 a,  47229  
D uisburg

D R K-Bildungswerk Angerhausen ,  
Angerth aler S tr. 1 02,  47249  D uisburg

D R K-Bildungswerk Kaßlerfeld ,  
G ablenzst r. 22a,  47059  D uisburg

D R K-Bildungswerk Hochfeld ,  
T ersteegenstr. 1 6,  47053 D uisburg

Er m ä ß i g u n g e n
Angebote sind in unseren Augen nur dann wirklich  
zu gä nglich ,  wenn sie auch  beza h lbar sind. D esh alb 
gewähren	wir	Menschen	in	besonderen	/ebenslagen	

Ermä ß igungen. Auß erdem erh alten S ie ab dem 3. Kurs einen 
einmaligen	5abatt	von	��	¼	 in	Verrechnung	mit	der	�.	Kurs-
gebü h r. S p rech en S ie uns gerne an!

W ir arbeiten kontinuierlich  an neuen Angeboten. Aktuelle I nfor-
mationen	fi	nden	Sie	im	Web	auf	folgenden	Kanälen:

 www.bildungswerke-drk.de

 www.face book.co m/bildungswerke.drk

 www.instagram.co m/bildungswerke.drk/



G ruß wort

1

G anz im S inne unseres neuen T itelbildes 
begrü ß t das T eam der D R K-Bildungswerke 
S ie HER Z lich  im 1 . S emester 2023!

F ü r die G esamtgesellsch aft reiß en die 
Krisen vo n ve rsch iedenen S eiten nich t ab 
und der Bedarf an untersch iedlich er 
U nterstü tzu ng der Mensc h en wird immer h ö h er. 

S ch on immer h at unsere Arbeit beim D R K,  insbesondere in 
der F amilienbildung,  den gesellsch aftlich en Auftrag,  Angebote 
z u sc h affen,  die F amilien und Einze lp ersonen begleiten,  unter-
stü tze n,  auffangen und stä rken. 

W ie wich tig diese Aufgabe ist,  h at sich  in den letzt en Ja h ren 
und Monaten besonders stark geze igt und uns darin bestä rkt,  
genau dort weiterzu mach en. 

W enn S ie U nterstü tzu ng benö tigen,  um an unseren Angeboten 
teilneh men zu  kö nnen,  dann sp rech en S ie uns an. W ir h aben 
verschiedene	 finanzielle	 Fördermöglichkeiten	 und	 wir	 finden	
gemeinsam einen W eg,  I h nen die T eilnah me zu  ermö glic h en.

W ir bleiben mit all unseren Angeboten aus der Bildungsarbeit 
engagiert,  nah  am Mensch en und sind mit vi el Herz fü r alle 
Mensch en aus D uisburg da –  wir freuen uns ü ber I h ren Be-
such !

Ihre	Anna	äalac

L eiterin D R K-Bildungswerke
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I nh alt

El t e r n - Ki n d - Ku r s e  i n  
F a m i l i e n ze n t r e n  &  Ki Ta s

Mi g r a t i o n  &  In t e g r a t i o n

Al l g e m e i n e  G e s c h ä f t s -
b e d i n g u n g e n

Le i t b i l d  d e r  D RK-
F a m i l i e n b i l d u n g

D RK- Kr e i s v e r b a n d  
D u i s b u r g  e . V .
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F aBi in F Z  & KiT a
Elternstart N R W
F amilienca fé s
D uisburgerElternS ch ule
R ucksa ck / G riffbereit
U nsere KiT as

D R K-Bildungswerk 
Hoch feld
Elternbegleitung  
F lü Kids
W illkommens-
angebote
Erweitertes S ch ulmodell
Bundesp roj ekt
F G Z  / Eltern fü r Eltern

Auch
oNLINE

W ir h aben auch  dieses S emester einige Kurse 
zu sä tzl ich  mit O nline-Kursp lä tze n gep lant. Z u die-
sen Kursen kö nnen S ie sich  beq uem p er V ideo-
konferenz in unseren Kursraum zu sch alten. 

U nsere Kurse,  die aussch ließ lich  online durch ge-
fü h rt werden.

N eue Kurse,  die dieses S emster erstmalig bei uns 
stattfinden.

Z e i c h e n e r k l ä r u n g :

NEU
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W o kann ich  mich  anmelden?

An m e l d e m ö g l i c h k e i t e n

INTERNET:  www.bildungswerke-drk.de

 E- MAIL:  F amilienbildung@drk-duisburg.de

 TELEF ONISCH:  0203 / 30 54 70

 P ERSÖ NLICH:  
 D RK- Bi l d u n g s w e r k  STAD TMITTE
 Erftstr. 1 5,  47051  D uisburg

 Mo-D o:    09 : 30 - 1 2: 30 U h r
 Mi:   1 5: 00 - 1 7: 30 U h r

 D RK- Bi l d u n g s w e r k  F RIEMERSHEIM 
 Te l . :  0 2 0 6 5  /  4  9 6  3 6
 Kaiserstr. 51 a,  47229  D uisburg 

 Mo:    1 0: 00 - 1 2: 00 U h r

D RK- Bi l d u n g s w e r k  ANG ERHAU SEN 
 Te l . :  0 1 7 2  /  6 7 4  2 5  6 5
 Angertalerstr. 1 02,  47249  D uisburg

 F r:    1 0: 00 - 1 2: 00 U h r

 P ERSÖ NLICH
 D RK- Bi l d u n g s w e r k  STAD TMITTE

 E- MAIL:

Abweic h ende Ö ffnungsz eiten in den S c h ulferien!

 Te l . :  0 1 7 2  /  6 7 4  2 5  6 5

 D RK- Bi l d u n g s w e r k  F RIEMERSHEIM 
 Te l . :  0 2 0 6 5  /  4  9 6  3 6
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W ie kann ich  mich  anmelden?

An m e l d e b e g i n n

Anmeldebeginn ist der 0 5 . 1 2 . 2 0 2 2  a b  1 0 : 0 0  U h r .
F ü r Te i l n e h m e n d e  b e s t e h e n d e r  Ku r s e  gewä h ren wir aus 
grup p enp ä dagogisch en G rü nden eine V oranmeldeze it vo n 
zw ei W och en vo r dem 1 . Anmeldetag.

 SEMESTERBEG INN:   1 6 . 0 1 . 2 0 2 3
 SEMESTEREND E:   0 7 . 0 6 . 2 0 2 3

 Ku r s f r e i e  Ei n ze l t a g e  2 0 2 2 :
 2 0 . 0 2 . 2 3 ,  0 1 . 0 5 . 2 3 ,  1 8 .  &  1 9 . 0 5 . 2 3 ,  2 9 .  &  3 0 . 0 5 . 2 3 ,  
 0 8 .  &  0 9 . 0 6 . 2 3

V e r b i n d l i c h e  An m e l d u n g

J eder Kurs kann nur als G esamtkurs belegt werden. W ir bitten 
z u berü cksi ch tigen,  dass die Kursgebü h r sp ä testens 1 0 T age 
v or Kursbeginn beza h lt sein muss.

Ku r s g e b ü h r e n  u n d  Te i l za h l u n g

D ie G ebü h ren entrich ten S ie bitte b a r g e l d l o s  p er 
Ba n k ü b e r w e i s u n g . Bitte tragen S ie unbedingt die 
Kursnummer,  I h ren N amen und I h re T elefonnummer 

als V erwendungszw eck ein. Eine Te i l za h l u n g  der Kursgebü h -
ren ist mö glich ,  wenn die Kursgebü h r meh r als 30, 00 €  beträ gt. 
Ü b e r w e i s e n  S ie nach  I h rer Anmeldung die Hä l f t e  der S umme;  
den Re s t  ü berweisen S ie s p ä t e s t e n s  6  W o c h e n  n a c h  Ku r s -
b e g i n n .

 Sp a r k a s s e  D u i s b u r g
 IBAN:  D E7 3  3 5 0 5  0 0 0 0  0 2 0 0  2 0 7 0  3 3
 SW IF T- BIC:  D U ISD E3 3 X X X

Er m ä ß i g u n g e n  n u t ze n

P ersonen und F amilien in besonderen S ituationen ge-
wä h ren wir eine Ermä ß igung,  sofern uns L andesmittel 
zu r V erfü gung steh en. Sp r e c h e n  Si e  u n s  a n .  
Ih r e  An f r a g e  b e h a n d e l n  w i r  v e r t r a u l i c h !

 SEMESTERBEG INN
 SEMESTEREND E:   0 7 . 0 6 . 2 0 2 3

 Ku r s f r e i e  Ei n ze l t a g e  2 0 2 2 :
 2 0 . 0 2 . 2 3 ,  0 1 . 0 5 . 2 3 ,  1 8 .  &  1 9 . 0 5 . 2 3 ,  2 9 .  &  3 0 . 0 5 . 2 3 ,  
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Willkommen in
unserem Haus!

Mattenplatz

Bitte auch auf die
emotionale
Gesundheit achten
Pandemien bedeuten für alle Stress und
Ängste. Wir stehen zur Verfügung!
Familien- und Erziehungsberatung und
Familienhilfe sofort vor Ort:
Tonja Christ: 0172 / 89 31 13 4
Liane Lauprecht: 0152 / 53 03 36 72

Stuhl oder Stehplatz

Zeichenerklärung für die
Markierungen in unseren
KursräumenDer Handschlag ist Vergangenheit.

Begrüßungen ohne Körperkontakt sind jetzt
richtig.

Vor dem Eintritt Hände waschen und
desinfizieren. WC auf der selben Etage
benutzen!

Das Gesicht nicht berühren und nur verdeckt
bzw. in die Armbeuge Husten oder Niesen.

Die Belüftung ist durch Öffnen von Fenstern
zu verbessern.

Die richtige Hygiene ist entscheidend

Zuhause bleiben
sollte, wer:

sich krank fühlt
ein krankes
Familienmitglied

innerhalb der letzten 14
Tage aus einem
Risikogebiet eingereist ist.

im selben Haushalt hat

Bitte tragen Sie Ihre Maske bis zu Ihrem Platz.

Willkommen in
unserem Haus!

Mattenplatz

Bitte auch auf die
emotionale
Gesundheit achten
Pandemien bedeuten für alle Stress und
Ängste. Wir stehen zur Verfügung!
Familien- und Erziehungsberatung und
Familienhilfe sofort vor Ort:
Tonja Christ: 0172 / 89 31 13 4
Liane Lauprecht: 0152 / 53 03 36 72

Stuhl oder Stehplatz

Zeichenerklärung für die
Markierungen in unseren
KursräumenDer Handschlag ist Vergangenheit.

Begrüßungen ohne Körperkontakt sind jetzt
richtig.

Vor dem Eintritt Hände waschen und
desinfizieren. WC auf der selben Etage
benutzen!

Das Gesicht nicht berühren und nur verdeckt
bzw. in die Armbeuge Husten oder Niesen.

Die Belüftung ist durch Öffnen von Fenstern
zu verbessern.

Die richtige Hygiene ist entscheidend

Zuhause bleiben
sollte, wer:

sich krank fühlt
ein krankes
Familienmitglied

innerhalb der letzten 14
Tage aus einem
Risikogebiet eingereist ist.

im selben Haushalt hat

Bitte tragen Sie Ihre Maske bis zu Ihrem Platz.

Coronabedingte Hinweise & Ä nderungen

Bi t t e  n e h m e n  Si e  Rü c k s i c h t  -  zu m  e i g e n e n  
Sc h u t z u n d  zu m  Sc h u t z a l l e r  a n d e r e n !

D i e  r i c h t i g e  Hy g i e n e  i s t  e n t s c h e i d e n d :

  V or dem Eintritt Hä nde wasch en und des-
	 	 infizieren. WC auf derselben Etage
	 	 benutzen!

	 	 Der Handschlag ist Vergangenheit.
  Begrü ß ungen oh ne Kö rp erkontakt sind 
	 	 jetzt richtig.

	 	 Bitte tragen Sie Ihre medizinische - oder
	 	 FFP2-Maske bis zu Ihrem Platz.

  D as G esich t nich t berü h ren und nur 
	 	 verdeckt bzw. in die Armbeuge husten oder
	 	 niesen.

  
	 	 Die Belüftung ist durch Öffnen von
	 	 Fenstern zu verbessern.

Z u h a u s e  b l e i b e n  s o l l t e :
• wer sich krank fühlt
• wer ein krankes Familienmitglied im

selben Haushalt hat
• wenn Quarantänepflicht besteht.

Ku r zf r i s t i g e  Ä n d e r u n g e n :
Unser Programm wird mit Vorlauf geplant.
Aufgrund der aktuellen Situation können sich jederzeit kurz-
fristige Änderungen ergeben – beispielsweise der Ort oder
die zulässige Gruppengröße unserer Kurse. Auf unserer
Website können Sie kurz vor Ihrer Veranstaltung noch einmal
die aktuellsten Informationen abrufen: www.bildungswerke-
drk.de.
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An l e i t u n g  f ü r  d i e  Te i l n a h m e  a n  u n s e r e n  
On l i n e - Ku r s e n

1 . F ü r die T eilnah me benö tigen S ie einen L ap top  / P C oder 
ein S martp h one / T ablet und eine stabile I nternetve rbin-
dung.

2.      L ap top  / P C:  Besuch en S ie die W ebsite:  
            h ttp s: //zo om.us/sup p ort/download.

3. S martp h one / T ablet:  L aden S ie die Ap p  „ Z O O M Cloud 
Meetings“  runter.

4. N ach  Eingang I h rer Z ah lung bekommen S ie 3-4 T age vo r 
Kursbeginn eine E-Mail mit der Meeting-I D  und dem P ass-
wort fü r I h ren Kurs.

5. Ö ffnen S ie kurz vo r Kursbeginn „ Z O O M“  und klicke n S ie 
auf „ An Meeting teilneh men“ . Hierzu  ist keine R egistrie-
rung erforderlich . Bitte melden S ie sich  zu m Kurs mit I h -
rem V or- und N ach namen an.

6. G eben S ie die Meeting-I D  und das P asswort ein.

7. N un werden S ie dazu  aufgefordert,  „ Z O O M“  bestimmte 
F reigaben zu  erteilen:  die Audioteilnah me und die V ideo-
teilnah me. W ä h rend des Kurses ist es j edoch  j ederze it 
mö glich ,  die Kamera und das Mikrop h on auszu sch alten.

8 . Je tzt  kö nnen S ie L I V E an I h rem gewä h lten Kurs teilneh -
men. W ir wü nsch en I h nen vi el S p aß !

T ech nisch e U nterstü tzu ng bei der N utzu ng der V ideokonfe-
renz- S oftware „ Z O O M“  bietet I h nen Ki r a  Li e b i c h  unter der 
01 57/ 533 426 9 2 oder Kira.L iebich @drk-duisburg.de.
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Anleitung O nline-Kurse

     L ap top  / P C:  Besuch en S ie die W ebsite:  
            h ttp s: //zo om.us/sup p ort/download.

© � zkes – stock.adobe.com



W ir in den Bildungswerken

LEA AND ERLIK
Anmeldung / Auszu bildende 

V eranstaltungskauffrau
0203 / 30 54 7 - 0

L ea.Anderlik@drk-duisburg.de 

TONJA CHRIST
F amilien- und Erzi eh ungsbera-

tung / F amilienh ilfe sofort vo r O rt
0203 / 30 547 - 8 0

T onj a.Ch rist@drk-duisburg.de

JANINE G Ü TIG
D R K-Bildungswerk F riemersh eim

01 62 / 261  71 3 5
Ja nine.G uetig@drk-duisburg.de

CHANTAL JOBS
Kursleiterin Eltern & Kind 

01 72 / 704 9 78  4
Ch antal.Jo bs@drk-duisburg.de

LINA HEIMING
Eltern & Kind

01 72 / 8 9 3 1 03 4
L ina.Heiming@drk-duisburg.de

LIANE LAU P RECHT
F amilienh ilfe sofort vo r O rt

Elternp raktikum
01 52 / 530 336 72

L iane.L aup rech t@drk-duisburg.de
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HERBERT JELONEK
Erste Hilfe-Ausbilder

Bildungswerk@drk-duisburg.de

MARINA COMANS
Mitarbeiterin 

Marketing & Kommunikation
0203 / 30 547 - 60

Marina.Comans@drk-duisburg.de



W ir in den Bildungswerken

V ERENA OBEL
S tellv . L eiterin 

D R K-Bildungswerke D uisburg
0203 / 30 547 - 50

V erena.O bel@drk-duisburg.de

KIRA LIEBICH
D ualstudentin

0203 / 30 547 - 8 5
Kira.L iebich @drk-duisburg.de

BARBARA LU P INO
Bä renstark Bä rensch lau / Eltern-

start N R W  / Elternkomp etenz
0203 / 30 547 - 40

Barbara.L up ino@drk-duisburg.de

AND REA MOLD ERING
F amilienbildung in F Z  & KiT as

01 73 / 527 323 3
Andrea.Moldering@drk-duisburg.de

G INA ROHMANN
G esundh eit,  KulT our & Kreative s 

Ausbilderin 
0203 / 30 547 - 20

G ina.R oh mann@drk-duisburg.de
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NINA ROSSENRATH
Kursleiterin Eltern & Kind

01 72 / 462 50 21
N ina.R ossenrath @drk-duisburg.de

OLE P RIES
Erste Hilfe-Ausbilder

Bildungswerk@drk-duisburg.de

D AG MAR SCHMICKLER
Erste Hilfe

Aus- und F ortbildung
0203 / 30 547 - 9 0

D agmar.S ch mickl er@drk-duisburg.de



W ir in den Bildungswerken

SA B I N E  ST E I N H A U S
V erwaltung

0203 / 30 54 7 - 0
S abine.S teinh aus@drk-duisburg.de 

$11$ ä$/$&
L eiterin 

D R K-Bildungswerke D uisburg
0203 / 30 547 - 1 3

Anna.Z alac@ drk-duisburg.de

+(/(1 =,00(5
R eferentin Marketing & 

Kommunikation 
0203 / 30 547 - 30

Helen.Z immer@drk-duisburg.de

1 0

...	und	ca.	2��	Tualifizierte	Kursleitende.	Ständig	erweitern	wir	
unser	Programm	und	dafür	suchen	wir	kompetene	Persönlich-
keiten.	Melden Sie sich gerne bei uns!
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >

D R K - B ildungsw erk  F riem ersheim

Kaiserstr. 51 a,  47229  D uisburg 
Beratung & Anmeldung:  m o nt a gs v o n 1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U hr             
Ansp rech p artnerin:  J anine G ü tig,  T el.:  01 62 - 261  71 3 5

S eit 2021  besteh t eine Koop eration mit den Hebammen Elke Hendricks-
P ullen und Je ssica  Hü ttl-Czi ch os,  die mit ih rer Hebammenpraxis 
Bauchgefl üster gemeinsam mit uns die R ä mlich keiten in F riemersh eim 
nutze n. 

Mit einem op timal abgestimmten Kursangebot begleiten wir S ie 
v om Beginn der S ch wangersch aft,  ü ber die R ü ckb ildung bis ins 
Kindergartenalter mit vi el Z eit,  V erstä ndnis und fach lich er Komp etenz.  

K O N T A K T D A T E N  D E R  H E B A MME N :
Elke Hendricks- P ullen:  01 71  - 68  1 7 1 1 8
J essica  Hü ttl-Czi ch os:  01 72 - 24 39  42 5

K ursa ngebo t  E lt ern- K ind
U nser T eam bietet j ungen F amilien eine enge Anbindung und 
einen ve rtrauensvo llen Austausch  mit einem vi elfä ltigen Angebot 
aus Elternca fé s,  P EKiP ,  Krabbel- und S p ielgrup p en,  Minicl ubs und 
R ü ckb ildungskursen mit Kind. 

K ursa ngebo t  „A k t iv  f ü r die G esundheit ”
Auch  wenn S ie aktiv etwas fü r I h re G esundh eit tun mö ch ten,  sind 
S ie bei uns rich tig!  W ir h aben fü r S ie in den Bereich en Bewegung,  
Entsp annung und S tressbewä ltigung ein abwech slungsreich es 
Kursangebot zu sammengestellt. 

Ma rt e Meo
Auß erdem ist unser Haus in F riemersh eim die Ausbildungsstä tte fü r 
Marte Meo. W ir bieten zu  dem T h ema W orksh op s und Basistage an 
und bilden Marte Meo P raktiker* innen und T h erap euten* innen aus. 

D R K-Bildungswerk F riemersh eim
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >

D R K - B ildungsw erk  A ngerha usen

Angertalerstr. 1 02,  47249  D uisburg 
Beratung & Anmeldung:  f reit a gs v o n 1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U hr
Ansp rech p artnerin:  S edef D umoulin,  T el.:  01 72 - 674 256 5

D ie D R K-Bildungswerke D uisburg fü h ren in Koop eration mit der 
G EBAG  das P roj ekt „ O ffene T ü r Biegerh of“  in W anh eim-Angerh ausen 
durc h . D er Biegerh of ( W oh nanlage Am Kneve lsh of)  und seine U mge-
bung sind gep rä gt vo n sozi aler Heterogenitä t,  wodurch  das Z usam-
menleben vo r O rt vo r besonderen Herausforderungen steh t. 

Mit den Angeboten des D R K-Bildungswerk Angerh ausen sollen genau 
diese F amilien erreich t werden mit dem Z iel,  nach barsch aftlich e Be-
zi eh ungen aufzu bauen und zu  stä rken. 

N eben klassisch en Bewegungs- und Entsp annungskursen wie Z U M-
BA®  und Y oga werden auch  sp ezi elle Begleitangebote fü r Kinder und 
Ju gendlich e ( Ju ngengrup p en,  Mä dc h engrup p en,  Hausaufgabenh ilfe)  
durc h gefü h rt.

D R K-Bildungswerk Angerh ausen



Mit uns
durch's Jahr
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Mit uns durch‘s Jahr
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Selbst w ert t ra ining &  E nt sp a nnung
D ie se r W o rksh o p  g ib t I hne n w ichtig e  I m p ul se  zu r S tä rku ng  de s 
S e l b stve rtraue ns,  um  m it de n H e rausf o rde rung e n de s L e b e ns 
g e l asse ne r und se l b stsiche r um g e he n zu  kö nne n.  

E rke nne n S ie  I hre  B e g ab ung e n und T al e nte  an und ste ig e rn S ie  I hre  
D urchse tzu ng skr af t!  D as T raining sko nze p t b asie rt auf  ve rschie de ne n 
Me tho de n de r E ntsp annung  und S tre ssb e w ä l tig ung  und unte rstü tzt  
S ie  dab e i,  I hr ne ue s B e w usstse in im  A l l tag  um zu se tze n.

0 0 4 - A S o 1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0 2 2 . 0 1 . 2 0 2 3 5  U E 1 8 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 I ris R ie se ne r

I nnere H a rm o nie durch K la ngscha lenm a ssa ge
D ie  K l ang schal e nm assag e  hat e ine  Jahrtause nde  al te  T raditio n und 
w ird e ing e se tzt ,  um  S tre ss,  D isharm o nie n im  K ö rp e r,  V e rsp annung e n 
und B l o cka de n zu  l ö se n.  D urch das sanf te  A nschl ag e n de r K l ang schal e n 
w ird e ine  T ie f e ne ntsp annung  e rre icht,  die  die  S e l b sthe il ung skr ä f te  de s 
K ö rp e rs anre g t.  E rl e b e n S ie ,  w ie  die  he il sam e n K l ä ng e  auf  S ie  w irke n.

B it t e m it bringen:  e ig e ne  K l ang schal e n ( f al l s vo rhande n)

0 0 8 - A S a 1 3 : 0 0 - 1 8 : 0 0 1 1 . 0 2 . 2 0 2 3 6  U E 2 1 , 6 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 G ab rie l e  N e um ann

Mit uns durch de n Januar /  F e b ruar
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K rea t iv e O rdnung m it  selbst genä ht en 
U t ensilo s
E ndl ich g ib t e s e ine n P l atz f ü r K rim skr am s -  in se l b stg e nä hte n 
U te nsil o s ist al l e s o rde ntl ich und de ko rativ ve rstaut.  O b  N ä h-  und 
Bastelzubehör�	Spielsachen	oder	Kosmetik	-	darin	findet	einfach	alles	
P l atz!  I n die se m  W o rksh o p  nä he n S ie  unte r f achku ndig e r A nl e itung  
I hre  kr e ative n O rdnung she l f e r.

B it t e m it bringen:  p ro  U te nsil o  ca.  5 0  cm  B aum w o l l sto f f ,  f ü r inne n und 
auß e n,  5 0  cm  dicke  V l ie se l ine  f ü r de n S tand,  p asse nde s N ä hg arn,  
S che re ,  Maß b and,  L ine al ,  S te ckn ade l n,  S chne ide rkr e ide

0 1 0 - A S a 1 3 : 0 0 - 1 8 : 0 0 1 8 . 0 2 . 2 0 2 3 6  U E 1 9 , 8 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  3 2 6 G ab rie l e  N e um ann

A cht sa m k eit  ü ben &  ent sp a nnen
A chtsam ke it b e de ute t,  de r m o m e ntane n S ituatio n o hne  B e w e rtung  
v o l l e  A uf m e rksa m ke it zu  sche nke n.  Z unä chst sp ü re n S ie  I hre n K ö rp e r,  
I hre  G e f ü hl e  und W ü nsche  kl are r und b e w usste r.  H ie rin l ie g t die  
C hance ,  ung ü nstig e  V e rhal te nsm uste r und de strukt ive  G l aub e nssä tze  
z u e rke nne n,  und nach und nach ab zu l e g e n.  Mit de r Z e it e rre iche n 
Sie	 mehr	 Gelassenheit�	 Gesundheit	 und	 Wohlbefinden	 und	 lernen�	
S tre sssituatio ne n e ntsp annte r zu  b e g e g ne n.

0 1 2 - A S o 1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0 2 6 . 0 2 . 2 0 2 3 5  U E 1 8 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 I ris R ie se ne r

Mit uns durch de n F e b ruar
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Mein R ü ck en &  ich
A n zw e i V o rm ittag e n arb e ite n w ir in T he o rie  und P raxi s und inte nsive m  
A ustausch zu m  T he m a R ü cke ng e sundhe it.

D as sind die  T he m e n:

• F unkt io nal e r A uf b au de s R ü cke ns
• R ü cke ng e re chte s V e rhal te n
• D o ’ s und D o nt’ s.
• P rakt ische  Ü b ung e n
• F akt ische s W isse n und S p ü rsinn
• S e l b stf ü rso rg e
• B o dy- Mind- Z usam m e nhä ng e
• D ie  b e so nde re n Q ual itä te n vo n G e he n,  S te he n,  S itze n,  L ie g e n…

D ie  V e ranstal tung  ist b e so nde rs g ut g e e ig ne t f ü r Me nsche n,  die  im  
A l l tag  e inse itig e n B e l astung e n ausg e se tzt  sind.  W isse n hil f t : - ) !

B it t e m it bringen:  b e w e g ung sf re undl iche  K l e idung ,  w arm e  S o cke n,  
e ine  D e cke  o de r e in g ro ß e s H andtuch,  G e trä nke ,  e ine n P ause nsnack

0 1 6 - A S a 1 0 : 0 0 - 1 3 : 0 0 0 4 . 0 3 .  -  1 1 . 0 3 . 2 3 8  U E 3 2 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 1 +  R 1 1 1 U l l a B ö l tz

W o rk sho p  H K I T ®  -  H eilende K rä f t e im  T a nz:
„T a nz a us der R eihe“
D ie se r W o rksh o p  g ib t I hne n die  Mö g l ichke it,  e ine n ne ue n 
B e w e g ung sausdruck j e nse its b e ka nnte r Muste r zu  e rku nde n.  W ie  
f ü hl t e s sich an,  w e nn S ie  I hre n I m p ul se n f o l g e n?  E ntde cke n S ie  I hre  
T anzf re ude  und e rschl ie ß e n S ie  sich ne ue  E ne rg ie q ue l l e n!

E s e rw arte t S ie  e in T ag  de r B e w e g ung  und E ntsp annung  m it 
K ö rp e rarb e it,  de m  E insatz vo n A te m  und S tim m e ,  P hantasie re ise n,  
kr e ative n Me die n so w ie  f re ie m  T anz.  A kt ive  P hase n w e chse l n sich ab  

Mit uns durch de n Mä rz
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m it P hase n de r S til l e  und de s N achsp ü re ns.

B it t e m it bringen:  b e w e g ung sf re undl iche  K l e idung ,  G e trä nke ,  e ine n 
P ause nsnack

0 1 7 - A S a 1 0 : 0 0 - 1 6 : 0 0 1 9 . 0 3 . 2 0 2 2 7  U E 2 5 , 2 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 W al traud H ahne l

Sp ü re die K ra f t  der St ille
E rl aub e n S ie  sich,  in die  S til l e  e inzu tauche n.  A l l e  R e ize ,  die  so nst 
im  A l l tag  auf  S ie  e inw irke n,  dü rf e n drauß e n b l e ib e n.  Mit H il f e  vo n 
E ntsp annung s-  und W ahrne hm ung sü b ung e n l e rne n S ie ,  sich 
se l b st ( w ie de r)  zu  sp ü re n.  D ie se  Ü b ung e n w e rde n w ir schw e ig e nd 
m ite inande r e rl e b e n;  e in A usstie g  vo m  l aute n A l l tag ,  e ine  K raf tq ue l l e  
f ü r K ö rp e r,  G e ist und S e e l e .

0 1 8 - A S o 1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0 2 6 . 0 3 . 2 0 2 3 5  U E 1 8 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 I ris R ie se ne r

L ebensF reude
W ir kö nne n nicht nur unse re  Muske l n trainie re n und stä rke n,  so nde rn 
auch unse re  L e b e nsf re ude .  O b ,  w ie  und w ann w ir uns f re ue n,  hä ng t 
von	uns	selbst	ab.	1atürlich	fällt	es	uns	leichter�	Freude	zu	empfinden�	
w e nn w ir uns akze p tie rt f ü hl e n und in unse re m  U m f e l d al l e s stim m ig  
ist.  D o ch auch,  w e nn m al  nicht al l e s rund l ä uf t im  L e b e n,  m ü sse n w ir 
nicht ung l ü ckl ich se in und T rü b sal  b l ase n.  

L e rne n S ie  w irksa m e  S trate g ie n und m e ntal e  Ü b ung e n ke nne n,  die  
I hne n he l f e n,  I hre  L e b e nsf re ude  zu  b e w ahre n o de r zu rü ckzu g e w inne n.

0 2 4 - A S o 1 1 : 0 0 - 1 5 : 0 0 3 0 . 0 4 . 2 0 2 3 5  U E 1 8 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  2 2 0 I ris R ie se ne r

Mit uns durch de n Mä rz /  A p ril



Mit uns durch‘s Jahr

1 8

N o rdic W a lk ing -  2 - t ä gige Schulung f ü r 
A nf ä nger* innen
N o rdic- W al ki ng  ist de r ide al e  A usdaue rsp o rt f ü r Me nsche n o hne  
S p o rte rf ahrung ,  zu m  E instie g  nach e ine r l ä ng e re n S p o rtp ause  o de r 
nach e ine r R e hab il itatio nsm aß nahm e .  

I n k l e ine n S chritte n w ird die  rü cke nscho ne nde  D iag o nal - T e chnik  in 
de r he rrl iche n N atur de s B ae rl e r B usche s e rl e rnt.  A uf  de m  w e iche n 
W al db o de n g e l ing t de r E instie g  in die  sanf te  O utdo o r- S p o rtart 
g anz l e icht,  j e de * r trainie rt se ine m  L e istung sstand e ntsp re che nd.  
I nf o rm atio ne n rund um  Mate rial ,  B e kl e idung ,  T raining sm ö g l ichke ite n 
so w ie  g e sundhe itl iche  A sp e kt e  runde n das A ng e b o t ab .

B it t e m it bringen:  B itte  f e ste ,  g ut e ing e l auf e ne  S p o rtschuhe  und 
de m  W e tte r ang e m e sse ne  K l e idung  trag e n;  L e ihstö cke  ste he n zu r 
V e rf ü g ung

0 2 8 - A F r 1 5 : 3 0 - 1 7 : 0 0 2 1 . 0 4 .  -  2 8 . 0 4 . 2 3 4  U E 1 6 , 0 0 €

B ae rl e r B usch,  P arkp l atz B uche nal l e e  3 5 ,  4 7 1 9 9  
D uisb urg

S ab ine  S chm idt

B ildungsurla ub „A us der F ü lle m einer K ra f t “
Mit  G ew a lt f reier K o m m unik a t io n und Y o ga  zu  innerer F reiheit ,  
K rea t iv it ä t  und Selbst w irk sa m k eit

Mit uns durch de n A p ril  /  Mai
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5 - t ä giger B ildungsurla ub zu r E nt deck ung I hres inneren P o t ent ia ls:
• in K l arhe it ü b e r die  e ig e ne n B e dü rf nisse  zu m  Z ie l  ko m m e n
• Blockaden	und	Glaubenssätze	auflösen
• al l e  G e f ü hl e  al s transf o rm ie re nde  L e b e nskr af t w ahrne hm e n und 

nutze n
• F e indb il de r ab b aue n
• Konflikte	achtsam	und	konstruktiv	lösen
• V e rantw o rtung  f ü r die  e ig e ne n G e f ü hl e  und B e dü rf nisse  

ü b e rne hm e n und ande re n ihre  V e rantw o rtung  ü b e rl asse n
• V o rw ü rf e  und K ritik  al s C hance n nutze n
• ko nstrukt iv F e e db ack g e b e n und e rb itte n
• G re nze n se tze n -  „ N e in“  sag e n
• auf richtig  und authe ntisch se in

Z ielgrup p e:  Me nsche n al l e r B e ruf sg rup p e n,  die  die  G e w al tf re ie  
K o m m unika tio n no ch nicht,  o de r nur ansatzw e ise  ke nne ng e l e rnt 
hab e n,  und die  das P o te ntial  die se r Me tho de  und H al tung  e rf ahre n 
und e rl e b e n m ö chte n.  Y o g a- K e nntnisse  sind w il l ko m m e n,  ab e r nicht 
e rf o rde rl ich.  Je de * r T e il ne hm e nde  ka nn hie r g e m e insam  f ü r sich ne ue  
Wege	 finden�	 um	mit	 Kreativität	 und	Power	 die	 eigenen	Denk-	 und	
H andl ung ssp ie l rä um e  zu  e rw e ite rn.  

I n T N - G ebü hr ent ha lt en:
• GFK-Fortbildung	und	2	tägliche	<oga-Einheiten	mit	Tualifizierten	

T raine r* inne n
• 4  N ä chte  im  E inze l zi m m e r
• 3  x tä g l ich vi e l f ä l tig e s,  vo l w e rtig e s ve g e tarische s B uf f e t,  T e e ,  

K af f e e ,  W asse r und S nacks al s Z w ische nm ahl ze it

W ir ak ze p tie re n B il dung sg utsche ine :  http s: / / w w w . m ag s. nrw /
b il dung ssche ck .  B is zu  5 0 0 , 0 0  €  F ö rde rung  sind m ö g l ich!

B it t e m it bringen:  b e w e g ung sf re undl iche  K l e idung  f ü r Y o g a,  
w e tte rf e ste  K l e idung ,  S chuhe ,  die  dre cki g  w e rde n dü rf e n

0 3 0 - A Mo - F r 2 2 . 0 5 .  -  2 6 . 0 5 . 2 3 5 0  U E 1 . 2 0 0 , 0 0 €

H aus A b rahm ,  E if e l T o nj a C hrist,  L iane  L aup re cht,  A nna Z al ac

     Mit uns durch de n Mai  
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E l te rnstart N R W

E lt ernst a rt  N R W  –  
ein A ngebo t  f ü r da s 
1 .  L ebensj a hr
U nt erst ü t zu ng und St ä rk ung v o n Mü t t ern und V ä t ern

E in K ind und b e so nde rs e in S ä ug l ing  b e nö tig t vi e l  A uf m e rksa m ke it 
und Z uw e ndung .  D ie  E l te rn ste he n in de n e rste n L e b e nsm o nate n 
ihre s K inde s vo r ne ue n A uf g ab e n und hab e n vi e l e  F rag e n.

Mit E l te rnstart N R W  kö nne n Mü tte r und V ä te r
•  sich m it ande re n E l te rn austausche n,
•  die  „ S p rache “  de s S ä ug l ing s b e sse r ve rste he n,
•  die  E ntw ickl ung  ihre s K inde s im  e rste n Jahr b e w usste r e rl e b e n.

D urch E l te rnstart N R W  b e ko m m e n Mü tte r und V ä te r
•  A nre g ung e n und T ip p s f ü r de n F am il ie nal l tag  m it e ine m  B ab y ,
•  m e hr S iche rhe it in ihre r E l te rnro l l e ,
•  e ine n Z ug ang  zu  w e ite re n A ng e b o te n de r F am il ie nb il dung ,
•  I nf o rm atio ne n ü b e r ande re  U nte rstü tzu ng sl e istung e n f ü r K inde r und  
  F am il ie n.

W er k a nn a n E lt ernst a rt  N R W  t eilnehm en?
A n de n vo m  F am il ie nm iniste rium  in N o rdrhe in- W e stf al e n g e f ö rde rte n
„ E l te rnstart N R W - K urse n“  kö nne n al l e  F am il ie n m it ihre m  K ind im  1 .  
L e b e nsj ahr e inm al ig  g e b ü hre nf re i an de n e rste n 5  K urste rm ine n ( 1 0  
U E )  te il ne hm e n.

W o  k ö nnen E lt ern sich a nm elden?
B itte  m e l de n S ie  sich g e rne  b e i uns:

T e l . :  0 2 0 3 - 3 0  5 4 7 - 0  

 E - Mail :  F am il ie nb il dung @ drk- duisb urg . de  

W ir b e rate n S ie  g e rne !

 E - Mail :  F am il ie nb il dung @ drk- duisb urg . de  

© moodboard – stock.adobe.com
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E lt ernst a rt  B a by m a ssa ge
   I n unse re n E l te rnstart- K urse n g e ht e s 
vo rw ie g e nd darum ,  E uch in de r e rste n 
se nsib l e n und auf re g e nde n P hase  de s 
E l te rnse ins zu  b e g l e ite n und zu  unte rstü tze n.  

D ie  B ab ym assag e  b ie te t E uch e ine  w unde rb are  Mö g l ichke it,  m it E ure m  
K ind inte nsiv in K o ntakt  zu  k o m m e n und die  B indung  zu  stä rke n.  
U nse re  e rf ahre ne n K ursl e ite rinne n b ring e n E uch die  B ab ym assag e  
b e i.  D ab e i l e rnt I hr auch,  die  S ig nal e  E ure s B ab ys b e sse r zu  de ute n 
und ü b e r sanf te  B e rü hrung e n l ie b e vo l l  zu  ko m m unizi e re n.  D arü b e r 
hinaus b e ko m m t I hr B e ratung  und U nte rstü tzu ng  in al l e n T he m e n 
de s e rste n L e b e nsj ahre s.  E s b l e ib t g e nü g e nd R aum  f ü r F rag e n und 
A ustausch.

E ue r B ab y so l l te  b e im  S tart de s K urse s m axi m al  4 - 5  Mo nate  al t se in.
W ir f re ue n uns auf  E uch!

B it t e m it bringen:   W icke l unte rl ag e  +  H andtuch

0 9 9 - A   Mi  0 9 : 1 5 - 1 0 : 4 5   2 5 . 0 1 .  -  2 2 . 0 2 . 2 3   1 0  U E   g e b ü hre nf re i 

 D R K - B il dung sw e rk F rie m e rshe im ;  S p ie K o - R aum   Janine  G ü tig  

0 9 9 - B   Mi  0 9 : 1 5 - 1 0 : 4 5   0 1 . 0 3 .  -  2 9 . 0 3 . 2 3   1 0  U E   g e b ü hre nf re i 

 D R K - B il dung sw e rk F rie m e rshe im ;  S p ie K o - R aum   Janine  G ü tig  

0 9 9 - C   Mi  0 9 : 1 5 - 1 0 : 4 5   1 9 . 0 4 .  -  1 7 . 0 5 . 2 3   1 0  U E   g e b ü hre nf re i 

 D R K - B il dung sw e rk F rie m e rshe im ;  S p ie K o - R aum   Janine  G ü tig  

0 9 9 - E   D i  1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5   2 4 . 0 1 .  -  2 8 . 0 3 . 2 3   1 0  U E   g e b ü hre nf re i 

D R K - B il dung sw e rk A ng e rhause n,  K ursraum   N ina R o sse nrath 

E l te rnstart

© New Africa – stock.adobe.com
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E lt ernst a rt  B a by m a ssa ge @ ho m e
Bei der indisch en Babym assage geh st du in intensive n 
Kontakt mit deinem Baby ,  kommunizi erst liebevo ll und berü h rst 
es sanft. D ie Bindung zw isch en dir und deinem Baby wird dadurch  
gestä rkt und du lernst die Z eich en deines Babys zu  lesen. I m 
Babym assagekurs @h ome erlernst du die G rundgriffe der indisch en 
Massage nach  L eboye r,  sodass du dich  sich er fü h lst,  dein Baby im 
Alltag zu  massieren. D er Kurs stä rkt dich  in deiner I ntuition und gibt dir 
die Mö glich keit andere Eltern kennenzu lernen.

F ü r den Kurs zu  Hause wird ein warmer R aum oder eine W ä rmelamp e 
benö tigt.

B it t e m it bringen:  W icke lunterlage +  Handtuch  +  Ö l

09 9 -F D i 1 1 : 45-1 2: 45 28 .02. - 28 .03.23 5 U E gebü h renfrei

O nline Ch antal Jo bs

09 9 -G D i 1 1 : 45-1 2: 45 1 8 .04. - 1 6.05.23 5 U E gebü h renfrei

O nline Ch antal Jo bs

09 9 -O D i 1 1 : 45-1 2: 45 1 7.01 . - 1 4.02.23 5 U E gebü h renfrei

O nline Ch antal Jo bs

Elternstart
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G eburt sv o rbereit ungsk urs f ü r P a a re
D ieser Kurs rich tet sich  an P aare ab der 25. S S W . I m Kurs erfah rt 
I h r alles W issenswerte ü ber die natü rlich e G eburtsbegleitung,  
dem G eburtsablauf,  die G ebä rh altungen,  Mö glich keiten der 
S ch merze rleich terung und das S tillen. Auch  der W och enbettve rlauf 
und die R olle des werdenden V aters sind T h emen,  mit denen 
wir uns auseinandersetze n. Entsp annungs- und Atemü bungen 
sowie Massagen zu r Kö rp erwah rneh mung runden den 
G eburtsvo rbereitungskurs ab. 
D en V ä tern wird durch  die T eilnah me die Bindung und Bezi eh ung 
zu m ungeborenen Kind erleich tert und die G eburtssituation wird fü r 
das gebä rende P aar eine greifbare V orstellung mit dem F reiraum der 
S elbstbestimmung und G estaltung.
Der Kurs ist bei der Krankenkasse erstattungsfähig!

A nm eldung:  Elke Hendricks - P ullen:  01 71  - 68 1 71 1 8 ,  
Hendrickse lke@arco r.de

1 00-A F r 1 8 : 00-21 : 00 24.02. - 25.02.23 8  U E 8 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  
G ym nastikraum

Elke Hendriks - P ullen

1 00-B F r 1 8 : 00-21 : 00 28 .04. - 29 .04.23 8  U E 8 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  
G ym nastikraum

Elke Hendriks - P ullen

1 00-C F r 1 8 : 00-21 : 00 23.06. - 24.06.23 8  U E 8 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  
G ym nastikraum

Elke Hendriks - P ullen

Kurse in der S ch wangersch aft
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R ü ck bildungsgy m na st ik
R ü ckb ildungsgym nastik ist eine ganzh eitlich e G ym nastik mit den 
S ch werp unkten,  die durch  S ch wangersch aft und G eburt beansp ruch te 
Becke nboden- und Bauch muskulatur zu  stä rken,  Blasensch wä ch e und 
G ebä rmuttersenkung vo rzu beugen und kö rp erlich e V erä nderungen 
z urü ckzu bilden. Je de Einh eit endet mit einer Entsp annungseinh eit,  um 
den S tress und die Hektik des Alltages zu  ve rgessen. 

D as Angebot rich tet sich  an alle F rauen ab 6 bis 8  W och en nach  der 
G eburt ih res Kindes,  unabh ä ngig davo n,  ob p er S p ontangeburt oder 
Kaisersch nitt entbunden wurde. 

Der Kurs ist Leistung der gesetzlichen (meist auch privaten) 
Krankenkassen und kann somit kostenlos wahrgenommen werden. 
Lediglich versäumte Kursstunden (egal aus welchem Grunde) werden 
den Teilnehmerinnen in Rechnung gestellt.

A nm eldung:  Je ssica  Hü ttl - Czi ch os 01 72 - 2439 425

R ü ck bildung o hne B a by

1 01 -A Mi 1 8 : 00-1 9 : 30 25.01 . - 1 5.03.23 1 6 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-
R aum

Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

1 01 -B Mi 1 8 : 00-1 9 : 30 1 9 .04. - 07.06.23 1 6 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-
R aum

Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

R ü ck bildung m it  B a by

1 01 -D D o 1 1 : 00-1 2: 30 26.01 . - 1 6.03.23 1 6 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  
G ym nastikraum

Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

1 01 -E D o 1 1 : 00-1 2: 30 20.04. - 1 5.06.23 1 4 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  
G ym nastikraum

Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

Mom-F itness
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D a nce Mo nk ey s
    A ero bic und W o rk o ut  f ü r Ma m a s m it  B a by s
Mit v iel S p aß  an T anz und R h yt h mik bewegen wir uns mit unseren 
Babys zu  Musik aus aller W elt. N ebenbei trainiert I h r Mamas den 
Bec kenboden und die Ausdauer. Eine wertvo lle gemeinsame Ausze it,  
in der I h r Kraft fü r den Alltag tanken und ein neues Kö rp ergefü h l 
entwicke ln kö nnt.

1 05-A  Mi  1 1 : 00-1 2: 30  1 8 .01 . - 07.06.23  38  U E  1 1 4, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  Ja nine G ü tig 

MA W I B A ®
    MAW I BA®  ist ein T anzko nze p t fü r Mamas und 
Babys - ein wunderbarer Einstieg,  um nach  der 
G eburt wieder aktiv zu  werden. 

W ä h rend ih r Mamas becke nbodenstä rkende 
Choreografi	en	 tanzt	 und	 dabei	 Eure	 Haltung	
und F itness ve rbessert,  kusch eln sich  die Babys 
in einem T ragetuch  oder einer T rageh ilfe an 
Euch .

W eit ere I nf o s und A nm eldung:  j sch ultz@ mawibatrainer.co m oder 
www.kikudoo.co m/duisburg-tanzt -mawiba 

1 06-A  Mi  09 : 30-1 0: 30  1 8 .01 . - 1 5.02.23  5 U E  60, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   Ju lia S ch ultz 

1 06-B  Mi  09 : 30-1 0: 30  01 .03. - 29 .03.23  5 U E  60, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   Ju lia S ch ultz 

Mom-F itness

MAWIBA®
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T ra gesp a zi erga ng
D u bist gerne an der frisc h en L uft unterwegs und such st Kontakt 
und Austausch  mit anderen Eltern?  G emeinsam kö nnt I h r das 
F rü h lingserwach en in der N atur genieß en und T h emen rund um Euer 
Baby besp rech en.

T rageberaterin Ch antal beantwortet dabei gerne F ragen zu m T ragen 
und gibt wertvo lle T ip p s zu r O p timierung deiner T rageweise.

T ref f p unk t :  T ö p p ersee R h einh ausen
I nf o s &  K o nt a k t :  Ch antal Jo bs:  01 72/ 7049 78 4

B it t e m it bringen:  T rageh ilfe- /T uch ,  T asse /Bech er

1 8 2-A D i 09 : 30-1 1 : 00 1 7.01 . - 28 .03.23 22 U E 33, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus Ch antal Jo bs

1 8 2-B D i 09 : 30-1 1 : 00 1 8 .04. - 06.06.23 1 4 U E 21 , 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus Ch antal Jo bs

B a by m a ssa ge &  Ma rt e Meo
D ieser besondere Babym assage-Kurs bietet Euch  die Mö glich keit,  
intensiv mit Eurem Baby in Kontakt zu  kommen und die Bindung 
zu  stä rken. I h r lernt alle wich tigen G riffe der Babym assage und die 
Bedeutung der Berü h rungen kennen. Auß erdem ze igt Euch  unsere 
Marte Meo-F ach frau Ja nine,  wie I h r aus Alltagssituationen wertvo lle 
Momente der V erbundenh eit sch afft,  was Euch  in der Bezi eh ung zu  
Eurem Baby L eich tigkeit und F reude sch enkt.

B it t e m it bringen:  W icke lunterlage +  Handtuch

09 9 -Z Mi 09 : 1 5-1 0: 45 1 4.06. - 1 2.07.23 1 0 U E 32, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ja nine G ü tig

Mom-F itness / Eltern-W orksh op s
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G ew a lt f reie K o m m unik a t io n -  
Schnup p erw o rk sho p  f ü r E lt ern
O h ne dass wir es beabsich tigen,  h aben G edanken,  W orte und unsere 
Art zu  sp rech en oft V erletzu ngen und L eid zu r F olge - bei unseren 
Kindern und genauso bei uns selbst. 

I n diesem S ch nup p erworksh op  ü ben wir gemeinsam,  unsere negative n 
G efü h le als Hinweissch ilder unerfü llter Bedü rfnisse wah rzu neh men,  
uns und den anderen F amilienmitgliedern bewusster zu zu h ö ren,  
resp ektvo lle Aufmerksamkeit zu  sch enken und in liebevo ller 
V erbindung zu  bleiben. 

Anh and vo n Beisp ielen aus dem realen F amilienleben erfah ren wir,  
wie sich  durch aus komp lexe  Kommunikationsp robleme mit Kindern 
lö sen lassen.

1 1 3-A T ermine auf Anfrage 20, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 T onj a Ch rist,  L iane L aup rec h t

W o rk sho p  „M a rt e Meo  f ü r E lt ern“
„ Mama,  guck doch  mal! “  G eseh en und geh ö rt werden ist der innigste 
W unsch  vo n Kindern - genauso wie der vo n uns Erwach senen. I n 
unserem W orksh op  ze igen wir Euc h  anh and kurze r V ideocl ip s,  wie 
leich t sich  Eure Kinder vo n Euch  geseh en und geh ö rt fü h len. I h r 
erkennt,  wie aus einfach en Alltagssituationen wertvo lle Momente der 
V erbundenh eit entsteh en. 

D er W orksh op  ist fü r werdende Eltern seh r wertvo ll,  um sich  auf die 
neue R olle vo rzu bereiten. Ebenso ist er eine Bereich erung fü r Eltern 
mit einem oder meh reren Kindern,  die meh r L eich tigkeit im Alltag 
erfah ren mö ch ten.

1 1 4-A D i 1 0: 00-1 3: 00 04.04.2023 4 U E 1 2, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Ja nine G ü tig

1 1 4-B Mi 09 : 1 5-1 0: 45 24.05. - 07.06.23 8  U E 24, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ja nine G ü tig

Eltern-W orksh op s
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W o rk sho p  „B a by m a ssa ge f ü r P a a re“
D ie Babym assage bietet Euch  die Mö glich keit,  intensiv im Kontakt 
mit Eurem Baby zu  sein,  liebevo ll zu  kommunizi eren und es sanft zu  
berü h ren. D ie Bindung zw isch en Euch  und Eurem Baby wird dadurch  
gestä rkt,  und I h r lernt die Z eich en des Babys zu  lesen. I m W orksh op  
h abt I h r G elegenh eit,  die Babym assage auszu p robieren und ein 
sch ö nes gemeinsames Erlebnis als F amilie zu  h aben.

G ebü hr:  1 0 €  p ro P erson ( F amilienmitglieder bitte einze ln anmelden)

B it t e m it bringen:  W icke lunterlage und Handtuch

1 1 6-A S a 1 0: 00-1 2: 1 5 06.05.2023 3 U E 1 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ch antal Jo bs

1 1 6-B S a 1 0: 00-1 2: 1 5 1 8 .03.2023 3 U E 1 0, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  327 Ch antal Jo bs

W o rk sho p  „B eik o st  -  v o n der Milch zu m  B rei“
W enn die ersten Monate vo rü ber sind,  stellt sich  die F rage,  ab 
wann und was das Baby essen soll. S tatt Milch  steh t Brei auf dem 
P rogramm. Aber womit fä ngt man am besten an?  I n diesem Kurs wird 
ein „ F ah rp lan“  fü r die Einfü h rung vo n Beikost erarbeitet,  um dein Kind 
auf die Ernä h rungsumstellung vo rzu bereiten und es gut zu  ve rsorgen.

A nm eldung:  Je ssica  Hü ttl - Czi ch os 01 72 - 2439 425

1 1 8 -A D o 1 2: 30-1 3: 30 23.03.2023 1  U E 1 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

1 1 8 -B D o 1 2: 30-1 3: 30 1 5.06.2023 1  U E 1 0, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Je ssica  Hü ttl - Czi ch os

Eltern-W orksh op s
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P E K iP  ( P ra ger- E lt ern- K ind- P ro gra m m )
B ew egungssp iele und Sinnesa nregungen f ü r B a by s a b der 6 .  
L ebensw o che 
I m P EKiP -Kurs lernst du,  dein Baby durch  Bewegungs-,  S innes- 
und S p ielanregungen in seiner Entwickl ung zu  begleiten und zu  
unterstü tze n. G leich ze itig h elfen die Anregungen dabei,  Eure Bindung 
zu  stä rken. I n der G rup p e kann dein Kind Kontakt zu  gleich altrigen 
Babys und anderen Erwach senen aufneh men. Auch  du lernst andere 
Eltern kennen und kannst dich  im gesch ü tzt en R ah men mit ih nen 
austausch en. 

B it t e m it bringen:  W icke lunterlage +  Handtuch

J uni -  A ugust  ´ 2 2  B a by s

1 20-A D i 09 : 00-1 0: 30 1 7.01 . - 23.05.23 34 U E 1 29 , 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 L ina Heiming

Mä rz -  Ma i ´ 2 2  B a by s

1 20-B D i 1 0: 45-1 2: 1 5 1 7.01 . - 23.05.23 34 U E 1 29 , 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 L ina Heiming

Ma i -  J uli ´ 2 2  B a by s

1 20-C Mo 1 0: 00-1 1 : 30 1 6.01 . - 05.06.23 32 U E 1 21 , 60€

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum N ina R ossenrath

O k t o ber -  D eze m ber ´ 2 2  B a by s

1 20-D Mo 1 1 : 45-1 3: 1 5 1 6.01 . - 05.06.23 32 U E 1 21 , 60€

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum N ina R ossenrath
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Sep t em ber -  N o v em ber ´ 2 2  B a by s

1 22-A D o 09 : 30-1 1 : 00 1 9 .01 . - 01 .06.23 34 U E 1 29 , 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N ina R ossenrath

J a nua r -  Mä rz ´ 2 2  B a by s

1 22-C D o 1 1 : 1 5-1 2: 45 1 9 .01 . - 30.03.23 22 U E 8 3, 60€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N ina R ossenrath

J a nua r -  Mä rz ´ 2 3  B a by s

1 22-D D o 1 1 : 1 5-1 2: 45 20.04. - 01 .06.23 1 2 U E 45, 60€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N ina R ossenrath

N o v em ber ´ 2 2  -  J a nua r ´ 2 3  B a by s

1 23-A F r 1 2: 00-1 3: 30 20.01 . - 02.06.23 34 U E 1 29 , 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N ina R ossenrath

B a by s erst es J a hr 
L ach en,  G reifen,  D reh en,  Brabbeln - das alles sind Meilensteine im 
1 . Ja h r mit deinem Baby ,  die wir im Kurs gemeinsam beobach ten und 
begleiten. D urch  alters- und entwickl ungsgerech te L ieder,  F ingersp iele 
und besondere S p iel- und S innesanregungen wecke n wir die N eugier 
deines Babys und geben dir I nsp irationen fü r zu h ause. D er Kurs 
bietet R aum fü r Austausch  und ermö glich t dir,  Kontakte zu  knü p fen. 
W ir sp rech en ü ber deine S orgen und U nsich erh eiten und du erh ä ltst 
I nformationen zu  T h emen,  die dich  besch ä ftigen,  z.  B. Beikost,  T ragen 
und S ch lafve rh alten. D ie S tä rkung der Eltern-Kind-Bindung steh t in 
diesem Kurs im V ordergrund.

F ü r B a by s v o n 3 - 6  Mo na t en

1 24-B D o 09 : 00-1 0: 30 1 9 .01 . - 01 .06.23 34 U E 1 08 , 8 0€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ch antal Jo bs

F ü r B a by s v o n 6 - 1 2  Mo na t en

1 24-A D o 1 0: 45-1 2: 1 5 1 9 .01 . - 01 .06.23 34 U E 1 08 , 8 0€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ch antal Jo bs
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K ra bbelgrup p e
D u wü nsch st dir Austausch  mit anderen Eltern und legst W ert 
darauf,  dass dein Kind mit G leich altrigen in Kontakt kommt?  I n der 
Krabbelgrup p e warten altersgerech te S p iel- und Bewegungsangebote 
auf Euch . I n sch ö ner Atmosp h ä re lernt I h r L ieder und F ingersp iele 
kennen,  die in S tresssituationen zu  Hause ein R ettungsanker sein 
kö nnen. U nsere Angebote zi elen darauf ab,  Euch  als F amilie in den 
Mittelp unkt zu  stellen,  und Euch  bei der Eltern-Kind-Bindung zu  
unterstü tze n.

F ü r B a by s v o n 3  -  6  Mo na t e

1 26-B F r 09 : 1 5-1 0: 45 20.01 . - 26.05.23 32 U E 1 02, 40€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum S andra R einecke

1 26-E S a 1 1 : 45-1 3: 1 5 21 .01 . - 27.05.23 34 U E 1 08 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N atalie Koca baslar

F ü r B a by s v o n 6  -  1 2  Mo na t e

1 26-C F r 1 1 : 00-1 2: 30 20.01 . - 26.05.23 32 U E 1 02, 40€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum S andra R einecke

1 26-D S a 1 0: 00-1 1 : 30 21 .01 . - 27.05.23 34 U E 1 08 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N atalie Koca baslar

B a by t ref f
D u wü nsch st dir Austausch  mit anderen Eltern und legst W ert darauf,  
dass dein Kind mit G leich altrigen in Kontakt kommt?  I m Babyt reff 
warten altersgerech te S p iel- und Bewegungsangebote auf Euch . I n 
sch ö ner Atmosp h ä re lernt I h r L ieder und F ingersp iele kennen,  die in 
S tresssituationen zu  Hause ein R ettungsanker sein kö nnen. U nsere 
Angebote zi elen darauf ab,  Euch  als F amilie in den Mittelp unkt zu  
stellen,  und Euch  bei der Eltern-Kind-Bindung zu  unterstü tze n.

F ü r B a by s v o n 3  -  6  Mo na t e

1 26-G D i 1 1 : 00-1 2: 30 1 7.01 . - 06.06.23 36 U E 1 1 5, 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  327 N ina S ch wert

F ü r B a by s v o n 6  -  1 2  Mo na t e

1 26-F D i 09 : 1 5-1 0: 45 1 7.01 . - 06.06.23 36 U E 1 1 5, 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  327 N ina S ch wert
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Miniclub a b 1 2  Mo na t e
Euer P EKiP -Kurs ist zu  Ende und I h r wü nsch t Euch  Austausc h  mit 
anderen Eltern?  I h r legt W ert darauf,  dass Euer Baby weiterh in 
in Kontakt mit anderen Kindern kommt?  I m Minicl ub warten 
altersgerech te S p iel- und Bewegungsangebote auf Euch . I n sc h ö ner 
Atmosp h ä re lernt I h r L ieder und F ingersp iele kennen,  die Babys 
begeistern,  und die in S tresssituationen zu  Hause R ettungsanker sein 
kö nnen. U nsere Angebote zi elen darauf ab,  Euch  als F amilie in den 
Mittelp unkt zu  stellen,  und Euch  bei einer starken Eltern-Kind Bindung 
z u unterstü tze n.

1 27-A Mo 09 : 00-1 0: 30 1 6.01 . - 05.06.23 32 U E 1 02, 40€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 Ch antal Jo bs

B ew egungs- Sa f a ri f ü r K leink inder
F ü r K inder v o n 1 - 3  J a hren m it  B egleit p erso n

T oben,  Hü p fen,  R ennen,  Klettern - in 
unserem o f f enen Bewegungsangebot 
gibt es vi ele untersch iedlich e 
Bewegungselemente und S innes-
anregungen,  die S p aß  mach en,  und die  
Motorik Eurer Kinder fordern und fö rdern. 

G emeinsames S p ielen in Bewegung bringt F reude und Abwech slung 
in den Alltag mit Eurem Kleinkind und I h r kö nnt ungezw ungen andere 
Eltern kennenlernen. 

Es gibt keine festen Zeiten, kommt vorbei! 

1 28 -A D i 1 4: 30-1 7: 30 1 7.01 . - 23.05.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  
Bewegungsraum Kneve lsh of 36

G ü lten S aracb asi

1 29 -A Mi 09 : 30-1 2: 30 1 8 .01 . - 07.06.23 76 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 Ch antal Jo bs

1 29 -B Mi 1 5: 00-1 7: 1 5 1 8 .01 . - 07.06.23 57 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido

1 29 -C Mi 1 4: 30-1 7: 30 1 8 .01 . - 07.06.23 76 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 L aura Heitkö tter

Bewegungs
Safari
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F it  w ie´ n T urnschuh -  E lt ern- K ind- T urnen
F ü r K leink inder m it  B egleit p erso n
Bewegung mach t S p aß ,  ganz  besonders in der G rup p e!  R obben,  
rollen,  kriech en,  h ü p fen,  rennen - h ier kö nnen sich  Eure Kinder 
nac h  Herze nslust austoben und dabei untersch iedlich e Materialien 
kennenlernen. 

1 29 -D D i 1 6: 00-1 7: 00 1 7.01 . - 06.06.23 1 8  U E 72, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido

1 29 -E D i 1 4: 45-1 5: 45 1 7.01 . - 06.06.23 1 8  U E 72, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido

1 29 -F Mo 1 0: 45-1 1 : 45 1 6.01 . - 05.06.23 1 6 U E 64, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 Ch antal Jo bs

Sp iel-  und K o nt a k t grup p e
F ü r K leink inder a b 1  J a hr
I n der S p iel- und Kontaktgrup p e h at dein Kind G elegenh eit,  
Erfah rungen in einer G rup p e zu  sammeln,  oh ne deine sch ü tze nde 
N ä h e entbeh ren zu  mü ssen. Aufbauend auf den I nh alten der 
P EKiP - und Babyg rup p en werden deinem Kind altersgerech te 
Entwickl ungsmö glich keiten geboten. Bewegung,  F antasie und 
Kreativi tä t steh en dabei im V ordergrund. Auch  du h ast die Mö glich keit,  
dich  mit anderen Eltern auszu tausch en,  und die fü r dich  wich tigen 
F ragen mit der G rup p enleitung zu  besp rech en. Ein grup p eninternes 
Elterntreffen ist Bestandteil der Kurse.

1 29 -R Mo 09 : 30-1 1 : 00 1 6.01 . - 05.06.23 32 U E 1 02, 40€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido

1 29 -S D i 09 : 30-1 1 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 36 U E 1 1 5, 20€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido
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Musik - E ulen ( Musik t hera p ie)
F ü r B a by s und K inder bis 2  J a hre

I n diesem Kurs entdecke n Eltern und Kinder 
mit Beh inderung gemeinsam ih re F reude 
an Musik. I n der G rup p e werden kurze ,  
einp rä gsame L ieder gesungen,  die mit p assenden 
Bewegungen ve rbunden werden. Auß erdem 
steh en untersch iedlich e O rff-I nstrumente zu m 
Ausp robieren bereit. S ingen und Musizi eren 

fö rdern die S p rach entwickl ung und Motorik und die Kinder kö nnen 
h ier mit F reude und oh ne D ruck vo neinander lernen. D iese p ositive n 
Erfah rungen unterstü tze n das S elbstwirksamkeitserleben vo n 
Kindern und der Eltern. D er Austausch  in der G rup p e gibt Kraft fü r 
h erausfordernde S ituationen.

D ieser Kurs ist in Koop eration mit der S elbsth ilfegrup p e S am21  
entstanden. F ragen dazu  beantwortet gern S abine Meye r unter:  01 51 -
5338 9 5556. W eitere I nfos:  www.sam21 .de

1 32-A D o 1 5: 00-1 5: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 68 , 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ch rista Ap p elbaum

1 32-B D o 1 6: 00-1 6: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 68 , 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum Ch rista Ap p elbaum

In den Oster- und Sommerferien
bieten wir spezielle Kurse &
Workshops für Kinder an.

Auf unseren Social Media
Kanälen gibt es immer die
neuesten Updates!

le Kurse &
nder an.

Auf unseren Social Media
Kanälen gibt es immer die

Bildungswerke.drk

Bildungswerke.drk

FERIEN-SPECIALS
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N ä hw o rk sho p  f ü r K inder
F ü r K inder a b 1 0  J a hren
Z usammen gucke n wir uns an,  wie eine N ä h masch ine funktioniert und 
was I h r zu m N ä h en so brauch t. W ir nä h en einfach e kleine P roj ekte,  z.  
B. Einkaufstasch en,  Kusch eltiere,  Mü tze n oder S ch als. I h r lernt,  wie 
man ve rsch iedene S toffe ve rnä h t und was mit welch en S tich en genä h t 
wird. Auß erdem ze ige ich  Euch ,  wie I h r p er Hand die genä h ten S ach en 
ve rsch ö nert ( G esich ter aufsticke n,  unsich tbar N ä h te sch ließ en,  
Knö p fe annä h en) . 

1 1 9 -A F r 1 5: 00-1 7: 1 5 20.01 . - 1 2.05.23 45 U E 1 35, 00€

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum Katj a Exn er

Selbst beha up t ungs-  und R esilienz- T ra ining 
F ü r K inder v o n 6 - 1 0  J a hren
I n diesem Kurs erlernen Eure Kinder sp ielerisch  und seh r interaktiv 
konkrete S trategien und Handlungsop tionen im U mgang mit h eiklen 
S ituationen,  z.  B. Beleidigungen oder G ewaltandroh ung im Alltag. 
T rainiert werden auch  die W ah rneh mung vo n G efü h len und deren 
Bedeutung mit der wich tigen Botsch aft:  „ Je des G efü h l ist ok,  aber 
nich t j ede Handlung,  die daraus h ervo rgeh en kö nnte.”  

N atalie F leder ist S elbstbeh aup tungs- und R esilienz- T rainerin und 
selbst Mama. S ie ist ü berze ugt,  dass in j edem Kind ein* e S up erh eld* in 
stec kt. S ie sagt:  „ U nsere Kinder tragen alles in sich ,  um auch  sch wierige 
S ituationen mit L eich tigkeit und innerer S tä rke zu  meistern.“

1 1 2-D D i 1 6: 30-1 7: 30 07.03. - 28 .03.23 4 U E 44, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  003 N atalie F leder

1 1 2-E D i 1 6: 30-1 7: 30 09 .05. - 30.05.23 4 U E 44, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé N atalie F leder

Kinder-W orksh op s
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B a st eln zu  O st ern m it  K leink ind
D u h ast L ust,  in G esellsch aft anderer Eltern mit Kindern zu  basteln?  
Bei uns h ast du die Mö glich keit,  gemeinsam mit deinem Kleinkind 
( 1 -3 Ja h re)  etwas I ndivi duelles zu  O stern zu  basteln. I n gemü tlich er 
Atmosp h ä re bei T ee und Keksen werden wir gemeinsam kreativ . 

D as Material ist inklusive . Bitte alte S ach en oder eine S ch ü rze  
anzi eh en.

1 63-A D i 1 5: 00-1 6: 30 28 .03.2023 2 U E 7, 00€

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum N ina R ossenrath

1 63-B Mo 1 5: 00-1 6: 30 1 3.03.2023 2 U E 7, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  S p ieKo-R aum W altraud G uido

Sp iele- N a chm it t a g f ü r ho chbega bt e K inder und 
ihre F a m ilien
D ie S p iele-N ach mittage bieten h och begabten Kindern und ih ren 
F amilien die Mö glich keit,  Kontakte zu  knü p fen,  andere F amilien 
kennenzu lernen und sich  auszu tausch en. Auch  das liebste 
G esellsch afts- oder Kartensp iel trä gt zu  einem sch ö nen und 
entsp annten S onntagnach mittag bei. 

Ausführliche	 Infos	 zum	 7hema	 Hochbegabung	 findet	 Ihr	 auf	 der	
Homep age der D G HK:  www.dgh k.de

T erm ine:  ü ber die Kursleiterin N ina R ossenrath ,  01 72 - 462 50 21 ,  
duisburg-sp iele@dgh k-rr.de

1 8 4-A S o 1 5: 00-1 8 : 00 05.02. - 04.06.23 20 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 N ina R ossenrath

Kinder-W orksh op s
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K indergeburt st a g f eiern im  D R K - B ildungsw erk  
St a dt m it t e
W as fü r ein toller G eburtstag!  Kommt zu  uns und feiert diesen 
besonderen T ag mit F amilie und F reund* innen. 

F orsch en & Entdecke n,  Kreative s,  Bewegungs-S afari oder 
Mottop arty?  I ndivi duelle V orstellungen und W ü nsch e sp rech en wir 
mit Euch  ab und p lanen gemeinsam eine besondere V eranstaltung,  
die zu  Eurem Kind p asst. 

D er Kindergeburtstag wird vo n einer p ä dagogisch  gesch ulten 
Kursleitung organisiert und begleitet. D ie Eltern / erwach senen 
Begleitp ersonen werden mit ins G eburtstags-P rogramm eingebunden 
und tragen die V erantwortung fü r die „ G eburtstags-R asselbande“ .

A nsp rechp a rt erin: L ina  H eim ing,  T el.:   01 72 - 8 9 3 1 03 4,  Mail:  
L ina.Heiming@drk-duisburg.de

Mä dchengrup p e 
D u h ast L ust,  andere Mä dch en kennenzu lernen,  G emeinsch aft 
zu  erleben und gemeinsam z u sp ielen?  I n der G rup p e lernst du 
G leich altrige kennen,  kannst dich  ü ber Mä dch enth emen austausch en 
und einfach  S p aß  h aben. 

D u erfä h rst im gesch ü tzt en R ah men der G emeinsch aft U nterstü tzu ng 
und Begleitung in allen Bereich en,  die dir wich tig sind. D as stä rkt deine 
S elbstwirksamkeit,  Kommunikation und Eigenve rantwortlich keit und 
du kannst an neue Herausforderungen gestä rkt h erangeh en. 

1 8 4-B D i 1 5: 00-1 7: 1 5 1 7.01 . - 06.06.23 54 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk Angerh ausen;  Kursraum Merve  Antal

1 8 4-C D o 1 5: 00-1 7: 1 5 1 9 .01 . - 01 .06.23 51  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk Angerh ausen;  Kursraum Merve  Antal

Kinder-W orksh op s
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Mo nt a g -  F reit a g
09 : 30 - 1 2: 30 U h r

Mo nt a g &  D o nnerst a g 
1 5: 00 - 1 8 : 00 U h r

 Mo nt a g,  Mit t w o ch &  D o nnerst a g 
09 : 30 - 1 2: 30 U h r 

D o nnerst a g
1 4: 30 - 1 6: 00 U h r

D ienst a g
1 1 : 00 - 1 3: 30 U h r

D o nnerst a g
09 : 30 - 1 2: 30 U h r

Elterncafé A

Elternca fé

Ö F F N U N G S Z EI T EN  S T AD T MI T T E

Ö F F N U N G S Z EI T EN  F R I EMER S HEI M

Ö F F N U N G S Z EI T EN  AN G ER HAU S EN

Elterncafé in Stadtmitte
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I n unserem Elternca fé  bieten wir Euch  R aum fü r Austausch ,   Anregungen 
zu  Elternth emen und ein buntes S p ielangebot in modernen,  h ellen 
R ä umen,  die fü r Babys und Kinder im Kindergartenalter ausgestattet 
sind. 

Es gibt lecke ren Kaffee und gesunde S nacks.  Hier bekommt I h r 
wertvo lle Anregungen und T ip p s,  um entsp annt und gestä rkt in den 
F amilienalltag zu rü ckzu keh ren.

1 8 0-A Mo 09 : 30-1 2: 30 1 6.01 . - 05.06.23 64 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Elke V olk

1 8 0-B Mo 09 : 30-1 2: 30 1 6.01 . - 05.06.23 64 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 G ü lten S aracb asi

1 8 0-C D i 09 : 30-1 2: 30 1 7.01 . - 06.06.23 72 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 G isela Klä ß ,  S ibel Eraslan

1 8 0-E Mi 09 : 30-1 2: 30 1 8 .01 . - 07.06.23 76 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 P ia G oldsch midt

1 8 0-F D o 09 : 30-1 2: 30 1 9 .01 . - 01 .06.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 S andra R einecke

1 8 0-G D o 09 : 30-1 2: 30 1 9 .01 . - 01 .06.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Ja nine G ü tig

1 8 0-I D o 09 : 30-1 2: 30 1 9 .01 . - 01 .06.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum G ü lten S aracb asi

Elternca fé
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I m G enerationenca fé  treffen sich  
j unge  F amilien und Mensch en der 
G roß elterngeneration,  um Kontakte zu  
knü p fen,  vo neinander zu  lernen und eine 
sch ö ne Z eit miteinander zu  ve rbringen. 

N ic h t nur j unge Mensch en kö nnen vo m 
Erfahrungsschatz	 der	 älteren	 profi	tieren�	
sondern auch  umgekeh rt - das Angebot lebt 

durch  den generationsü bergreifenden Austausch .

1 8 1 -A Mo 1 5: 00-1 8 : 00 1 6.01 . - 05.06.23 64 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 N ina R ossenrath

1 8 1 -B D i 1 1 : 00-1 3: 30 1 7.01 . - 06.06.23 60 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum N ina R ossenrath

D u brauch st mal eine Ausze it vo m Alltagswah nsinn 
und such st Austausch  mit anderen Mü ttern,  
denen es ä h nlich  geh t?  Komm vo rbei auf einen 
Kaffee,  triff andere Mü tter und lerne unsere 
Kursleitung kennen. Es geh t um alles,  was 
Euch  bewegt:  Erzi eh ung,  Eh e,  eigene G renze n,  

S elbstbewusstsein und deine R olle als Mutter und F rau. G ö nn’  dir 
einen Moment fü r dich  oh ne sch lech tes G ewissen.

1 8 1 -C Mi 09 : 30-1 2: 30 1 8 .01 . - 07.06.23 76 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé Elke V olk

j unge  F amilien und Mensch en der 

MÜTTER-
KREIS

F amilienca fé s

Elterncafé in Friemersheim
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D u bist Mama und keh rst nach  
deiner Elternze it wieder ins 
Berufsleben zu rü ck?  D u mö ch test 
trotzd em in Kontakt mit anderen 
Mü ttern sein,  dich  aber nich t nur 
ü ber Brei und W indeln unterh alten?

I m Café  # workingmoms triffst du G leich gesinnte mit ä h nlich en 
L ebensth emen. Hier kann j ede Mutter so sein wie sie ist. W ir leben 
und lieben V ielfalt und untersch iedlich e L ebenskonze p te!  Bei uns 
steh en die Erweiterung des eigenen Horizo nts und die V ereinbarkeit 
vo n Beruf und F amilie im V ordergrund. Komm vo rbei!

1 8 1 -D D o 1 5: 00-1 8 : 00 1 9 .01 . - 01 .06.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 G ü lten S aracb asi

I n unserm Elternca fé  mit T h emen der 
G ew a lt f reien K o m m unik a t io n kannst du mit 
anderen Mü ttern,  V ä tern,  O mas,  O p as und 
P atch worker* innen in V erbindung kommen 
und Emp ath ie fü r sch wierige Momente im 
F amilienalltag erfah ren. 

Auß erdem kannst du mit uns ü ben,  mit 
deinem Kind und anderen Bezu gsp ersonen 

in der Haltung der G ewaltfreien Kommunikation nach  Marsh al B. 
R osenberg so zu  kommunizi eren,  dass alle Bedü rfnisse gleich wertig 
wah rgenommen und die Bezi eh ungen untereinander ve rtieft werden.

1 8 1 -E F r 09 : 30-1 2: 30 20.01 . - 02.06.23 68  U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 L iane L aup rech t

U nser C a f é  R egenbo gen ist das etwas 
andere Café  im Haus!  Hier treffen sich  
L esben,  S ch wule,  Bi- und T ranssexu elle 
mit ih ren Kindern in gemü tlich er 
Atmosp h ä re. W ir wollen miteinander reden,  
vo neinander lernen,  fü reinander da sein!  

J eden 1 .  F reit a g im  Mo na t .

1 8 1 -F F r 1 6: 00-1 8 : 1 5 06.01 . - 01 .09 .23 27 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 Madita Haustein

workingmoms
Das Café für berufstätige Mütter

Auß erdem kannst du mit uns ü ben,  mit 

F amilienca fé s
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W ir laden h erzl ich  zu m gemeinsamen 
S onntagsfrü h stü ck ein. Hier treffen 
sich  Kleinstfamilien und q uatsch en,  
lach en,  essen und leben das,  was 
einen F amilienalltag auch  ausmach t:  
G emeinsch aft und eine ausgedeh nte 
F rü h stü cksku ltur. I nklusive  Kinderbetreuung 
durch  F ach kraft. 

J eden 1 .  So nnt a g im  Mo na t .  E ine V o ra nm eldung ist  erf o rderlich!

1 8 1 -G S o 1 0: 00-1 3: 00 1 5.01 . - 04.06.23 24 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  004 T onj a Ch rist,  Kira L iebic h

   I m S p ielca fé  kommt I h r mit anderen 
Eltern und Kindern zu sammen und erfah rt 
Austausch  und U nterstü tzu ng in Bezu g 
auf die Entwickl ung und Erzi eh ung. N eben 
wertvo llen Anregungen und T ip p s zu m 
T h ema Ach tsamkeit und Elternsch aft,  kö nnt 
I h r eine gute Z eit in gemü tlich er Atmosp h ä re 
bei S nacks und Kaffee genieß en.

1 8 0-J  D o  1 4: 30-1 6: 00  1 9 .01 . - 01 .06.23  34 U E  gebü h renfrei 

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  Elternca fé   Ju dith  Ch rich ton 

F amilienca fé s

SPIEL CAFÉ
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F a m ilienhilf e so f o rt  v o r O rt
D as Beratungsangebot im R ah men des P roj ektes „ F amilienh ilfe
sofort vo r O rt“  ist ein offenes Angebot fü r alle F amilien
aus D uissern,  Altstadt,  N eudorf und Kaß lerfeld.

Die	Beratung	ist	kostenlos	und	unterliegt	der	Schweigepfl	icht.

G ek lä rt  w erden T hem en w ie:
•  Meine S ch ulden fressen mich  auf. W as kann ich  tun?  
•  Bei der Erzi eh ung meiner Kinder bin ich  oft ratlos. Meine Kinder 

h ö ren ü berh aup t nich t meh r auf mich . W arum kritisieren mich  
die L eh rer* innen so oft?  

•  Mein* e P artner* in und ich  streiten stä ndig. W ie geh t das an-
ders?  

•  I ch  fü h le mich  manch mal einsam und unve rstanden.
•  Alles wä ch st mir ü ber den Kop f. 
•  I ch  traue mich  nich t alleine zu m Amt. 
•  I ch  bin manch mal total ü berfordert.

U nser A ngebo t :
Z uhö ren:  W orum geh t es?
So rt ieren:  W as sollte zu erst geklä rt werden?
I nf o rm ieren:  W ie kö nnte eine L ö sung ausseh en?  W as kann
ich  dafü r tun?  W er kö nnte h elfen?
V erm it t eln:  Kontakt zu  Helfer* innen h erstellen / Begleitung zu  Ä m-
tern,  Jo bc enter,  S ch ule,  KiT a etc.

A nsp rechp a rt nerinnen:
T o nj a  C hrist    T el.:  01 72 / 8 9  31  1 3 4 
   Mail:  T onj a.Ch rist@drk-duisburg.de

 L ia ne L a up recht    T el.:  01 5 25 / 303 36 72 
   Mail:  L iane.L aup rech t@drk-duisburg.de
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D R K  F a m ilien-  und E rzi ehungsbera t ung
D ie D R K F amilien- und Erzi eh ungsberatung bietet Hilfe,  U nterstü t-
zu ng und Begleitung bei erzi eh ungs- und lebensp raktisch en
F ragen.

W ir mö ch ten S ie zu m Beratungsgesp rä ch  einladen,  auch
wenn S ie glauben,  I h re F ragestellung sei doch  nur ein „ P roblem-
ch en“ . O ft neh men F amilien Beratung erst in Ansp ruch ,
wenn	die	Situation	schon	in	Schiefl	age	geraten	ist.

I m Klä rungsgesp rä ch  mit erfah renen Beraterinnen kö nnen h ilfreich e 
W eich en gestellt werden,  „ bevo r das Kind in den Brunnen gefallen 
ist“ . Je de U nzu friedenh eit,  S orge oder Angst und j ede Ü berforderung 
ist es wert,  besp roch en zu  werden.

D ie F amilien- und Erzi eh ungsberatung ist ein offenes Angebot
fü r alle Eltern –  vo n G eburt des Kindes an bis zu m Erwach senwerden 
der Kinder. I n der S ituation mit dem N eugeborenen,  mit Kleinkindern,  
aber auch  mit G rundsch ulkindern und P ubertierenden fü h len Eltern 
sich	oft	hilfl	os	und	ohnmächtig	bzw.	schlichtweg	überfordert.	Dies	
kann sich  dann belastend auf die gesamte F amiliensituation sowie 
auf die P artnersch aft auswirken.

Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepfl icht.
Termine werden individuell vereinbart, für Berufstätige auch
abends.

A nsp rechp a rt nerin:
T o nj a  C hrist    T el.:  01 72 / 8 9  31  1 3 4
   Mail:  T onj a.Ch rist@drk-duisburg.de

B a by st ress –  H ilf e a us der E lt ernk rise
•  W ar der S tart ins „ Elternglü ck“  anders als erwartet?  
•  Hat S ie die G eburt ü berfordert?  
•  F ragen S ie sich ,  warum I h r Baby unruh ig ist,  sch lech t sch lä ft 

oder vi el sch reit?  
•  F ü h len S ie sich  unsich er mit der neuen V erantwortung?

W ir bieten Eltern mit Kindern bis 30 Monate eine kö rp erp sych oth e-
rap eutisch e Beratung an. G emeinsam senken wir die Ansp annung 
innerh alb I h rer F amilie,  stä rken I h re Bindung und begleiten S ie rund 
um I h re Elterngefü h le. Termine auf Anfrage.

A nsp rechp a rt nerin:
T o nj a  C hrist    T el.:  01 72 / 8 9  31  1 3 4
   Mail:  T onj a.Ch rist@drk-duisburg.de
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E lt ernp ra k t ik um  m it  B a by sim ula t o ren
D as Elternp raktikum ist ein P roj ekt des D R K-F amilienbildungswerks
und des Ju gendamts der S tadt D uisburg und wird seit 6 Ja h ren 
regelmä ß ig und erfolgreich  mit den Klassen der Ja h rgangsstufe 9  
an D uisburger S ch ulen durch gefü h rt. D as Elternp raktikum bietet den 
Ju gendlich en die Mö glich keit,  sich  mit den V erantwortlich keiten vo n 
Elternsch aft auseinanderzu setze n,  indem sie eine W och e lang fü r 
einen Babysi mulator ve rantwortlich  sind,  der die Bedü rfnisse eines 
ech ten Babys simuliert.

S ie erwerben Kenntnisse zu  den T h emen:
•  L ebensp lanung
•  S exu alitä t und V erh ü tung
•  S ch wangersch aft und G eburt
•  L eben mit einem Kind
•  Entwickl ung eines Kindes
•  Bab\pfl	ege
•  S ich erh eit und G esundh eit

und erlernen Handlungsstrategien zu m T h ema Elternsch aft.

Auch  Missh andlung und die Angebote des D uisburger N etzw erks der 
F rü h en Hilfen werden umfassend th ematisiert. D urch  die Auseinan-
dersetzu ng mit den Aufgaben vo n Eltern sammeln die Ju gendlic h en 
grundlegende Erfah rungen fü r Entsch eidungen ü ber ih re Z ukunft.

Das Elternpraktikum ist für die Schulen kostenlos. Wir führen
zur Vorbereitung des Kollegiums kostenlose Schulungen durch.

A nsp rechp a rt nerin:  
L ia ne L a up recht T el.:  01 5 25 –  303 36 72
   Mail:  L iane.L aup rech t@drk-duisburg.de
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F a m ilienhilf eze nt rum  

 Bayr euth er S traß e 40,  471 66 D uisburg
 F h z@ drk-duisburg.de

D as F amilienh ilfeze ntrum bietet Kindern,  Ju gendlich en und deren 
F amilien vi elfä ltige U nterstü tzu ng nach  dem Kinder- und Ju gendh ilfe-
gesetz an,  sei es durch  ambulante erzi eh erisch e Hilfen im eigenen 
Z uh ause oder den Besuch  in unseren T agesgrup p en. D ie I ntegra-
tionsagentur entwicke lt gemeinsam mit anderen I nstitutionen neue 
Angebote in Bruckh ausen und Beeck.  U nsere S ch ulsozi alarbeiterin-
nen sind an fü nf D uisburger S ch ulen im Einsatz.

L eit erin F H Z  / St ellv .  A bt eilungsleit ung So zi a le A rbeit
B ea t e Meut hen   T el.:  0203 / 41 069 3-0

St ellv .  L eit erin F H Z
C la udia  Schm idt    T el.:  0203 / 41 069 3-1 3

So zi a lp ä da go gische T a gesgrup p e
T a nj a  Mö ller    T el.:  0203 / 41 069 3-20

H eilp ä da go gisch- I nt egra t iv e T a gesgrup p e
C hrist a  K lö p p els    T el.:  0203 / 41 069 3-21

I nt egra t io nsa gent ur
Sem ra  P a rm a k     T el.:  0203 / 41 069 3-1 4

B era t ungsst elle f ü r F lucht ,  Migra t io n und 
I nt egra t io n

Sa chgebiet sleit ung:  
C o rnelia  Sp it zl ei    T el.:  0203 / 41 1 58 -0

•  Aufklä rung ü ber V oraussetzu ngen fü r die Aufenth altsrech te
•  Begleitung des Asyl ve rfah rens
•  R ü ckke h rberatung einsch ließ lich  P ersp ektivb eratung
•  Aufklä rung und Hilfestellung bei Anträ gen bzg l. F amiliennach z ug
•  Z uweisung und U mve rteilung
•  Beh andlungsve rmittlung bei p sych isch en Auffä lligkeiten und 

Erkrankungen
•  V erfah rensberatung fü r unbegleitete minderj ä h rige F lü ch tlinge
•  P roj ekt „ Aufsuch ende Hilfe fü r neu zu gewiesene F lü ch tlinge“

F amilienh ilfeze ntrum / Beratungsstelle

 Bayr euth er S traß e 40,  471 66 D uisburg
 F h z@ drk-duisburg.de

 T el.:  0203 / 41 1 58 -0
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  Senio r* innen- C a f é  -  G em einsa m  st a t t  einsa m !
    Haben S ie im Z uge der Corona-Besch rä nkungen auch  
besonders ve rmisst,  sich  mit anderen Mensch en zu sammen- und 
auseinanderzu setze n oder gemeinsam eine T asse Kaffee zu  
genieß en?

D as Café  ist eine h erzl ich e Einladung an alle S enior* innen,  die sich  
danach  seh nen,  endlich  wieder in Kontakt zu  treten - an einem O rt der 
p ersö nlich en Begegnung,  des Austausch s und des L ernens.

Aus dem Café  h eraus kann sic h  vi el S ch ö nes entwicke ln. Auf W unsch  
der T eilneh menden kö nnen z.  B. Kreativku rse,  G esundh eitskurse oder 
auch	gemeinsame	Aktivitäten	und	Ausfl	üge	geplant	werden.	Allein	zu	
Hause bleiben muss niemand!

Eine vo rh erige Anmeldung ist nich t erforderlich .

202-A  Mi  1 5: 00-1 6: 30  1 8 .01 . - 07.06.23  38  U E  gebü h renfrei 

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum  G abriele N eumann 

F ü h len S ie sich  auch  zu  unserem 
G enerationenca fé  ( S . 41 )  h erzl ich  
eingeladen!

MO :  1 5 : 0 0  -  1 8 : 0 0  U hr im 
D R K-Bildungswerk S tadtmitte
D i:  1 1 : 0 0  -  1 3 : 3 0  U hr im 
D R K-Bildungswerk Angerh ausen

T h emenca fé s
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H a t ha - Y o ga
Hath a-Y oga ist ein j ah rtausendealter Ü bungsweg mit 
v ielfä ltigen Kö rp erh altungen,  sanften Bewegungen und intensive n 
Atemü bungen. T eilneh mende erfah ren auf diesem Ü bungsweg 
eine immer besser werdende,  ganzh eitlich e S elbstregulierung,  
u. a. durch  Entsp annungsü bungen,  Ü bungen der S tille und der 
Kö rp erwah rneh mung. S ie lernen,  S tressfaktoren zu  erkennen,  
abzu bauen und gelassener mit ih nen umzu geh en. S ie erlangen innere 
R uh e und erleben den W andel I h rer L ebenseinstellung zu m P ositive n. 
D iese p ositive  Kraft ze igt W irkung in der F amilie,  in der F reize it und 
im Beruf.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

220-A Mo 1 7: 45-1 9 : 1 5 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 1 02, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 Anna Z alac

220-W Mo 1 7: 45-1 9 : 1 5 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 9 0, 00€

O nline,  R  2 Anna Z alac

222-A Mo 1 9 : 30-21 : 00 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 1 02, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 Anna Z alac

222-W Mo 1 9 : 30-21 : 00 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 9 0, 00€

O nline,  R  2 Anna Z alac

224-A Mo 1 8 : 1 5-1 9 : 45 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 1 02, 00€

D R K-Bildungswerk Angerh ausen V erena O bel

226-A D i 1 7: 30-1 9 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 32 U E 1 08 , 8 0€

D R K-KiT a Buch h olz U ta S tolze

228 -W D i 1 8 : 30-20: 00 1 7.01 . - 06.06.23 30 U E 9 0, 00€

O nline,  R  3 S abine G wildies

230-A D i 1 9 : 1 5-20: 45 1 7.01 . - 06.06.23 34 U E 1 1 5, 60€

D R K-KiT a Buch h olz Z ü beyd e S ü rgit

234-A Mi 1 8 : 00-1 9 : 30 1 8 .01 . - 07.06.23 34 U E 1 1 5, 60€

D R K-KiT a Buch h olz U ta S tolze

244-A D o 1 9 : 1 5-20: 45 26.01 . - 01 .06.23 28  U E 9 5, 20€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Mareike Meister
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Y o ga  m it  H ilf sm it t eln ( 6 0 + )
Kann ich  mit wenig Bewegungserfah rung oder mit gewissen 
kö rp erlich en Einsch rä nkungen in sp ä ten Ja h ren auch  noch  Y oga 
mac h en?  O h  j a,  das geh t! !
I n diesem Kurs erarbeiten wir uns durch  den Einsatz ve rsch iedener 
S tü tze n ( W and,  Hocke r)  und dive rser Hilfsmittel ( Blö cke ,  G urte,  Kissen)  
za h lreich e V ariationen klassisch er Y oga-Haltungen. I n vi elen F ä llen 
lä sst sich  dadurch  das allgemeine Bewegungssp ektrum auch  im Alter 
noc h mals erweitern. D ie G rundp rinzi p ien des Y oga bleiben dieselben:  
Ach tsamkeit und Entsp annen im T un. D ie W irkungen ebenso:  
V ertiefung des Atems,  Beruh igung des V egetativu ms,  R egeneration,  
Erh alt oder V erbesserung der Beweglich keit,  V erfeinerung des 
S p ü rsinns fü r sich  selbst,  tiefe R uh e. T eilneh mende sollten noch  in der 
L age sein,  auch  am Boden zu  ü ben.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch  und/ oder D ec ke,  G eträ nk

246-A Mo 1 0: 00-1 1 : 30 1 6.01 . - 05.06.23 30 U E 1 02, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 Martin va n Hü ü t

247-A D o 1 0: 30-1 2: 00 1 9 .01 . - 01 .06.23 34 U E 1 1 5, 60€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 U lla Bö ltz
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Y in Y o ga  m it  K la ngscha len
Y in Y oga ist ein sanfter Y oga-S til,  der auf allen Ebenen –  mental,  
emotional und p h ysi sch  –  in tiefe Entsp annung fü h rt. D ie P ositionen/ 
Asanas werden lä nger geh alten als in anderen Y oga-F ormen,  sodass 
ein	tiefes	/oslassen	und	5egeneration	stattfinden	können.

V om T un zu m S ein,  vo m Halten zu m L oslassen,  vo n der Ansp annung 
z ur Entsp annung –  erfah ren S ie durch  die meditative  Art des Y oga,  
wie der Kö rp er Kraft und Energie bekommt. L assen S ie sich  ein auf 
eine Z eit des „ betreuten S ch lafens“ ,  um die eigenen Energiebah nen/ 
Meridiane zu  aktivi eren. Klangsc h alen-Meditationen sind fester 
Bestandteil des Kurses.
T erm ine:  1 6.01 .,  30.01 .,  1 3.02.,  27.02.,  1 3.03.,  27.03.,  1 7.04.,  08 .05.,  
22.05. +  05.06.2023

B it t e m it bringen:  gemü tlic h e Kleidung,  eine Y ogamatte,  zw ei Y oga-
Blö cke ,  eine W olldecke ,  ein kleines Kissen

250-A Mo 20: 00-21 : 30 1 6.01 . - 05.06.23 20 U E 68 , 00€

D R K-KiT a Buch h olz S abine S ch ulz

Y o ga  a m  Mo rgen -  
D ein gut er St a rt  in den T a g
Für Teilnehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung
Entsp annt und sorglos in den T ag starten - das ist in der h eutigen 
sch nelllebigen Z eit mitunter nich t einfach . I n der Y oga-P raxi s geh t 
es unter anderem darum,  seine ä uß ere und innere Ach tsamkeit zu  
sch ulen und wah rzu neh men,  was in uns aus dem G leich gewich t 
geraten ist. Mit gezi elten Ü bungen aus dem Y oga stä rken wir Kö rp er 
und G eist,  um mö glich en U ngleich gewich ten entgegenzu wirken. Auf 
diese W eise starten wir gemeinsam entsp annt und sorglos in den T ag.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

252-A D i 08 : 00-09 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S ina P aulsen

252-W D i 08 : 00-09 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 62, 40€

O nline,  R  2 S ina P aulsen
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H a t ha - Y o ga  ( 6 0 + )
Für Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung
F reundlich  und ach tsam mit sich  selbst sein. I m F low mit der G rup p e. 
I n der Konze ntration entsp annt bleiben. Ein gutes p ersö nlich es Maß  
finden.	Das	sind	die	Qualitäten�	die	wir	während	der	Asanas	in	allen	
G rundp ositionen ü ben wollen ( S tand,  S itz,  V ierfü ß ler,  S eit-,  Bauch - 
und R ü cke nlage) . D ie Kö rp erü bungen werden eingerah mt durch  eine 
ruh ige Einstimmung und eine Absch lussentsp annung.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch  und/ oder D ec ke,  G eträ nk

254-A D i 1 0: 30-1 2: 00 1 7.01 . - 06.06.23 34 U E 1 1 5, 60€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 U lla Bö ltz

255-A Mi 1 0: 30-1 2: 00 1 8 .01 . - 07.06.23 36 U E 1 22, 40€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 U lla Bö ltz

Y o ga  in der Mit t a gsp a use
F ü r T eilneh mende mit und oh ne Y oga-Erfah rung
Auc h  wenn der T ag erst h alb h erum ist,  fü h lt man sich  oft sch on am 
Mittag ausgelaugt und angestrengt. Mit Y oga in der Mittagsp ause 
laden wir unsere Kraftreserve n wieder auf,  indem wir Kö rp er und G eist 
stä rken,  und uns die nö tige P ause gö nnen. Auf diese W eise meistern 
wir den R est des T ages entsp annt und kraftvo ll.

Dieser	 Kurs	 kann	 auch	 im	 Home-Office	 oder	 im	 Büro	 durchgeführt	
werden,  da er p arallel online zu r V erfü gung steh t.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

256-A D i 1 2: 30-1 3: 1 5 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 54, 40€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S ina P aulsen

256-W D i 1 2: 30-1 3: 1 5 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 48 , 00€

O nline,  R  2 S ina P aulsen
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Y o ga  f ü r D I C H  &  deinen R ü ck en
Ein Kurs fü r Mensch en mit R ü cke nbesch werden,  
S ch ulter-N acke n- und G elenkp roblemen und alle,  die sanftes Ü ben 
unter p rofessioneller Anleitung lieben.
S ie erwartet:  ein entsp anntes U mfeld und eine kleine G rup p engrö ß e,  
Y oga-S tellungen ( Asanas) ,  um die Muskulatur zu  stä rken,  sowie 
Entsp annungstech niken und wertvo lle G esundh eitstip p s fü r Z uh ause.

262-A D o 1 8 : 00-1 9 : 30 1 9 .01 . - 01 .06.23 30 U E 1 02, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 Helga va n der G rinten

V iny a sa  Y o ga  O nline- K urs
I n diesem Y ogakurs werden ve rsch iedene Asanas in einem 
fließenden	 d\namischen	 Stil	 praktiziert.	 Dabei	 kommt	 es	 auf	 die	
S yn ch ronisierung vo n Atmung und Bewegung an. V inya sa kann als 
anstrengend und sch weiß treibend emp funden werden,  dennoch  
h andelt es sich  ausdrü ckl ich  nich t um einen F itnesskurs. Es ist 
Meditation in Bewegung. Etwas Ausdauer und V orkenntnisse im Y oga 
sind vo n V orteil.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

264-W D o 1 9 : 1 5-20: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 32 U E 9 6, 00€

O nline,  R  3 Z ü beyd e S ü rgit

Ma ch m a l Y o ga
Meh r Energie und neue V italitä t - wer Y oga p raktizi ert,  
kann sch on bald die p ositive n W irkungen des Y oga sp ü ren. D ie 
klassisch en Asanas krä ftigen die Muskulatur und ve rbessern die 
Kö rp erh altung und Beweglic h keit. R egelmä ß iges Y oga-T raining lindert 
besteh ende Besch werden wie R ü cke nsch merze n und es steigert die 
F ä h igkeit zu r Entsp annung. U m diese W irkungen zu  erfah ren,  kann es 
sch on ausreich en,  zu  einer Y oga-S tunde p ro W och e zu  kommen und 
ein p aar einfach e Ü bungen in den Alltag zu  integrieren.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

266-A D o 1 9 : 45-20: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 73, 1 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 F rank Bä sner

266-W D o 1 9 : 45-20: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 66, 30€

O nline,  R  2 F rank Bä sner



Kurse

56

W o rk sho p  „K rea t iv - Y o ga “ -  
E ine liebev o lle B egegnung m it  dir selbst
D urch  untersch iedlich e Entsp annungs- und Bewegungsformen aus 
dem L ach yo ga,  Hath a-Y oga und T anz entwicke ln S ie ein besseres 
Körperbewusstsein	 und	 Selbstempfinden.	 So	 können	 Sie	 sich	
liebevo ller und mit meh r G elassenh eit begegnen und die 
Herausforderungen des Alltags mit p ositive r Energie bewä ltigen.

268 -A S o 1 4: 30-1 8 : 1 5 29 .01 .2023 5 U E 1 8 , 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Almut Eickh aus

268 -B S o 1 4: 30-1 8 : 1 5 26.02.2023 5 U E 1 8 , 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Almut Eickh aus

Q igo ng
Q igong ist ein T eilbereich  der traditionellen ch inesisch en Medizi n. D er 
1ame	 bedeutet	 Ähbung	 oder	 Methode	 zur	 Pflege	 der	 /ebenskraft�	
-energie“ . D ie Ü bungen eignen sich  h ervo rragend,  auf sanfte Art 
inneres	 Gleichgewicht	 und	 Wohlbefinden	 zu	 erlangen.	 Sie	 stärken	
den Bewegungsap p arat und die Muskulatur,  fö rdern F lexi bilitä t und 
G elenkigkeit und wirken p ositiv auf Herz,  Kreislauf und S toffwech sel. 
D er G eist beruh igt sich  wä h rend der Ü bungen und wird innerlich  
ze ntriert,  sodass eine effektive  W irkung fü r P rä ve ntion,  R eh abilitation 
und S elbsth eilung erreich t wird. Z u den I nh alten des Montagskurses 
geh ö ren zu sä tzl ich  gefü h rte Meditationen aus dem S tillen Q igong.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

270-A Mo 1 9 : 00-20: 30 1 6.01 . - 05.06.23 32 U E 1 08 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 S ilvi a L ambertz

272-A D i 09 : 30-1 0: 30 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S ilvi a L ambertz

274-A D i 1 0: 45-1 1 : 45 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S ilvi a L ambertz

276-A D i 1 7: 1 5-1 8 : 1 5 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum S ilvi a L ambertz
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Q igo ng- F rü hscho p p en
Ein offenes T raining fü r alle Kursteilneh menden und I nteressierten. W ir 
ü ben ca . 1 , 5 S tunden und setze n uns ansch ließ end zu m gemü tlich en 
Austausch  zu sammen.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

28 0-A S o 1 1 : 00-1 3: 1 5 22.01 .2023 3 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 S ilvi a L ambertz

28 0-B S o 1 1 : 00-1 3: 1 5 26.02.2023 3 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 S ilvi a L ambertz

28 0-C S o 1 1 : 00-1 3: 1 5 1 9 .03.2023 3 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 S ilvi a L ambertz

A usgleichsgy m na st ik
Bewegungsmangel und einseitige Belastungen sind vi elfach  U rsach e 
fü r S ch ä den am Bewegungsap p arat. D urch  die Kombination vo n 
Muskelkrä ftigung,  D eh nung,  Kö rp erwah rneh mung und Entsp annung 
ist Ausgleich sgym nastik eine h ervo rragende Mö glich keit,  diesen 
S ch ä den vo rzu beugen. Hier steh t der S p aß  an der Bewegung  - oh ne 
L eistungsdruck - im V ordergrund.

29 0-A Mo 1 5: 00-1 6: 00 1 6.01 . - 05.06.23 1 6 U E 64, 00€

T urnh alle T uS  Baerl Annegret W agner

29 1 -A Mo 1 8 : 00-1 8 : 45 1 6.01 . - 1 2.06.23 1 4 U E 44, 8 0€

T urnh alle G ertrud-Bä umer-Berufskolleg G aby F leigl

29 2-A Mo 1 9 : 00-1 9 : 45 1 6.01 . - 05.06.23 1 4 U E 44, 8 0€

T urnh alle G ertrud-Bä umer-Berufskolleg G aby F leigl

29 4-A Mi 1 8 : 00-1 9 : 00 1 8 .01 . - 07.06.23 1 9  U E 76, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 F rank Bä sner
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P ila t es
P ilates kombiniert D eh n- und Krä ftigungsü bungen mit 
Entsp annungseinh eiten. D urch  sanfte,  aber seh r effektive  Kö rp erarbeit 
stä rken wir unsere T iefenmuskulatur,  insbesondere des Becke nbodens 
und der W irbelsä ule,  und ve rbessern gleich sam unsere Kö rp erh altung,  
F lex ibilitä t und den G leich gewich tssinn.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

300-A Mo 1 7: 30-1 8 : 30 1 6.01 . - 1 2.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-KiT a Buch h olz S abrina Kiesler

5�FNenfiW � PDFK PiW�
R ü c kensch merze n,  V ersp annungen,  Kop fsch merze n - dagegen 
hilft	 eine	 starke	 Muskulatur.	 Beim	 5ückenfit	 trainieren	 wir	 nicht	
nur unsere Bauch -,  R ü cke n-,  Arm- und Beinmuskulatur,  sondern 
auc h  die F ä h igkeit,  bewusst abzu sc h alten und zu  entsp annen. D as 
gemeinsame T raining lö st V ersp annungen,  steigert die Beweglich keit 
und beugt zu kü nftigen Besch werden vo r.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

308 -A Mo 1 8 : 45-1 9 : 45 1 6.01 . - 1 2.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-KiT a Buch h olz S abrina Kiesler

309 -A D i 1 7: 45-1 8 : 45 1 7.01 . - 06.06.23 1 6 U E 68 , 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 Angela S ch midt

31 0-A Mi 1 9 : 45-20: 45 1 8 .01 . - 07.06.23 1 9  U E 8 1 , 70€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 F rank Bä sner

31 0-W Mi 1 9 : 45-20: 45 1 8 .01 . - 07.06.23 1 9  U E 74, 1 0€

O nline,  R  2 F rank Bä sner
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%od\fiW 2nOine�.uUs
Bod\fit	ist	ein	intensives	Ganzkörpertraining.	Wir	arbeiten	
an unserer Kö rp erstabilisierung,  unserem Muskelaufbau und unserer 
Beweglich keit. F ettve rbrennung und Kö rp erstraffung sind sch ö ne 
N ebeneffekte!

31 4-W Mo 1 8 : 1 5-1 9 : 1 5 1 6.01 . - 05.06.23 1 6 U E 62, 40€

O nline,  R  4 Agnes Masiarek-S ommer

W irbelsä ulengy m na st ik
W irbelsä ulengym nastik ist das op timale T raining fü r den R ü cke n 
mit h oh em G esundh eitswert. D urch  gezi elte Krä ftigungs- und 
D eh nü bungen wirken wir F eh lh altungen entgegen und lernen,  uns in 
Alltagssituationen rü cke nfreundlich  zu  ve rh alten. D er Kurs ist keine 
medizi nisch e Maß nah me und sollte nich t bei akuten Besch werden 
besuch t werden.

31 8 -A D i 1 8 : 00-1 9 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 1 8  U E 72, 00€

T urnh alle P estalozzi sch ule T h eresia R edding

320-A D o 09 : 1 5-1 0: 1 5 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 5 U E 60, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 G ina R oh mann

R ela x  -  E nt sp a nnung a m  A bend 
O nline- K urs
F ä llt es I h nen auch  manch mal sch wer abzu sch alten und zu  
entsp annen?  D ann sind S ie h ier ric h tig!  Elemente aus P rogressive r 
Muskelentsp annung und Autogenem T raining sowie leich te 
Bewegungsü bungen steigern I h r kö rp erlich es und seelisch es 
Wohlbefinden.

324-W D i 1 9 : 00-1 9 : 45 1 7.01 . - 06.06.23 1 8  U E 57, 60€

O nline,  R  2 F rank Bä sner
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B O P - G y m na st ik
Bauch ,  O bersch enkel und P o sind die Kö rp erp artien,  die 
sch werp unktmä ß ig trainiert werden. D ie Muskulatur wird gestä rkt 
und das G ewebe gestrafft. S o kö nnen diese groß en Muskelp artien 
ih re Halte- und S tü tzf unktion wieder besser erfü llen und die 
Kö rp ersilh ouette ve rä ndert sich  zu seh ends p ositiv .

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

326-A D i 1 9 : 45-20: 45 1 7.01 . - 06.06.23 1 8  U E 72, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 Hannelore W aniek

E nt sp a nnung f ü r Senio r* innen
V iele ä ltere Mensch en leiden unter S tress,  Einsamkeit,  dem 
V erlust eines geliebten Mensch en,  Exi stenzä ngsten und/ oder 
gesundh eitlich en P roblemen. Hinzu  kommt:  S ie h aben in ih rem L eben 
bereits vi el erlebt und erreich t und wissen oft nich t,  wie sie selbst z ur 
R uh e kommen kö nnen. 

D ieser Kurs leitet dazu  an,  R uh e und Entsp annung aktiv h erbeizu fü h ren,  
zu  ü ben und zu  intensivi eren. 

I nh alte und T h emen des Kurses sind u. a.:

• Hilfe bei S ch lafsch wierigkeiten:  Ü bungen vo r dem Einsch lafen,  
Atemü bungen zu m besseren Einsch lafen

• Entsp annung im S itze n oder L iegen:  Autogenes T raining,  
P rogressive  Muskelentsp annung,  kontrolliertes Atmen zu r 
S tresskontrolle,  T raumreisen

• Mobilisierung:  Atemü bungen zu m besseren G eh en oder 
T rep p ensteigen,  sanfte Bewegungsü bungen

S ch on wä h rend des Ü bens stellt sich  kö rp erlich es und geistiges 
Wohlbefinden	ein.	Darüber	hinaus	bietet	der	Kurs	genügend	5aum	für	
Austausch  und ein geselliges Miteinander in der G rup p e.

330-A Mi 1 7: 00-1 8 : 30 1 8 .01 . - 24.05.23 34 U E 1 1 5, 60€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 I ris R iesener
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F a szi ent ra ining
D urch  dauerh aften S tress,  zu  wenig Bewegung oder zu  starke 
sowie ungü nstige kö rp erlich e Belastung kö nnen die F aszi en,  das 
Bindegewebe,  das Muskeln,  S eh nen und O rgane umsch ließ t,  
v erkleben. G enau diese V erklebungen kann man durch  das 
F aszi entraining wieder lö sen. D amit h at das T raining fü r die F as-zi en 
p ositive  Auswirkungen auf S p ortler* innen,  aber auch  auf weniger 
Aktive :  es steigert die F lexi bilitä t,  besch leunigt die R egeneration,  
reduzi ert V ersp annungen und lö st Blocka den.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  F aszi enrolle,  G eträ nk

332-A Mi 1 8 : 00-1 9 : 00 1 8 .01 . - 07.06.23 1 9  U E 76, 00€

T urnh alle G G S  L auenburger Allee,  S tandort 
W aterbergp fad

F ranzi ska W arg

B ew egungst ra ining f ü r F ra uen
Ein Kursangebot fü r alle F rauen,  die untersch iedlich en
Beeinträ ch tigungen ih rer G esundh eit ( z.  B. R ü cke nsch merze n,  
V ersp annungen,  p ostop erative  S ch merze n,  Bauch decke n- und 
Becke nbodensch wä ch e)  mit einem ganzh eitlich en T raining 
entgegenwirken 
wollen. S ch werp unkte des Kurses sind:  F ö rderung und Erh altung der 
Mobilität�	 Kraft�	 Ausdauer	 und	 Stabilisation�	 5ückenfitness	 und	
V erbesserung koordinative r F ä h igkeiten.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

334-A D o 09 : 00-09 : 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 6 U E 51 , 20€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Martin va n Hü ü t

335-A D o 1 0: 00-1 0: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 6 U E 51 , 20€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Martin va n Hü ü t

336-A D o 1 8 : 00-1 8 : 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 54, 40€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Maria G oj
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5�FNenfiW I�U 0lnneU
Ein fü r Mä nner konzi p iertes Muskelaufbautraining zu r S tä rkung und 
S tabilisierung der R ü cke nmuskulatur. Beim gemeinsamen T raining 
lernen S ie auß erdem,  rü cke nsch onende Bewegungsablä ufe in I h ren 
Alltag zu  integrieren.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

346-A D o 1 7: 00-1 7: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 7 U E 54, 40€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum Maria G oj

F it  in den F rü hling ( 5 0 + )
ÄKeine	=eit	für	Sport!³	-	diese	Aussage	hört	man	häufig.	
D abei sind ausreich end Bewegung,  F itness und Mobilitä t wich tige 
V oraussetzu ngen dafü r,  mit fortsch reitendem Alter leistungsstark zu  
bleiben.

D ieser Kurs setzt  wich tige I mp ulse,  um meh r Bewegung in den Alltag 
zu  integrieren. D urch  Ü bungen mit dem eigenen Kö rp er werden 
Ausdauer,  Kraft und Beweglich keit gezi elt trainiert. Hier steh t der S p aß  
an der Bewegung - oh ne L eistungsdruck - im V ordergrund.

348 -A D o 1 7: 00-1 7: 45 1 9 .01 . - 01 .06.23 1 6 U E 51 , 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 W erner Beh rendt

F eldenk ra is
D er N aturwissensch aftler und Ju doleh rer D r. Mosh é  
F eldenkrais entwicke lte ein ganzh eitlich es Kö rp ertraining,  das dem 
Mensch en auf sanfte und bewusste W eise meh r kö rp erlich e und 
geistige Beweglich keit ve rleih t. F eldenkrais will die Mensch en wieder 
an die W urze ln ih rer V italitä t zu rü ckf ü h ren. 

D ie V ielfalt vo n langsamen und sanften,  oft ungewoh nten 
Bewegungsablä ufen ( liegend,  sitze nd oder aufgerich tet)  ermö glic h t,  
das funktionale Z usammensp iel der Kö rp erbewegungen neu zu  
organisieren. S ie lernen u. a. ein sch ä dlich es Z uvi el an Kraft und 
Ansp annung aufzu lö sen,  um sich  freier und leistungsfä h iger zu  fü h len.

B it t e m it bringen:  Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

350-A F r 1 0: 45-1 1 : 45 20.01 . - 02.06.23 1 5 U E 66, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S abine W icke nkamp
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350-W F r 1 0: 45-1 1 : 45 20.01 . - 02.06.23 1 5 U E 60, 00€

O nline,  R  2 S abine W icke nkamp

352-A F r 1 2: 00-1 3: 00 20.01 . - 02.06.23 1 5 U E 66, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  220 S abine W icke nkamp

352-W F r 1 2: 00-1 3: 00 20.01 . - 02.06.23 1 5 U E 60, 00€

O nline,  R  2 S abine W icke nkamp

H ula - H o o p - F it ness f ü r A nf ä nger* innen
Hula-Hoop  mach t nich t nur R iesensp aß ,  sondern stä rkt auc h  die 
Kö rp ermitte:  ist der R eifen einmal in S ch wung,  werden Becke nboden,  
Bauch ,  Beine und P o effektiv trainiert und die Ausdauer gesteigert.

B it t e m it bringen:  Hula-Hoop -R eifen ( ab ca . 1 , 3 kg;  j e sch werer desto 
einfach er das Hoch h alten) ,  beq ueme S p ortkleidung

354-A F r 09 : 30-1 0: 30 20.01 . - 02.06.23 1 7 U E 73, 1 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 Miriam Hö ser

H ula - H o o p - F it ness f ü r F o rt geschrit t ene
Hula-Hoop  mach t nich t nur R iesensp aß ,  sondern stä rkt 
auch  die Kö rp ermitte:  ist der R eifen einmal in S ch wung,  werden 
Becke nboden,  Bauch ,  Beine und P o effektiv trainiert und die Ausdauer 
gesteigert.

B it t e m it bringen:  Hula-Hoop -R eifen ( ab ca . 1 , 3 kg;  j e sch werer desto 
einfach er das Hoch h alten) ,  beq ueme S p ortkleidung

355-A F r 1 0: 45-1 1 : 45 20.01 . - 02.06.23 1 7 U E 73, 1 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 Miriam Hö ser
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%OeiE fi W � PDFK PiW� 2nOine�.uUs
   Beweglich keit,  F itness,  eine krä ftige Muskulatur und die 
F ä h igkeit zu r Entsp annung sind die G rundlage fü r ein gutes 
Kö rp ergefü h l. G ezi elte Ü bungen fü r Arme,  Beine und besonders 
fü r Bauch  und R ü cke n steh en im Mittelp unkt dieses Kurses. Ein 
entspannter	 Ausklang	 rundet	 die	 Stunde	 ab.	 Starten	 Sie	 fi	t	 ins	
W oc h enende!

B it t e m it bringen:   Y ogamatte,  Handtuch ,  G eträ nk

356-W   F r  1 9 : 00-1 9 : 45  20.01 . - 02.06.23  1 7 U E  54, 40€  

 O nline,  R  2  F rank Bä sner 

@BILDUNGSWERKE.DRK

AUF INSTAGRAM @BILDUNGSWERKE.DRK

AUF FACEBOOK

Folgt uns auf Instagram
und Facebook...
... und verpasst keine Infos zu unseren Kursen,
Terminen, Veranstaltungen & Neuigkeiten.
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A no ny m e A lk o ho lik er
Anonym e Alkoh oliker sind eine G emeinsch aft vo n Mä nnern und 
F rauen,  die miteinander ih re Erfah rung,  Kraft und Hoffnung teilen,  
um ih r gemeinsames P roblem zu  lö sen,  und anderen zu r G enesung 
v om Alkoh olismus zu  ve rh elfen. D ie einzi ge V oraussetzu ng fü r die 
Z ugeh ö rigkeit ist der W unsc h ,  mit dem T rinken aufzu h ö ren. 

D ie G emeinsch aft kennt keine Mitgliedsch aftsbeiträ ge oder G ebü h ren,  
sie erh ä lt sich  durch  eigene S p enden. D ie G emeinsch aft AA ist mit 
keiner S ekte,  Konfession,  P artei,  O rganisation oder I nstitution 
v erbunden;  sie will sich  weder an ö ffentlich en D ebatten beteiligen noch  
z u irgendwelch en S treitfragen S tellung neh men. U nser Haup tz weck 
ist,  nü ch tern zu  bleiben und anderen Alkoh olkranken zu r N ü ch ternh eit 
z u ve rh elfen.

Für	 Angehörige	 und	 Interessierte	 findet	 j eden 1 .  D ienst a g,  
D o nnerst a g,  F reit a g,  Sa m st a g und So nnt a g im  Mo na t  ein offenes 
Meeting statt.

So la nge die So nderreglungen bedingt  durch C o ro na  gelt en:  B it t e 
im m er t elef o nisch zu m  Meet ing a nm elden.

K a rl H einrich:  01 51  / 1 8 4221 9 9 ,  K la us:  01 70 / 68 1 0054,  Ma rt ina :
0203 / 78 8 9 41 ,  W erner:  0203 / 7208 9 4

372-A D o 1 9 : 30-21 : 45 05.01 . - 24.08 .23 1 02 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1

374-A F r 20: 00-22: 1 5 06.01 . - 25.08 .23 1 02 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1

376-A S a 1 7: 00-1 9 : 1 5 07.01 . - 26.08 .23 1 02 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1

378 -A S o 1 0: 00-1 2: 1 5 01 .01 . - 27.08 .23 1 05 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1

38 0-A D i 1 9 : 30-21 : 45 03.01 . - 22.08 .23 1 02 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1

S elbsth ilfe
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Selbst hilf egrup p e f ü r A ngst -  und 
P a nik a t t a ck en
Für Betroffene bis 35 Jahre
Angst vo r dem Bus- und Bah nfah ren,  Angst vo r Ü bergriffen,  Angst 
vo r neuen S ituationen und dann irgendwann die Angst vo r der Angst. 
Ä ngste und P anikattacke n sind vi elfä ltig und sch rä nken das L eben 
enorm	 ein.	 Häufig	 bleiben	 die	 Betroffenen	 isoliert	 und	 einsam.	 Der	
erste S ch ritt in eine S elbsth ilfegrup p e ist gerade fü r Mensch en mit 
Ä ngsten und P anikattacke n nic h t leich t. Aber ist er erst einmal getan,  
merken sie sch nell,  dass sie mit ih ren Ä ngsten nich t alleine sind. D as 
entlastet,  stä rkt und tut gut. 

Unsere Treffen finden 14-tägig statt. Beim erstmaligen Besuch ist eine 
vorherige Anmeldung notwendig. 

D er P a rit ä t ische,  Selbst hilf e- K o nt a k t st elle D uisburg 
A nj a  H o p erm a nn/  K endra  Z w ick ler
Musfeldstraß e 1 61 -1 63,  47053 D uisburg 
0203-60 9 9  041 ,  selbsth ilfe-duisburg@p aritaet-nrw.org

38 2-A Mi 1 7: 20-1 8 : 50 04.01 . - 1 6.08 .23 34 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  327 Benj amin Kalkmann

D a s B ü ndnis „D uisburg gegen D ep ressio n“ 
st ellt  sich v o r
…u nd mö ch te ü ber das Krankh eitsbild „ D ep ression”  und die 
Einsch rä nkungen,  die h ierbei erfah ren werden,  informieren. D ie 
Haup tbotsch aften sind,  dass j eder Mensch  eine D ep ression 
entwicke ln kann,  dass diese Krankh eit nich t sch amh aft ve rsch wiegen 
werden muss und dass gute Mö glich keiten zu r Beh andlung besteh en. 
Haup tfragen,  denen wir uns im R ah men der I nformationsve ranstaltung 
widmen,  lauten u. a.:  An wen kann ich  mich  wenden,  wenn es mir 
sch lech t geh t?  Habe ich  ü berh aup t eine D ep ression?  W ie sind die 
Heilungsch ance n?

S elbsth ilfe
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Selbst hilf egrup p e:
dienstags,  1 8 : 00-1 9 : 30 U h r,  Claubergstr. 20-22,  47051  D uisburg

E nt sp a nnungsgrup p e:
donnerstags,  1 0: 30-1 2: 00 U h r,  D R K-Bildungswerk S tadtmitte,  Erftstr. 
1 5,  47051  D uisburg;  um vorherige Anmeldung wird gebeten: 0203 /  
305470

E rf a hrungsgrup p e:  donnerstags ( 1 4-tä gig) ,  1 8 : 00-20: 00 U h r,  D R K-
Bildungswerk S tadtmitte,  Erftstr. 1 5,  47051  D uisburg;  um vorherige 
Anmeldung wird gebeten: 0203 / 305470

W eitere I nformationen:  www.duisburg-gegen-dep ression.de

38 6-A Mi 1 9 : 00-20: 30 1 5.02.2023 2 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  327 I ngrid Hoffmann,  
Martina G remmen

Selbst hilf egrup p e f ü r Menschen im  A ut ism us-
Sp ek t rum
E rf a hrungsa ust a usch f ü r Menschen im  A ut ism us- Sp ek t rum
D ie S ch wierigkeiten vo n Mensch en,  die die D iagnose „ Autismus-
S p ektrum-S tö rung“  bekommen h aben ( oder bei denen ein 
entsp rech ender V erdach t besteh t) ,  sind vi elfä ltig. Hier nur einige 
Beisp iele:
• F inden einer geeigneten Einrich tung zu r Erstellung einer 

gesich erten D iagnose
• Anträ ge bei Beh ö rden ( z.  B. fü r einen S ch werbeh indertenausweis 

oder eine Erwerbsminderungsrente)
• U nterstü tzu ngsbedarf in den Bereich en W oh nen und Arbeiten
• Hilfen im Alltag,  zu m Beisp iel beim Arzt besuch
• Umgang	 mit	 hberforderungssituationen	 �5eizüberflutung�	

Meltdown)
• Hilft mir eine Autismusth erap ie?  O der eine V erh altensth erap ie?

N ich t zu letzt  ve rä ndert sich  durch  die D iagnose das S elbstbild. D as 
kann erleich ternd sein ( „ I c h  ve rsteh e nun,  warum ich  anders bin 
und ich  weiß ,  dass es nich t falsch  ist,  anders zu  sein.“ ) ,  aber auch  
belastend ( „ Mir wird klar,  dass ich  nie ein „ normales“  L eben werde 
fü h ren kö nnen.“ ) .

U nd dann ist da j a noch  der Bereich  der sozi alen I nteraktion. O ft steh t 
dem	 Wunsch	 nach	 sozialen	 Kontakten	 das	 Empfinden	 gegenüber�	
dass „ die Anderen“  eine andere S p rach e sp rech en und andere 
Bedü rfnisse h aben,  dass man sich  wie ein W esen vo n einem anderen 

S elbsth ilfe
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P laneten fü h lt,  das es nich t sch afft,  z u den Erdlingen eine V erbindung 
aufz ubauen ( gesch weige denn,  sich  ih nen ve rstä ndlich  zu  mach en) .

Ü ber all diese D inge kö nnen wir uns austausch en,  Erfah rungen teilen 
oder auch  ganz p raktisch  R at geben oder Hilfestellungen anbieten. 
U nd manch mal h ilft es auch  sch on,  einfach  mal eine gewisse Z eit mit 
Mensch en zu  ve rbringen,  die ein wenig so „ ticke n“ ,  wie man selbst.

Es h andelt sich  um eine G rup p e v on Autist* innen fü r Autist* innen. 
F orm und I nh alt der T reffen kö nnen wir selbst bestimmen und bei 
Bedarf anp assen. Ergä nze nd zu r G esp rä ch srunde kö nnen - falls 
gewünscht	-	Freizeitaktivitäten	�Spiele�	Spaziergänge�	Ausflüge	usw.�	
organisiert werden.

K o nt a k t :  0203-609 9 041  ( S elbsth ilfe-Kontaktstelle)  
info@autismus-sh g-duisburg.de

W eitere I nformationen:  www.autismus-sh g-duisburg.de

38 8 -A S o 1 5: 00-1 7: 1 5 01 .01 . - 27.08 .23 1 05 U E gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  432

S elbsth ilfe
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B et riebliche G esundheit sf ö rderung der 
T hy ssenK rup p  St eel E uro p e A G  in K o o p era t io n 
m it  den D R K - B ildungsw erk en D uisburg

I m R ah men der Betrieblich en G esundh eitsfö rderung der 
T h ysse nKrup p  S teel Europ e AG  absolvi eren die Mitarbeitenden an 
den S tandorten D uisburg,  D ortmund und Boch um eine 8 -stü ndige 
„ G esundh eitssch ich t“ . D iese umfasst ein G esundh eitsq uiz,  einen 
p ersö nlich en Ch eck- U p ,  ein indivi duelles Beratungsgesp rä ch  und 
z wei 9 0-minü tige G esundh eitsmodule.

Die	Module	werden	 durchgeführt	 von	 Tualifi	zierten	 und	 engagierten	
Kursleitungen der D R K-Bildungswerke D uisburg. D as T eam 
wird in internen Einfü h rungsve ranstaltungen,  F ortbildungen und 
regelmäßigen	 5efl	e[ionstreffen	 umfassend	 eingearbeitet�	 geschult	
und begleitet.

D ie Module im 1 . Halbj ah r 2023 umfassen folgende T h emen:
•  R ü cke ngesundh eit
•  W ork-L ife-Balance

D ie „ G esundh eitssch ich t“  ve rmittelt Basiswissen ü ber G esundh eit. 
S ie ze igt W ege zu  einer eigenv erantwortlich en und gesunden 
L ebensfü h rung.

A nsp rechp a rt nerin:
G ina  R o hm a nn
  T el.:  0203 –  30547 20
  Mail:  G ina.R oh mann@drk-duisburg.de

G esundh eitssch ich t
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K rea t iv es T a nze n -  T a nze n na ch L ust  und 
L a une
   S ich  mal wieder zu  Musik bewegen,  tanze n und L eich tig-
keit sp ü ren!  Beim kreative n T anze n tanzt  j ede* r fü r sich  im eigenen 
S til zu  bekannten internationalen R h yt h men. D as sorgt fü r gute 
/aune	und	beeinfl	usst	mit	weiteren	positiven	Wirkungen	Kreislauf	und	
S toffwech sel sowie die Konze ntrationsfä h igkeit und Kondition.

B it t e m it bringen:   W ech selsch uh e,  G eträ nk

41 0-A  Mo  1 9 : 00-20: 00  23.01 . - 20.03.23  8  U E  32, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

41 0-B  Mo  1 9 : 00-20: 00  1 7.04. - 1 2.06.23  7 U E  28 , 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

Z U MB A ®  f ü r F ra uen
   Z U MBA®  ist ein Mix aus klassisch er F itness und lateinamerikanisch en 
Move s. Effektive s T raining und j ede Menge S p aß  steh en bei diesem 
T anz- W orkout im V ordergrund.

B it t e m it bringen:   beq ueme S p ortkleidung,  Hallen-S p ortsch uh e,  
G eträ nk

41 2-A  Mi  1 1 : 00-1 2: 00  1 8 .01 . - 07.06.23  1 7 U E  73, 1 0€  

D R K-Bildungswerk Angerh ausen,  Kursraum 
S tä dt. Ju gendze ntrum 

 F ulda Hasates 
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< Kategorie - bitte Musterseite anwenden! >DRK Kreisverband
Duisburg e.V. 

Seit mehr als 150 Jahren 
ist das Rote Kreuz in 

Duisburg ein verlässlicher 
Partner und setzt sich 

täglich für die Kinder in 
unserer Stadt ein. 

Wir helfen, wo unsere 
Hilfe benötigt wird. 

Unterstützen Sie uns 
dabei!

Fördermitglieder gesucht!
Unterstützen Sie das Deutsche Rote Kreuz in Duisburg
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband 
Duisburg e. V.
Frau Anja Schwarzbach-Kram
Tel.: 0203 28 28 33 18
Anja.Schwarzbach-Kram@drk-duisburg.de

Natürlich unterstützen Sie uns auch 
mit einer Spende:
Sparkasse Duisburg
IBAN DE 43 3505 0000 0200 2065 06
BIC DUISDE33XXX

Hier online 
registrieren
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  L ine D a nce -  die p erf ek t e T a nzf o rm  f ü r So lo -
T ä nze r* innen
    L ine D ance  wird in der G rup p e getanzt . U nabh ä ngig vo m G esch lech t 
steh en die T ä nze r* innen in R eih en vo r- und nebeneinander und 
lernen feste Ch oreograp h ien zu  Country- ,  R ock-  und P op -Musik. 
D abei tanze n alle T ä nze r* innen „ solo“ ,  aber syn ch ron mit anderen. 
N eueinsteiger* innen sind sch nell in der L age,  mit nur wenigen 
S ch rittfolgen und ganz vi el S p aß  in der G rup p e mitzu tanze n.

B it t e m it bringen:   W ech selsch uh e,  G eträ nk

K urse:

420-A  Mi  1 6: 00-1 7: 00  1 1 .01 . - 29 .03.23  1 1  U E  44, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

420-B  Mi  1 6: 00-1 7: 00  1 9 .04. - 1 4.06.23  9  U E  36, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

422-A  Mi  1 7: 1 5-1 8 : 1 5  1 1 .01 . - 29 .03.23  1 1  U E  44, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

422-B  Mi  1 7: 1 5-1 8 : 1 5  1 9 .04. - 1 4.06.23  9  U E  36, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

424-A  Mi  1 8 : 30-1 9 : 1 5  1 1 .01 . - 29 .03.23  1 1  U E  33, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

424-B  Mi  1 8 : 30-1 9 : 1 5  1 9 .04. - 1 4.06.23  9  U E  27, 00€  

 D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum  I ris T auber 

W o rk sho p s:   

426-A  S o  1 5: 00-1 7: 1 5  22.01 .2023  3 U E  1 0, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   I ris T auber 

426-B  S o  1 5: 00-1 7: 1 5  05.02.2023  3 U E  1 0, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   I ris T auber 

426-C  S o  1 5: 00-1 7: 1 5  05.03.2023  3 U E  1 0, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   I ris T auber 

426-D   S o  1 5: 00-1 7: 1 5  23.04.2023  3 U E  1 0, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221   I ris T auber 
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T a nzk urs St a nda rd/  L a t ein
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
G emeinsam erlernen die T eilneh menden die G rundsch ritte und neue 
F iguren vo n S tandard- und lateinamerikanisch en T ä nze n wie R umba,  
Ch a-Ch a,  S amba,  Ji ve  und W alze r. Eine ideale G elegenh eit fü r alle,  
die noch  nie einen T anzku rs besuch t h aben,  oder die ih re Kenntnisse 
auffrisch en und N eues dazu  lernen mö ch ten.

B it t e m it bringen:  W ech selsch uh e,  G eträ nk

432-A Mi 1 9 : 30-21 : 00 1 1 .01 . - 07.06.23 39  U E 1 24, 8 0€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  G ym nastikraum I ris T auber

434-A S o 1 8 : 00-1 9 : 30 1 5.01 . - 07.05.23 25 U E 8 0, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 I ris T auber

C lip da nce 4 0 +
S elbstbewusst,  ungewö h nlich ,  auch  mal dramatisch  oder witzi g:  das 
ist Clip dance !  Hier ist der Kurs fü r alle ab 40,  die L ust h aben,  ih re 
F itness mit S p aß  und aktueller Musik zu  fö rdern,  die R h yt h mus im 
Kö rp er statt Alltag im Kop f sp ü ren mö ch ten,  und die erleben wollen,  
wie nach  und nach  eine ganze  Ch oreograp h ie entsteh t.

B it t e m it bringen:  W ech selsch uh e,  G eträ nk

438 -A F r 1 8 : 00-1 9 : 30 20.01 . - 02.06.23 32 U E 1 02, 40€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 Marion Bach mann

Q ueer D a nce -  T a nzk urs St a nda rd/  L a t ein f ü r 
gleichgeschlecht liche*  P a a re
S ie tanzt  mit ih r,  er mit ih m,  sie mit ih m oder umgekeh rt - das ist 
Q ueer D ance !  D ieser Kurs rich tet sich  an alle,  die S tandard- und 
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lateinamerikanisch e T ä nze  wie R umba,  Ch a-Ch a,  S amba,  Ji v e und 
W alz er lernen mö ch ten oder bereits vo rh andene G rundkenntnisse 
auffrischen	 wollen.	 7anzen	 verbindet	 -	 gepflegt	 wird	 ein	 offenes	
Miteinander in angeneh mer Atmosp h ä re.

T erm ine:  1 5.01 .,  29 .01 .,  1 2.02.,  26.02.,  26.03.,  1 6.04. +  07.05.2023

B it t e m it bringen:  W ech selsch uh e,  G eträ nk

440-A S o 1 6: 1 5-1 7: 45 1 5.01 . - 07.05.23 1 4 U E 44, 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  221 I ris T auber

„ L a gerf euer- So ngs“ –  St im m ungsv o lle L ieder 
f ü r a k ust ische G it a rre
W enn S ie gerne in netter R unde einfach e S ongs aus R ock und 
P op  sp ielen ( lernen)  mö ch ten,  sch nap p en S ie sich  I h re G itarre und 
kommen zu m Kurs!  D ie Z eitsp anne der S ongs reich t vo n den 70er 
J ah ren bis in die h eutige Z eit –  vo n Bob D yl an bis O asis und vi eles 
meh r.

D er Kurs rich tet sich  an T eilneh mer* innen,  die bereits die gä ngigen 
offenen Akkorde auf der G itarre beh errsch en. N otenkenntnisse 
oder Barregriffe sind nich t erforderlich . W ir beginnen mit 
Ansch lagtech niken,  S ch lagmustern und einfach en Z up ftech niken. 
Auch  R ock-  und Bluestech niken sind Bestandteil des Kurses.

'eU .uUs findeW ���WlJiJ sWDWW�

B it t e m it bringen:  Akustikgitarre,  P lektrum,  S timmgerä t,  
N otenstä nder ( falls vo rh anden)

442-A S o 1 4: 00-1 5: 30 22.01 . - 28 .05.23 20 U E 70, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 0 U lrich  F enyk
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W a ldga ng „F ra uenk rä ut er“
Krä uter,  die zu r L inderung vo n F rauenleiden wie 
Wechseljahrsbeschwerden	Anwendung	finden�	stehen	im	Mittelpunkt	
dieses W aldgangs. T eilneh mende erfah ren vi el W issenswertes ü ber 
die Krä uter Beifuß ,  Eisenkraut,  Hirtentä sch el und S ch afgabe,  die 
getrockn et zu  einem woh ltuenden T ee ve rarbeitet werden kö nnen.

T ref f p unk t :  S ch ü tze np latz,  S aarner S tr. 8 0,  47269  D uisburg-
G roß enbaum

452-A S o 1 5: 00-1 7: 1 5 26.03.2023 3 U E 1 0, 00€

G roß enbaumer W ald D uisburg P etra R eif

K rä ut erga ng „L ö w enza hn“
O ft als U nkraut v ersch rien ist der L ö wenza h n eine der wich tigsten 
Heilpflanzen	 in	 der	 europäischen	 Heilkunde.	 In	 seinen	 Blättern�	
Blü ten,  S tä ngeln und W urze ln sind h eilsame S ubstanze n vo rh anden,  
die sich  fü r die Herstellung untersch iedlich er T inkturen,  S alben und 
Honig eignen. Z ur p raktisch en Anwendung wird absch ließ end eine 
Blü tenessenz zu bereitet.

T ref f p unk t :  S ch ü tze np latz ,  S aarner S tr. 8 0,  47269  D uisburg-
G roß enbaum

454-A S o 1 5: 00-1 7: 1 5 30.04.2023 3 U E 1 0, 00€

G roß enbaumer W ald D uisburg P etra R eif

W aldwelten
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W a ldba den -  Shinrin Y o k u
    W aldbaden h at seinen U rsp rung in Ja p an und ist dort unter dem N amen 
S h inrin Y oku bekannt. S h inrin Y oku ist eine wunderbare Meth ode,  um 
Körper	und	Geist	zu	entspannen�	und	ganzheitliches	Wohlbefi	nden	zu	
erlangen. Besonders stressgep lagte Mensch en erleben die h eilsame 
W irkung des W aldes auf Kö rp er und G eist. D er 3-stü ndige Aufenth alt im 
W ald,  begleitet vo n Meditationen,  Atem- und W ah rneh mungsü bungen,  
lä sst Abstand vo m stressigen Alltag gewinnen. U nterwegs gibt es 
immer	wieder	die	Möglichkeit	zur	5efl	e[ion	und	zum	Austausch.

B it t e m it bringen:   dem W etter angep asste Kleidung,  festes 
S ch uh werk,  U nterlage zu m S itze n ( Kissen oder dü nne D ecke ) ,  
5ucksackverpfl	egung

456-A  S a  1 1 : 00-1 4: 00  1 3.05.2023  4 U E  21 , 00€  

 Baerler Busc h ,  P arkp latz Buch enallee 35,  471 9 9  
D uisburg 

 S abine S ch midt 

  E nt sp a nnung &  E rho lung im  Mü lheim er 
U hlenho rst
    Ein W aldsp azi ergang tut gut,  aktivi ert das I mmunsyst em und h ellt die 
S timmung auf. Abseits der groß en W ege des Mü lh eimer U h lenh orsts 
werden Atem-,  Entsp annungs- und Ach tsamkeitsü bungen und kleine 
Meditationen durch gefü h rt. Auf diese W eise wird S tress abgebaut und 
das	Wohlbefi	nden	gestärkt.

T ref f p unk t :   Mü lh eim,  P arkp latz G angh oferweg/ Hammerstein ( N ä h e 
HT C U h lenh orst/ Endstelle Bah n 1 02)

B it t e m it bringen:   beq ueme,  dem W etter angep asste Kleidung,  festes 
S ch uh werk,  G eträ nk

460-A  S o  1 0: 30-1 2: 45  21 .05.2023  3 U E  1 2, 00€  

Mü lh eimer U h lenh orst  I ris R iesener 

W aldwelten
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D ie L icht burg E ssen -  F ü hrung durch 
D eut schla nds grö ß t en F ilm p a la st
   D ie L ich tburg Essen ist meh r als ein F ilmp alast:  sie ist das P rach tstü ck 
deutsch er Kinokultur und -tradition. S eit ü ber 9 0 Ja h ren beeindruckt  
sie mit grandioser,  stilvo ller Arch itektur sowie unve rgleich lich er 
Atmosp h ä re und ist damit eines der glamourö sesten P remierenth eater 
v on ü berregionaler Bedeutung. 

D ie unter D enkmalsch utz steh ende Kino-I kone ve rfü gt ü ber 1 .250 
S itzp lä tze ,  eine L einwand vo n rund 1 50 q m und beste Bild- und 
T ontech nik. D er sorgfä ltig restaurierte groß e S aal mit seiner 
T h eaterbü h ne bietet einen auß ergewö h nlich en R ah men fü r ein breites 
S p ektrum vo n V eranstaltungen. 

Bei der 2 ½ -stü ndigen F ü h rung erh alten die Besuch er* innen nich t 
nur einen sp annenden Ü berblick ü ber die G esch ich te der L ich tburg,  
sondern seh en auch ,  wie sich  das Kino in eine beeindruck ende 
T h eaterbü h ne ve rwandeln lä sst. I m V orfü h rraum lä sst sich  moderne 
Kinotech nik am besten durch  eine ansch aulich e Erklä rung der 
F ilmp roj ektion erleben.

T ref f p unk t :   L ich tburg Essen,  Kettwiger S tr. 36,  451 27 Essen. 

G ute & gü nstige Erreic h barkeit mit Ö P N V :  Ausstieg Essen 
Haup tbah nh of

462-A  D o  1 1 : 00-1 3: 30  1 6.02.2023  3 U E  1 5, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus  G ina R oh mann 

Ausfl	üge			7agesfahrten

© Andreas Praefcke 
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N iederrheinische St reif zü ge
-  K urzw a nderungen zu m  E nt deck en und E nt sp a nnen -
Hinter I h nen liegt eine stressige Arbeitswoch e und S ie mö ch ten 
einfach  nur den Kop f frei bekommen?  S ie wü rden gerne mal eine 
kleine W anderung unterneh men,  mö gen aber nich t alleine laufen?  
D ann begeben S ie sich  in einer G rup p e G leich gesinnter auf unsere 
„ N iederrh einisch en S treifzü ge“ .

D ie R outen werden im gemü tlich en T emp o gelaufen und sind damit 
ideal fü r P ersonen,  die nich t regelmä ß ig wandern. Hier steh t nich t das 
„ Ablaufen vo n Kilometern“  im V ordergrund,  sondern die F reude an den 
vi elen kleinen D ingen,  die wir unterwegs entdecke n werden. Es darf 
auch	gerne	fotografiert	werden!

Eine gute T rittfestigkeit ist erforderlich ,  da wir zu m T eil auf sch malen 
W ald- oder F eldwegen laufen. 

St reif zu g 1 :  H a senp f a d in E v ersa el 
„M eist er L a m p e und der R heinblick “

D as Ö rtch en Eve rsael ist der S tartp unkt unseres h eutigen S treifzu ges. 
Entlang des leh rreich en „ Hasenp fades“  sp azi eren wir durch  die typ isch  
niederrh einisch e L andsch aft. W ir genieß en den abwech slungsreich en 
W eg entlang der F elder und W iesen sowie einem kleinen W aldstü ck.  
N atü rlich  lassen wir es uns nich t neh men,  den entsp annten Blick ü ber 
„ G eva tter R h ein“  und seine U fer sch weifen zu  lassen. 
D ie L ä nge der T our beträ gt ca . 5, 5 km,  die in gemü tlich em T emp o 
gelaufen werden.

T ref f p unk t :  P arkp latz D rieß en 1 0a,  479 45 R h einberg-Eve rsael 

G ute & gü nstige Erreich barkeit mit Ö P N V :  Buslinien 9 1 1  und 9 1 3

464-A F r 1 5: 30-1 7: 45 31 .03.2023 3 U E 1 2, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus S abine S ch midt

Ausflüge			7agesfahrten
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St reif zu g 2 :  K uhlen- T o ur und Schlo ss B lo em ersheim  
„ R und um  die N iep er K uhlen“

U nser h eutiger S treifzu g fü h rt uns zu nä ch st durch  den S taatsforst 
R h eurdt/ L ittard und entlang der N iep er Kuh len. W ir genieß en dabei 
die vi elfä ltige V egetation und den erfrisch enden Blick auf das W asser. 
Schloss	Bloemersheim	mit	seinen	weitläufigen	Obstplantagen	ist	ein	
weiterer Augensch maus auf dieser entsp annten R oute.
D ie L ä nge der T our beträ gt ca . 6 km,  die in gemü tlich em T emp o 
gelaufen werden.

T ref f p unk t :  vo r dem S amansh of,  L ittardweg 55,  47506 N eukirch en-
V luyn

G ute & gü nstige Erreich barkeit mit Ö P N V :  Buslinie 7

468 -A F r 1 5: 30-1 7: 45 05.05.2023 3 U E 1 2, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus S abine S ch midt

F la m ingo s im  F rü hling -
E x o t ische E x k ursio n im  Z w illbro ck er V enn
Einzi gartig und exo tisch !  D irekt an der niederlä ndisch en G renze  im 
westlichen	 Münsterland	 befindet	 sich	 das	 =willbrocker	 Venn�	 eines	
der ä ltesten N atursch utzg ebiete D eutsch lands. D ie S tars des G ebiets 
sind eindeutig die F lamingos,  die h ier in der nö rdlich sten Kolonie 
weltweit h eimisch  geworden sind - sie ve rbringen im V enn nich t nur die 
S ommermonate,  sondern brü ten h ier auch !  I nsbesondere Ende Ap ril 
sind	die	Flamingos	an	den	flachen	Ufern	der	Inseln	zu	beobachten.	
W er genauer h insch aut,  wird h eute noch  vi el meh r in diesem 
einzi gartigen N aturraum entdecke n!  

I m Z willbrocke r V enn angekommen,  h aben S ie ca . 1  ½  S tunden Z eit,  
die S ie nach  Belieben nutze n kö nnen. Z um Beisp iel fü r einen Besuch  
der naturkundlich en,  interaktive n Ausstellung in der Biologisch en 
S tation,  einen gemü tlich en S p azi ergang auf dem rund 6 km langen 
W anderweg oder fü r eine Besich tigung der ü berregional bekannten 
Barockki rch e S t. F ranzi skus aus dem Ja h r 1 651 ,  die sich  in 
unmittelbarer	1ähe	befindet.	Außerdem	laden	Bänke	zum	Verweilen	
ein oder auch  zu m P ickn ick en unter freiem Himmel. 

U m 1 3: 45 U h r treffen wir uns an der Biologisch en S tation,  vo n wo aus 
wir unsere ca . 2 1 /2-stü ndige Exku rsion vo n gut 3 km auf befestigten 
W aldwegen starten. An ve rsch iedenen Haltep unkten erfah ren wir 
v iel W issenswertes ü ber F auna und F lora in dieser G egend. N eben 
den F lamingos,  die wir beobach ten kö nnen,  gibt es rund 60 weitere 
Vogelarten�	viele	andere	7iere	und	seltene	Pflanzen	zu	entdecken.

Ausflüge			7agesfahrten
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Kinder bis 1 2 Ja h re za h len eine ermä ß igte G ebü h r in Hö h e vo n 29 , 00 
€ .

B it t e geben Sie bei der A nm eldung a n,  o b Sie in D U - R heinha usen 
o der D U - St a dt m it t e einst eigen.

1 0: 1 5 U h r  Abfah rt D U -R h einh ausen,  R h einh ausenh alle
1 0: 45 U h r  Abfah rt D U -S tadtmitte,  L andfermannstr. 6
1 4: 00 U h r  Beginn der F ü h rung
1 7: 00 U h r  R ü ckf ah rt
1 8 : 30 U h r  ca . Ankunft in D uisburg

B it t e m it bringen:  5uFNsDFNYeUSÀeJunJ I�U den 7DJ ( genü gend zu  
essen,  Kalt- und/ oder W armgeträ nke) ,  beq ueme,  wetterangep asste 
Kleidung,  festes S ch uh werk,  ein F ernglas ( falls vo rh anden)

466-A S a 1 0: 1 5-1 8 : 30 29 .04.2023 7 U E 32, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus G ina R oh mann

Ausflüge			7agesfahrten
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(in 7DJesDusÀuJ ins SieEenJeEiUJe �
D ra chenf els m it  Schlo ss D ra chenburg &  K ö nigsw int er
D as S iebengebirge mit dem sagenumwobenen D rach enfels,  dem 
eindrucksvo llen S c h loss D rach enburg sowie der nah eliegenden S tadt 
Königswinter	ist	ein	ganz	besonderes	Ausflugsziel�	das	wir	im	5ahmen	
einer 3-stü ndigen F ü h rung gemeinsam entdecke n werden. 

V on der T alstation in Kö nigswinter aus bringt S ie die ä lteste 
Z ah nradbah n D eutsch lands h inauf auf den sagenumwobenen 
D rach enfels und ü berwindet auf ih rem W eg zu m G ip fel rund 220 
Hö h enmeter mit S teigungen vo n bis zu  22 P roze nt. Hoch  ü ber dem 
R h ein th ront die R uine der sü dlich sten G renzf estung des Erzb istums 
Kö ln aus dem 1 2. Ja h rh undert. D iese einzi gartige V erbindung vo n 
Kultur und N atur insp irierte D ich ter und Maler der R omantik.

Auf h alber Hö h e des D rac h enfels erfü llte sich  S tep h an S arter,  der 
S oh n eines Bonner G astwirts,  seinen W oh ntraum mit dem h ier 
z wisch en 1 8 8 2 und 1 8 8 4 erbauten op ulenten G esamtkunstwerk der 
G rü nderze it,  dessen Arch itektur und Ausstattung S ie in ve rgangene 
Z eiten ve rsetzt . Alle Mä rch en seiner Kindh eit ließ  S arter h ier lebendig 
werden. L assen S ie sich  wä h rend der F ü h rung durch  das S ch loss 
D rach enburg und den traumh aften P ark ve rza ubern und genieß en S ie 
den weiten Blick ü ber den R h ein.

I m Ansch luss bringt uns der Bus in die seh enswerte S tadt Kö nigswinter. 
Hier h aben S ie ausreich end Z eit zu r freien V erfü gung,  z.  B. fü r ein 
genü sslich es Essen,  fü r eigene U nterneh mungen oder auch  zu m 
Erh olen,  T rä umen und G enieß en. 

B it t e geben Sie bei der A nm eldung a n,  o b Sie in D U - R heinha usen 
o der D U - St a dt m it t e einst eigen.

08 : 30 U h r  Abfah rt D U -R h einh ausen,  R h einh ausenh alle
09 : 00 U h r  Abfah rt D U -S tadtmitte,  L andfermannstr. 6
1 1 : 00 U h r  Beginn der F ü h rung
1 4: 00 U h r  ca . Abfah rt nach  Kö nigswinter
1 8 : 00 U h r  R ü ckf ah rt
1 9 : 30 U h r  ca . Ankunft in D uisburg

B it t e m it bringen:  5ucksackverpflegung	 für	 die	 Fahrt�	
wetterangep asste Kleidung,  beq uemes S ch uh werk

470-A S a 08 : 30-1 9 : 30 27.05.2023 5 U E 44, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus Kira L iebich

Ausflüge			7agesfahrten
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A lt st a dt bum m el durch Mo ers
Moers blickt  auf eine bewegte h istorisch e V ergangenh eit zu rü ck.  Einst 
war	 es	 eine	 gräfliche	 5esidenzstadt�	 dann	 spanisches	 7erritorium�	
bev or es vo n den O raniern zu rü cke robert wurde und im 1 8  Ja h rh undert 
an	das	Königreich	Preußen	fiel.	Diese	Umbrüche	spiegeln	sich	in	den	
za h lreich en Baudenkmä lern wider,  die das S tadtbild bis h eute p rä gen 
und gleich ze itig Ch arme und G emü tlich keit ausstrah len. 

W ä h rend des R undgangs durch  das S tadtze ntrum wird anh and 
za h lreich er liebevo ll restaurierter Bauwerke,  G assen und P lä tze  die 
wec h selh afte G esch ich te der S tadt dargestellt. Kommen S ie mit auf 
einen Bummel durch  die Moerser Altstadt,  wo es fast an j eder Ecke  
etwas neues Altes zu  entdecke n gibt. 

T ref f p unk t :  v or dem Eisca fé  Adria,  S teinstr. 49 ,  47441  Moers 

G ute & gü nstige Erreich barkeit mit Ö P N V :  Buslinien S B 30,  9 29  und 
9 21  ( Ausstieg:  Kö niglich er Hof) . Kostenloses P arken am Kastellp latz.

472-A S o 1 4: 30-1 6: 00 04.06.2023 2 U E 8 , 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  auß er Haus Eva  W odtke

Ausflüge			7agesfahrten
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G o ld-  und Silbera rbeit en
W ollten S ie sch on immer mal ein eigenes S ch muckst ü ck anfertigen?  
O der sind S ie auf der S uch e nach  einem auß ergewö h nlich en 
G esch enk fü r I h re L iebsten?  D ann sind sie h ier genau rich tig!  U nter 
p rofessioneller Anleitung stellen S ie in entsp annter Atmosp h ä re I h re 
ganz p ersö nlich en S ch muckst ü cke  h er. D as nö tige Material kann ü ber 
die Kursleiterin erworben werden.

554-A D i 1 8 : 00-20: 1 5 31 .01 . - 06.06.23 48  U E 1 1 5, 20€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  433 Margot S ch enk-W robel

R a n a n die Ma schine -  N ä hk urse sind im  T rend
S elbstgenä h te Kleidung ist wie ein S ch muckst ü ck.  D er neue S toff 
insp iriert;  S tü ck fü r S tü ck fü gt man ih n zu sammen,  gibt ve rsch iedene 
D etails h inzu  und wird immer kreative r. Man kann immer dazu lernen:  
Hosen,  Kleider,  R ö cke ,  D ecke n - die I dee kommt mit dem S toff in der 
Hand.

560-A D i 1 8 : 00-21 : 00 1 7.01 . - 06.06.23 72 U E 1 72, 8 0€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  326 Erika Mende

N ä hca f é
L ust auf kreative  N ä h nach mittage in gemü tlich er Atmosp h ä re?  
D ann ist das N ä h ca fé  genau das R ich tige!  D ie N ach mittage bieten 
die Mö glich keit,  N eues auszu p robieren,  und dabei fach kundige Hilfe 
und T ip p s zu  bekommen. D ieses Angebot rich tet sich  an alle,  die 
sch on etwas N ä h erfah rung h aben,  sich  aber nich t alleine an „ grö ß ere 
P roj ekte“  h eranwagen. 

T erm ine:  21 .01 .,  25.02., 1 8 .03. +  1 3.05.2023

564-A S a 1 1 : 00-1 4: 00 21 .01 . - 1 3.05.23 1 6 U E 40, 00€

D R K-F BW  Mitte;  N ä h raum 326 S tefanie Kö nigs

© Mokey Business – stock.adobe.com
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E nglish 5 0 +
    W enn S ie sch on eine einfach e U nterh altung in Englisch  fü h ren 
kö nnen und sich  ve rbessern wollen,  sind S ie bei uns rich tig. Mit 
Ü bungen,  leich ter Konve rsation und L ektü re lernen S ie,  sich  besser 
z u ve rstä ndigen. Englisch kenntnisse ve rtiefen in einer kleinen G rup p e 
mit vi el S p aß  ist die D evi se dieses Kurses.

570-A  D i  1 1 : 00-1 2: 30  1 0.01 . - 06.06.23  40 U E  1 32, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1   S usanne Besel 

K rea t iv e Schreibw erk st a t t
    Alle,  die gerne sch reiben und L ust h aben,  mit S p rach e und 
W orten zu  exp erimentieren,  sind in der kreative n S ch reibwerkstatt 
bestens aufgeh oben!  

Mit Hilfe untersch iedlich er S ch reibtech niken werden kurze  G esch ich ten 
oder G edich te erarbeitet,  die in der G rup p e vo rgelesen,  besp roch en 
und ü berarbeitet werden kö nnen. Auch  angefangene T ext e,  die 
z u Hause in einer S ch ublade sch lummern,  kö nnen mitgebrach t,  
p rä sentiert und fertiggestellt werden.

B it t e m it bringen:   P ap ier und S tift

T erm ine:  21 .01 .,  1 8 .02.,  04.03.,  01 .04.,  06.05. +  03.06.2023 

572-A  S a  1 1 : 00-1 2: 30  21 .01 . - 03.06.23  1 2 U E  42, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 1   Birgit S tieler 

S p rach en
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G em einsa m  K o chen!
O b mit der F amilie,  dem F reundeskreis oder der F irma - h ier h aben 
S ie die Mö glich keit,  in einer entsp annten Atmosp h ä re,  begleitet 
vo n unserer Kursleitung,  gemeinsam zu  koch en. G enieß en S ie im 
Ansch luss I h r selbst zu bereitetes W unsch menü  an unserer langen 
T afel!  T ermine und P reise auf Anfrage.

58 0-A gebü h renfrei

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  432

K o chclub -  K o chen in geselliger R unde
G emeinsames Koch en mach t S p aß  - das entsp annte P laudern 
nebenbei und die V orfreude auf das Ergebnis!

T erm ine:  1 4.01 .,  1 8 .02.,  1 1 .03.,  29 .04.,  1 3.05. +  03.06.2023

58 2-A S a 1 8 : 00-21 : 00 1 4.01 . - 03.06.23 24 U E 72, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  432 S usanne Besel

B ella  I t a lia
Ein Abend vo ller U rlaubsgefü h le - Bella I talia kommt zu  uns!  
Z ubereiten und G enieß en vo n italienisch en Kö stlich keiten in geselliger 
R unde. 

T N -G ebü h r inkl. L ebensmittel und G eträ nke.

58 3-A S a 1 7: 00-21 : 00 1 8 .03.2023 6 U E 35, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  432 S abine Comans

S p rach enKoch en



RotKreuz-
kurse

8 9

© New Africa– stock.adobe.com
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R o t k reuz- K urs „E rst e H ilf e“
Unser	erfahrenes	Ausbilder
innen-7eam	macht	Sie	fit	 für	den	Ernst-
f al l  und ve rm itte l t I hne n g rundl e g e nde  K e nntnisse  ü b e r l e b e nsre tte n-
de	 Sofortmaßnahmen.	 Ob	 im	 Straßenverkehr�	 im	 beruflichen	 oder	
p riv ate n U m f e l d:  S ie  w e rde n in de r L ag e  se in,  b is zu m  E intre f f e n de r 
R e ttung skr ä f te  in nahe zu  j e de m  N o tf al l  richtig  zu  he l f e n und g ut zu  
ve rso rg e n.  

G e e ig ne t f ü r al l e  F ü hre rsche ink l asse n,  E rsthe l f e nde  in B e trie b e n,  T rai-
ne r* inne n in V e re ine n und m e dizi nische s F achp e rso nal .  D ie  B e sche i-
nig ung  ist 2  Jahre  g ü l tig .

U nse re  T erm ine für	die	5otkreuz-Kurse	ÄErste	Hilfe³	finden	Sie	hier:	
http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse / e rste - hil f e / ro tkr e uzku rs- e rste - hil f e . htm l

R o t k reuz- K urs „E rst e H ilf e a m  K ind /  E rst e H ilf e 
in B ildungs-  und B et reuungseinricht ungen“
D ie se r L e hrg ang  w e nde t sich an E l te rn,  G ro ß e l te rn,  Mitarb e ite nde  in 
der	7agespflege�	Erzieher
innen�	/ehrer
innen	und	an	alle�	die	mit	Kin -
de rn zu  tun hab e n.  U nse r e rf ahre ne s A usb il de r* inne n- T e am  schul t S ie  
in de r D urchf ü hrung  l e b e nsre tte nde r S o f o rtm aß nahm e n b e i K inde rno t-
f ä l l e n w ie  A te m stö rung e n,  V e rg if tung e n,  K rankh e ite n o de r U nf ä l l e .

D ie se  E rste - H il f e - S chul ung  e rf ü l l t die  V o rausse tzu ng  f ü r E rzi e he r* in-
ne n auf  G rundl ag e  de r D G U V  3 0 4 - 0 0 1 .  D ie  B e sche inig ung  ist 2  Jahre  
g ü l tig .  I nne rhal b  die se r Z e it ka nn sie  durch e ine  E rste - H il f e - F o rtb il -
dung  e rne ue rt w e rde n.  

G e rne  f ü hre n w ir auch I N H O U S E - S chul ung e n in I hre n S chul e n,  O G A -
T A s,  K iT as und F am il ie nze ntre n durch.  Minde stte il ne hm e nde nza hl :  1 2  
P e rso ne n

U nse re  T erm ine f ü r die  R o tkr e uz- K urse  „ E H  am  K ind /  E rste  H il f e  in 
Bildungs-	und	Betreuungseinrichtungen³	finden	Sie	hier:	https:��www.
drk- duisb urg . de / ku rse / e rste - hil f e / ro tkr e uzku rs- e h- am - ki nd. htm l

W e ite re  T e rm ine  auf  A nf rag e .
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I N H O U SE - Schulungen 
A l l e  K ursf o rm e n sind auf  W unsch auch in I hre n R ä um l ichke ite n durch-
führbar.	Die	Kurse	finden	 in	der	5egel	von	��:��	Uhr	bis	��:��	Uhr	
statt und kö nne n m o ntag s b is so nntag s g e b ucht w e rde n.  A uch hab e n 
S ie  die  Mö g l ichke it,  e ine n L e hrg ang  auf  zw e i T ag e  inne rhal b  vo n vi e r 
W o che n zu  sp l itte n.

V o ra usset zu ng f ü r die  B uchung  e ine r I N H O U S E - S chul ung :  Minde st-
te il ne hm e nde nza hl  vo n 1 2  P e rso ne n,  m axi m al e  T e il ne hm e nde nza hl  
v o n 2 0  P e rso ne n.  Bitte beachten Sie ggf. die Sonderregelungen der 
aktuellen Corona-Schutzverordnung. F ü r T N  m it g ü l tig e m  G utsche in 
de r B e ruf sg e no sse nschaf t o de r U nf al l ka sse  e ntf ä l l t die  K ursg e b ü hr.  
W ir re chne n e ig e nstä ndig  m it I hre r B G /  U K  ab .  

T erm ine auf  A nf rag e  ca.  4  W o che n im  V o raus.

B e i F rag e n zu  unse re n E rste - H il f e - A ng e b o te n nutze n S ie  b itte  die  E -
Mail - A dre sse :  B il dung sw e rk @ drk- duisb urg . de .  

E rst e H ilf e f ü r Senio r* innen
W ir ze ig e n,  dass E rste  H il f e  auch im  re if e re n A l te r l e icht e rl e rnb ar und 
unve rzi chtb ar ist.  U nse r p raxi so rie ntie rte r L e hrg ang  ist de r e rste  S chritt 
z u m e hr S iche rhe it und V e rtraue n in die  e ig e ne n F ä hig ke ite n.  D a nur 
se l te n m e dizi nische s F achp e rso nal  so f o rt vo r O rt ist,  kö nnte  j e de * r die  
e rste n,  m itunte r l e b e nsno tw e ndig e n H andg rif f e  se l b st vo rne hm e n.

T hem en:
• N o tf ä l l e  b e i D iab e te s ( Z ucke rkr ankh e it)
• S chl ag anf al l
• A te m no t
• H e rzi nf arkt
• K no che nb rü che  nach S tü rze n
• V e rm ittl ung  und Ü b e n de r S tab il e n S e ite nl ag e
• H il f e  b e i V e rb re nnung e n und V e rb rü hung e n
• A b se tze n e ine s N o truf e s
• Sinn	und	=weck	eines	Funkfingers	�Hausnotruf�

D ie s ist e in K ursang e b o t f ü r al l e  E inrichtung e n f ü r S e nio r* inne n,  V e re ine  
und S e l b sthil f e g rup p e n.  G e rne  ko m m e n w ir in I hre  R ä um l ichke ite n 
und f ü hre n de n K urs f ü r e ine  G rup p e  ab  7  T e il ne hm e nde  durch.

D e r K urs g e ht ü b e r 4  U nte rrichtse inhe ite n à  4 5  Min.  und ko ste t 2 0  €  
/  T N .

F ü r w e ite re  I nf o rm atio ne n w e nde n S ie  sich b itte  an:  
D ag m ar. S chm ickl e r@ drk- duisb urg . de
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(UsWe +iOIe  I�U SÀeJende $nJeK|UiJe
Pflegende	 Angehörige	 unterstützen	 häufig	 Familienmitglieder	
b e i A kt ivi tä te n de s tä g l iche n L e b e ns,  die  nicht m e hr se l b stä ndig  
durchg e f ü hrt w e rde n kö nne n.  S ie  b e rate n,  unte rstü tze n und 
ü b e rne hm e n –  vo l l stä ndig  o de r te il w e ise  –  anf al l e nde  T ä tig ke ite n.  

D o ch w as ist zu  tun,  w e nn sich die  g e sundhe itl iche  S ituatio n de r zu  
pflegenden	Person	verschlechtert	oder	plötzlich	eine	1otfallsituation	
eintritt"	 Oder	 wenn	 sich	 die	 zu	 pflegende	 Person	 beim	 Essen	
ve rschl uckt ,  A te m no t e intritt und E rsticku ng  dro ht?  W as ist zu  
b e achte n,  w e nn die  P e rso n aus de m  R o l l stuhl  stü rzt ?  W ie  w e rde n 
z.  B .  K o p f p l atzw unde n am  b e ste n ve rso rg t?  D ie se  und auch I hre  
p e rsö nl iche n F rag e n w e rde n in die se m  K urs b e antw o rte t.  

D ie s ist e in K ursang e b o t f ü r al l e  E inrichtung e n f ü r S e nio r* inne n,  V e re ine  
und S e l b sthil f e g rup p e n.  G e rne  ko m m e n w ir in I hre  R ä um l ichke ite n 
und f ü hre n de n K urs f ü r e ine  G rup p e  ab  7  T e il ne hm e nde  durch.

D e r K urs g e ht ü b e r 4  U nte rrichtse inhe ite n à  4 5  Min.  und ko ste t 2 0  €  /  
T N .  F ü r w e ite re  I nf o rm atio ne n w e nde n S ie  sich b itte  an:  
D ag m ar. S chm ickl e r@ drk- duisb urg . de

„F it  in E rst e H ilf e“ f ü r B a by sit t er* innen
E s g ib t E l te rn e in b e ruhig e nde s G e f ü hl ,  w e nn sie  ihre  K inde r 
B ab ysi tte r* inne n anve rtraue n,  die  darin g e schul t sind,  sich 
richtig  zu  ve rhal te n b e i kl e ine n V e rl e tzu ng e n b is hin zu  se l te ne n 
N o tf al l situatio ne n.
Mit vi e l e n p rakt ische n Ü b ung e n w e rde n u.  a.  die  f o l g e nde n 
T he m e nb l ö cke  b e hande l t:
• V o rb e ug ung  und A chtsam ke it 
• S iche rhe it f ü r das schl af e nde  K l e instki nd
• B e handl ung  kl e ine r V e rl e tzu ng e n 
• V o rg e he nsw e ise n b e im  V e rschl ucke n
• V o rg e he nsw e ise n b e i F ie b e r und A te m w e g se rkr anku ng e n
• B e w ä l tig ung  vo n se l te ne n l e b e nsb e dro hl iche n S ituatio ne n

D ie se r K urs de ckt  die  A l te rsstuf e n vo n 0  b is 1 0  Jahre n de r zu  
b e tre ue nde n K inde r ab .  D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  
K urstag  b e i de r K ursl e itung .

A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 6 6 - A S o 1 0 : 0 0 - 1 3 : 3 0 3 0 . 0 4 . 2 0 2 3 4  U E 2 0 , 0 0 €

D R K - G ab l e nzst r. O l e  P rie s
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  I nt ensiv k urs „E rst e H ilf e a m  B a by “
D ie se r K urs richte t sich sp e zi e l l  an E l te rn m it K inde rn im  e rste n 
L e b e nsj ahr.  S ie  l e rne n,  b e i K inde rno tf ä l l e n w ie  A te m stö rung e n,  
V e rg if tung e n,  K rankh e ite n o de r U nf ä l l e n die  richtig e n Maß nahm e n 
z u e rg re if e n.  N e b e n the o re tische m  H inte rg rundw isse n und vi e l e n 
p rakt ische n Ü b ung e n b ie te t die se r K urs in b ab yg e re chte r U m g e b ung  
auch Z e it f ü r indivi due l l e  F rag e n.  F ü r ang e m e sse ne  P ause n zu m  
F ü tte rn und W icke l n w ird g e so rg t.
D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  K urstag  b e i de r K ursl e itung .
A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 6 7 - A   S a  0 9 : 0 0 - 1 2 : 0 0  2 1  . 0 1 . 2 0 2 3   3  U E   1 5 , 0 0 €  

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte  ,  R aum  0 0 3   O l e  P rie s 

6 6 8 - A   S a  0 9 : 0 0 - 1 2 : 0 0   0 4 . 0 3 . 2 0 2 3   3  U E   1 5 , 0 0 €  

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte  ,  R aum  0 0 3   O l e  P rie s 

6 6 9 - A   S a  0 9 : 0 0 - 1 2 : 0 0   0 3 . 0 6 . 2 0 2 3   3  U E   1 5 , 0 0 €  

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte  ,  R aum  0 0 3   O l e  P rie s 

   „ F it  in E rst e H ilf e“ bei K leink indern
D ie se r K urs richte t sich sp e zi e l l  an E l te rn und ande re n 
B e zu g sp e rso ne n vo n K inde rn im  A l te r vo n 1  b is 4  Jahre n.  S ie  l e rne n,  
b e i K inde rno tf ä l l e n w ie  U nf ä l l e n,  V e rg if tung e n,  A te m stö rung e n o de r 
K rankh e ite n die  e rf o rde rl iche n Maß nahm e n zu  e rg re if e n.  N e b e n 
the o re tische m  H inte rg rundw isse n und vi e l e n p rakt ische n Ü b ung e n 
b ie te t die se r K urs auch Z e it f ü r indivi due l l e  F rag e n.  
D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  K urstag  b e i de r K ursl e itung .
A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 8 0 - A   S a  1 0 : 0 0 - 1 3 : 3 0   2 5 . 0 3 . 2 0 2 3   4  U E   2 0 , 0 0 €  

 D R K  R 2 5 7 ;  D R K   G ab l e nzst r.  2 2 a  O l e  P rie s 

© Jörg F. Müller / DRK
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„F it  in E rst e H ilf e“ f ü r Ma x ik inder
D ie  V e rm ittl ung  vo n E rste r H il f e  m it S e l b stschutzi nhal te n 
f ü r K inde r im  V o rschul al te r -  g e ht das?  U nd w ie !  
O hne  ki ndl iche  Ä ng ste  zu  schü re n,  e rf ahre n K inde r zw ische n 5  und 6  
Jahre n sp ie l e risch,  w as sie  in e ine m  N o tf al l  tun kö nne n,  und w ie  sie  
sich und ande re  schü tze n.

D urch vi e l f ä l tig e  p rakt ische  Ü b ung e n e rhal te n die  K inde r in die se m  
K urs A ntw o rte n auf  f o l g e nde  F rag e n:  
• W ie  e rke nne  ich G e f ahre n und N o tf al l situatio ne n?
• W ie  e rke nne  und re ag ie re  ich in N o tl ag e n?
• W ie  ka nn ich al s K ind E rste  H il f e  l e iste n?
• W ann m uss ich e ine  e rw achse ne  P e rso n um  H il f e  b itte n?
Z e itg l e ich zu  die se m  K urs w e rde n die  E l te rn zu  de m  T he m a g e schul t.  
S ie he  K urs 2 3 1 F B 6 8 3

D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  K urstag  b e i de r K ursl e itung .
A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 8 2 - A Mi 1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0 2 2 . 0 3 . 2 0 2 3 2  U E 1 0 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  0 0 4 A ndre a Mo l de ring

„F it  in E rst e H ilf e“ f ü r E lt ern
D ie se r K urs richte t sich insb e so nde re  an E l te rn,  de re n K inde r an 
de m  K urs „ F it in E rste  H il f e “  f ü r Maxi ki nde r te il ne hm e n.  T he m e n de s 
K inde rku rse s w e rde n e rw achse ne ng e re cht f o rtg e f ü hrt und e rg ä nzt .  

I nhal te :  
• W ie  ka nn ich inne rhal b  de r F am il ie  m it m e ine n K inde rn das 

T he m a E rste  H il f e  auf g re if e n?
• I st m e in K ind scho n in de r L ag e ,  al te rsg e m ä ß e  E rste  H il f e  zu  

l e iste n?  
• W ie  b e re ite  ich m ich auf  auß e rg e w ö hnl iche  N o tl ag e n vo r?
• R ichtig e s H ande l n b e i auß e rg e w ö hnl iche n N o tl ag e n 
• P e rsö nl iche  N o tf al l vo rso rg e  f ü r m ich und m e in U m f e l d 

( N ahrung sm itte l ,  H ausap o the ke ,  W asse rvo rrat)
• D as H il f e l e istung ssyst e m  in D e utschl and

Z e itg l e ich zu  die se m  K urs w e rde n die  K inde r im  A l te r vo n 5 - 6  Jahre n 
zu  de m  T he m a g e schul t.  S ie he  K urs 2 3 1 F B 6 8 2

D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  K urstag  b e i de r K ursl e itung .
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A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 8 3 - A Mi 1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0 2 2 . 0 3 . 2 0 2 3 2  U E 1 0 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk S tadtm itte ;  R  0 0 4 O l e  P rie s

„ F it  in E rst e H ilf e“ f ü r Mo t o rra df a hrer* innen
D as F ahre n e ine s Mo to rrade s ist l e ide r m it e ine m  e rhö hte n R isiko  
f ü r U nf ä l l e  und V e rl e tzu ng e n ve rb unde n.  O f t l ie g t de r l e tzt e  E rste -
H il f e - K urs auch w e it zu rü ck,  so dass U nsiche rhe ite n hinsichtl ich de r 
richtig e n H il f e  in N o tsituatio ne n e ntste he n kö nne n.

U nse r A usb il de r,  se l b st e in e rf ahre ne r Mo to rradf ahre r,  m acht S ie  in 
diesem	Kurs	wieder	fit	für	die	notwendigen	Maßnahmen	bei	Unfällen	
und V e rl e tzu ng e n unte r B e te il ig ung  vo n Mo to radf ahre r* inne n.  

A b w e chsl ung sre ich und p raxi so rie ntie rt w e rde n f o l g e nde  
T he m e nb e re iche  b e sp ro che n und g e ü b t:
• A l l g e m e ine  V e rl e tzu ng e n 
• R e ttung  aus de m  G e f ahre nb e re ich
• V e rb re nnung e n
• K no che nb rü che ,  P re l l ung e n usw .
• Me tho de n zu r H e l m ab nahm e  m it stab il e r S e ite nl ag e

V o rausse tzu ng  zu r T e il nahm e  ist e in vo rausg e g ang e ne r E rste - H il f e -
K urs zu m  E rw e rb  de s F ü hre rsche ins.

D ie  K ursg e b ü hr e ntrichte n S ie  b itte  am  K urstag  b e i de r K ursl e itung .
A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

6 9 1 - A S a 1 4 : 0 0 - 1 7 : 3 0 2 9 . 0 4 . 2 0 2 3 4  U E 2 0 , 0 0 €

D R K - B il dung sw e rk K aß l e rf e l d H e rb e rt Je l o ne k

© Jörg F. Müller/ DRK e.V.
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I ndiv iduelle E rst e- H ilf e- Mo dule
G e rne  ste l l e n w ir I hne n auch indivi due l l e  L e hrg ä ng e  zu sam m e n,  die  
genau	auf	Ihre	beruflichen�	schulischen	oder	persönlichen	Bedürfnisse	
zu g e schnitte n sind.

A ngebo t ene Mo dule,  D a uer j ew eils 2  U E :

Mo dul  1 :  A ku te  E rkr anku ng e n
Mo dul  2 :  K inde r/  B ab ys
Mo dul  3 :  P e rsö nl iche  N o tf al l vo rso rg e
Mo dul  4 :  S e nio r* inne n
Mo dul  5 :  S p o rt
Mo dul  6 :  V e rke hr
Mo dul  7 :  V e rl e tzu ng e n
Mo dul  8 :  W ie de rb e l e b ung

D ie  L e hrg ä ng e  kö nne n e ine n Z e itraum  vo n 2 - 1 6  U nte rrichtse inhe ite n
um f asse n.  D ie  Minde stte il ne hm e nde nza hl  l ie g t b e i 7  P e rso ne n.  

F ü r R ü ckf rag e n ste he n w ir g e rne  unte r B il dung sw e rk@ drk- duisb urg .
de  o de r unte r 0 2 0 3 - 3 0 5 4 7 9 0  zu r V e rf ü g ung .
E s w e rde n die  K ursnum m e rn 2 3 1 F B  8 5 0 - 9 0 0  ve rg e b e n.

© A. Zelck / DRK e.V.
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A usbildung B ra ndschut z
Z um  S chutz de r Mitarb e ite nde n e ine s U nte rne hm e ns sind nicht 
nur b e trie b l iche  E rsthe l f e nde ,  so nde rn auch B randschutzh e l f e nde  
v o rg e schrie b e n.  W ir b il de n S ie  aus zu m  B randschutzh e l f e nde n 
g e m ä ß  § 1 0  A rb S chG ,  A S R  2 . 2  und D G U V - I nf o rm atio n 2 0 5 - 0 2 3 .  
Z ur A uf f rischung  de r K e nntnisse  so l l te  die  A usb il dung  al l e  5  Jahre  
w ie de rho l t w e rde n.

D ie  no tw e ndig e  A nza hl  de r B randschutzh e l f e nde n e rg ib t sich aus de r 
G e f ä hrdung sb e urte il ung .  E in A nte il  vo n f ü nf  P ro ze nt de r B e schä f tig te n 
ist b e i no rm al e r B randg e f ä hrdung  ( z.  B .  B ü ro nutzu ng )  nach A S R  A  2 . 2  
in de r R e g e l  ausre iche nd.  

G e m ä ß  de n V o rschrif te n de r B e ruf sg e no sse nschaf te n darf  die  
A usb il dung  zu m  B randschutzh e l f e nde n nicht im  R ahm e n e ine r A us-  
o de r F o rtb il dung  in de r E rste n H il f e  durchg e f ü hrt w e rde n.

D e r F o ku s de r A usb il dung  l ie g t auf  de m  S chutz de r Mitarb e ite nde n,  de m  
E ig e nschutz so w ie  de m  siche re n U m g ang  m it F e ue rl ö sche inrichtung e n.  
W ir f ü hre n de n K urs g e rne  in I hre m  U nte rne hm e n durch,  so f e rn 
die  ö rtl iche n G e g e b e nhe ite n g e e ig ne t sind.  E b e nso  hab e n S ie  die  
Mö g l ichke it,  K urse  in unse re m  H aus e xkl usiv f ü r I hre  Mitarb e ite nde n 
z u b uche n.  

A nm eldung nur o nline m ö glich: http s: / / w w w . drk- duisb urg . de / ku rse /
e rste - hil f e . htm l

8 0 0   F r  1 3 : 0 0 - 1 7 : 0 0   0 4 . 1 1 . 2 0 2 2   4  U E   1 2 0 , 0 0 €  

D R K - B il dung sw e rk K aß l e rf e l d n. n.
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Ma rt e Meo  P ra k t ik er
Marte Meo ist eine vi deobasierende Beratungsmeth ode,  bei der es u. a. 
um die sozi al-emotionale Entwickl ung und die Entsteh ung vo n Bindung 
geht.	Bei	der	zertifizierten	Praktiker-Ausbildung	werden	die	Marte-Meo-
Elemente anh and vo n V ideocl ip s ve rmittelt und erfah rbar gemach t. 
Um	diese	Qualifizierung	zu	besuchen�	 ist	die	Mindestvoraussetzung	
eine abgesch lossene p ä dagogisch e Ausbildung oder die T eilnah me an 
einer S p ieKo-Ausbildung. 

Z ielgrup p en:  p ä dagogisch e Mitarbeitende,  Erzi eh er* innen

F ü r den erfolgreich en Absch luss der Ausbildung muss an allen sech s 
T erminen teilgenommen werden. 

Mitarbeitende des D R K za h len fü r die Ausbildung 200 € . 

T erm ine K urs 9 0 0 - A :  24.01 .,  31 .01 .,  1 4.02.,   28 .02.,  1 4.03.,   28 .03.
T erm ine K urs 9 0 1 - A :  1 8 .04.,  25.04.,  09 .05.,  23.05.,  06.06.,  20.06.

9 00-A D i 09 : 00-1 5: 00 24.01 . - 28 .03.23 36 U E 400, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  F ortbildungsraum Ja nine G ü tig

9 01 -A D i 09 : 00-1 5: 00 1 8 .04. - 20.06.23 36 U E 400, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  F ortbildungsraum Ja nine G ü tig

„ Erschaffe aus Alltagssituationen wertvolle Momente der 
Verbundenheit!“
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Ma rt e Meo  T hera p eut
Marte Meo ist eine vi deobasierende Beratungsmeth ode,  bei der es 
u. a. um die sozi al-emotionale Entwickl ung und die Entsteh ung v on 
Bindung geh t. Als G rundlage dienen kleine V ideoseq uenze n mit 
alltä glich en S ituationen des sozi alen Miteinanders im p riva ten oder 
p rofessionellen Bereich .

V o ra usset zu ng:  Besuch  des Marte Meo P raktiker. D ie Ausbildung ist 
fü r T eilneh mende geeignet,  die Marte Meo als Beratungsmeth ode fü r 
Eltern und F ach krä fte in ih ren Arbeitsalltag integrieren mö ch ten.

Mitarbeitende des D R K za h len fü r die Ausbildung 1 000 € . 

D ie Ausbildung umfasst 1 5-1 8  Ausbildungstage innerh alb vo n 1  1 /2 
Ja h ren.

T erm ine:  1 7.01 .,  21 .02.,  21 .03.,  02.05.,  1 3.06.

9 02-A D i 09 : 30-1 5: 30 1 7.01 . - 1 3.06.23 54 U E 1 .9 9 5, 00€

D R K-Bildungswerk F riemersh eim;  F ortbildungsraum Ja nine G ü tig
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D R K - K o nze p t  „F it  f ü rs B a by sit t ing“
    Babysi tter* innen sind h eute gefragter denn j e - nich t nur fü r die 
V ereinbarkeit vo n F amilie und Beruf,  sondern auch  fü r bestimmte 
F reize itaktivi tä ten und V eranstaltungen. U mso wich tiger ist es,  dass 
Eltern und Alleinerzi eh ende ih ren N ach wuch s in gesch ulter und 
v erantwortungsbewusster Betreuung wissen.

Unsere	zertifi	zierte	Bab\sitter
innen-Ausbildung	bereitet	-ugendliche	
ab 1 4 Ja h ren p rax isnah  auf diese ve rantwortungsvo lle T ä tigkeit vo r 
und ve rbessert die Ch ance n bei der Jo bsuch e.

D as L ernp rogramm umfasst u. a. folgende I nh alte:

•  Entwickl ungsp syc h ologisch e G rundlagen vo n 0 bis 8  Ja h ren 
�	 Säuglingspfl	ege	und	Ernährung
•  Altersgerech te S p iel- und Besch ä ftigungsangebote
•  V erh alten in sch wierigen S ituationen
•  Kommunikation mit den Eltern 

N ach  erfolgreich em Absch luss des Kurses erh alten die T eilneh menden 
ein	D5K-=ertifi	kat.

T erm ine:  1 1 .03.,  1 8 .03.,  25.03.

9 04-A  S a  1 0: 00-1 4: 30  1 1 .03. - 25.03.23  1 6 U E  40, 00€  

 D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  328   N ina R ossenrath  

Es wird emp foh len,  zu sä tzl ich  den D R K-Kurs „ F it in Erste Hilfe fü r 
Babysi tter* innen“  ( S . 9 2)  zu  belegen.
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Ü bungsgrup p e G ew a lt f reie K o m m unik a t io n
W ir ü ben uns in der Haltung und U msetzu ng der G ewaltfreien 
Kommunikation nach  Marsh all B. R osenberg. W ir mö ch ten:

• insbesondere	 in	 Konfliktsituationen	 Empathie	 geben	 und	
bekommen,  

• mit uns und anderen in V erbindung kommen,
• lebendige P rä senz im sch nelllebigen Alltag erleben,
• in Kontakt kommen mit den eigenen G efü h len und Bedü rfnissen.

D ie G rup p e kann,  abgestimmt auf die Bedü rfnisse der T eilneh menden,  
von	 unseren	 Tualifizierten	 Kursleiterinnen	 moderiert	 werden	 oder	
eigene	Wege	der	D\namik	finden.	

Die	7eilnahme	kann	auf	Wunsch	zertifiziert	werden.	Die	Kursgebühr	
wird vo r O rt entrich tet. Einze ltermine buch bar.

D ie T eilnah me an der Ü bungsgrup p e setzt  elementare Kenntnisse der 
G ewaltfreien Kommunikation  nach  Marsh all B. R osenberg vo raus. I m 
Z weifelsfall wenden S ie sich  an die Ü bungsleiterin T onj a Ch rist ( 01 72 
/ 8 9  31  1 3 4) .

T erm ine:  1 9 .01 .,  1 4.02.,  07.03.,  1 8 .04.,  06.06.

9 30-A D o 1 8 : 00-21 : 00 1 9 .01 . - 06.06.23 20 U E 5, 00€

D R K-Bildungswerk S tadtmitte;  R  1 1 0 T onj a Ch rist,  
L iane L aup rech t
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Ü bungsgrup p e „G ew a lt f reie 
K o m m unik a t io n“
   W ir ü ben uns in der Haltung und U msetzu ng der G ewaltfreien 
Kommunikation nach  Marsh all B. R osenberg. W ir mö ch ten:

•  insbesondere	 in	 Konfl	iktsituationen	 Empathie	 geben	 und	
bekommen,  

•  mit uns und anderen in V erbindung kommen,
•  lebendige P rä senz im sch nelllebigen Alltag erleben,
•  in Kontakt kommen mit den eigenen G efü h len und Bedü rfnissen.

D ie G rup p e kann,  abgestimmt auf die Bedü rfnisse der T eilneh menden,  
von	 unseren	 Tualifi	zierten	 Kursleiterinnen	 moderiert	 werden	 oder	
eigene	Wege	der	D\namik	fi	nden.	

Die	 7eilnahme	 kann	 auf	 Wunsch	 zertifi	ziert	 werden.	 Einzeltermine	
buch bar.

D ie T eilnah me an der Ü bungsgrup p e setzt  elementare Kenntnisse der 
G ewaltfreien Kommunikation  nach  Marsh all B. R osenberg vo raus. I m 
Z weifelsfall wenden S ie sich  an die Ü bungsleiterin T onj a Ch rist ( 01 72 
/ 8 9  31  1 3 4) .

T erm ine:  24.01 .,  23.02.,  23.03.,  09 .05.,  1 5.06.
Z o o m  Meet ing- I D :  8 370761 68

9 31 -W   D i  1 8 : 00-21 : 00  24.01 . - 1 5.06.23  32 U E  gebü h renfrei 

 O nline,  R  1   T onj a Ch rist,
L iane L aup rech t 
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5eÀe[ionsWUeIIen � &oDFKinJs

F ü r alle Mitarbeitenden in unseren P rogrammen und P roj ekten
bieten	 wir	 regelmäßige	 5efle[ionstreffen	 und	 ein	 fortlaufendes	
Coach ing an.

D iese T reffen kö nnen sowoh l standort- als auch  p rogramm- und 
p roj ektbezo gen sein. S ie sollen sowoh l eine fach lich e als auch  
p ersö nlich e Begleitung der Mitarbeitenden sich erstellen.

Inhalte	der	5efle[ionstreffen	sind	unter	anderem:
•  Kollegialer Austausch  und F allberatung
•  P ä dagogisch er I np ut
•  Entwickl ungsp sych ologisch e G rundlagen
•  P raxi sorientierte Anregungen
•  Z ielgrup p enorientiertes Arbeiten
•  Arbeiten im interkulturellen Kontext
•  Hilfen zu r S elbstfü rsorge

S ollten S ie I nteresse an einer T eilnah me h aben,  weil S ie in gleich en 
Kontext en,  S ozi alrä umen oder mit gleich en Z ielgrup p en arbeiten 
und sich  gerne an N etzw erken beteiligen,  wenden S ie sich  bitte fü r 
detaillierte I nformationen an unsere F ach bereich sleiterin D agmar 
S ch mickl er:  D agmar.S ch mickl er@drk-duisburg.de

Es werden die Kursnummern 231 F BR 01  bis 250,  sowie 231 F B9 32-
9 50 ve rgeben.

5efle[ionstreffen
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© oksix – stock.adobe.com
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F a m ilienbildung in F a m ilienze nt ren &  K iT a s

Familienbildung fi ndet überall da statt, wo Familien sind und sich 
wohlfühlen!

D er L eitgedanke vo n F amilienbildung ist,  die Erzi eh ungssituation zu  
ve rbessern und Bezi eh ungen innerh alb der F amilie zu  stä rken. D ie 
Arbeit der F amilienbildung orientiert sich  dabei an Alltagsfragen und 
L ebensp h asen und ist keineswegs als Kriseninterve ntion zu  ve rste-
hen.	Vielmehr	stellt	sie	eine	Qualifi	zierung	für	Familienarbeit	dar	und	
erfordert niedersch wellige Z ugangsmö glich keiten zu  den Angeboten 
im N ah bereich .

D ie KiT a h at als O rt fü r F amilienbildung einen besonderen S tellenwert,  
da sie die erste auß erfamiliä re Bildungs- und Betreuungsinstitution ist,  
und Eltern dort gut erreich t werden kö nnen. D ah er mö ch ten wir I h nen 
auc h  in Z ukunft die Mö glich keit bieten,  Angebote,  W orksh op s und Kur-
se mit ganz untersch iedlich en I nh alten aus der F amilienbildung fü r I h r 
Haus zu  buch en und zu  etablieren.

Egal ob sich  die F amilien ein Bewegungsangebot oder etwas
Kreative s wü nsch en,  sie gemeinsam musizi eren oder exp erimentieren
wollen oder sich  in Erster Hilfe fortbilden mö ch ten –  wir berü cksi ch ti-
gen untersch iedlic h e Bedü rfnisse und entwerfen gemeinsam ein p as-
sendes Angebot fü r I h re Einrich tung.

L assen S ie sich  vo n den Angeboten auf unserer I nternetseite
www.bildungswerke-drk.de insp irieren!

D ie Kurse werden unter den Kursnummern 231 F Z  001  bis 300 
gefü h rt.

I nteressierte wenden sich  bitte an unsere Koordinatorin
A ndrea  Mo ldering,  T el.:  01 73/5273233
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E lt ernst a rt - T ref f
D er o f f ene „E lt ernst a rt - T ref f “  ist ein kostenloses F amilienbildungs-
angebot f ü r Mü t t er und V ä t er in N R W  m it  K indern v o m  erst en L e-
bensj a hr bis zu  drei J a hren. 

T h emen beim offenen „ Elternstart-T reff“  sind zu m Beisp iel die frü h -
kindlich e Entwickl ung,  die Eltern-Kind-Bezi eh ung und der U mgang mit
der neuen und auch  anstrengenden F amiliensituation. Mü tter und V ä -
ter ( auch  beide Elternteile gemeinsam)  tausch en sich  untereinander 
aus und eine p ä dagogisch e F ach kraft moderiert G esp rä ch e ü ber den 
Alltag und den U mgang mit einem S ä ugling. Mü tter und V ä ter bekom-
men Anregungen und T ip p s fü r den F amilienalltag mit einem Baby ,  
meh r S ich erh eit in ih rer Elternrolle,  einen Z ugang zu  weiteren Ange-
boten der F amilienbildung und I nformationen ü ber andere U nterstü t-
zu ngsleistungen fü r Kinder und F amilien. 

D er offene „ Elternstart-T reff“  wird das ganze  Ja h r ü ber,  auß er in den 
F erien,  angeboten. Ein Einstieg ist j ederze it mö glich . D ie Eltern mit 
ih ren Babys und G esch wisterkindern treffen sich  einmal wö ch entlich  
fü r ca . 2 S tunden. D ie T reffen werden vo n einer erfah renen Kurslei-
tung begleitet. 

Die	Kurse	fi	nden	von	-anuar	-	-uni	2�2�	statt	und	werden	unter	den	
Kursnummern 231 ES  1  bis 300 gefü h rt.

I nteressierte wenden sich  bitte an unsere P roj ektleiterinI nteressierte wenden sich  bitte an unsere P roj ektleiterin
B a rba ra  L up ino ,  T el.:  0203 / 30 547 - 40

Elternstart N R W
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E a rly - Mo m s
„ Early- Moms“  ist ein Mutter-Kind-Café  fü r U -20 Mü tter mit Babys und 
Kleinkindern bis zu  drei Ja h ren und fü r S ch wangere kurz vo r der Ent-
bindung. Ju nge Mü tter geh ö ren nich t meh r in die W elt der Ju gend-
lich en,  fü h len sich  aber oft bei den ä lteren Mü ttern auch  nich t zu geh ö -
rig. I n diesem offenen Elternca fé  treffen sich  G leich altrige,  die in einer 
ä h nlich en L ebenssituation sind. S ie kö nnen sich  austausch en,  offene 
F ragen klä ren und sich  gegenseitig unterstü tze n. G leich ze itig bekom-
men sie Anregungen fü r den Alltag mit ih ren Kindern - es wird gesp ielt,
gesungen,  gebastelt und vi eles meh r. 

Ein Start ist jede Woche möglich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

I nk lusiv e E lt ern- K ind- G rup p e
„Es ist normal, verschieden zu sein.“
Ein offenes Angebot fü r Eltern mit Kindern vo n 0-3 Ja h ren mit und 
oh ne Beeinträ ch tigungen. Hier h abt I h r die Mö glich keit,  zu r R uh e zu  
kommen und gemeinsam mit den Kindern Bewegungs- und S innes-
anregungen zu  erleben. G leich ze itig bietet die G rup p e R aum fü r Be-
gegnung und Austausch .

A f rik a nisches E lt ernca f é
I m Elternca fé  treffen sich  afrikanisch e Mü tter und V ä ter mit ih ren Kin-
dern zu m Kennenlernen,  Austausch en und S p ielen. Alltagsfragen,  
P robleme und S orgen kö nnen in gemü tlich er R unde besp roch en wer-
den.

Bei R ü ckf ragen wenden S ie sich  bitte an unsere P roj ektleiterinBei R ü ckf ragen wenden S ie sich  bitte an unsere P roj ektleiterin
B a rba ra  L up ino ,  T el.:  0203/30547-0

F amilienca fé s
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D uisburgerE lt ernSchule
D ie  D uisburgerE lt ernSchule ist e in P ro j e kt  in Z usam m e narb e it
m it de m  Jug e ndam t de r S tadt D uisb urg .  

I n K inde rtag e sstä tte n,  F am il ie nze ntre n und F am il ie nb il dung sstä tte n 
b ie te n w ir e rw achse ne np ä dag o g ische  E l te rnko m p e te nza ng e b o te  auf  
de r G rundl ag e  de s „ D ial o g ische n A nsatze s“  ( vg l .  Jo hanne s S cho p p :  
„ E l te rn S tä rke n –  D ial o g ische  E l te rnse m inare “ )  an.  V e rschie de ne  E r-
f ahrung s-  und E ntw ickl ung shinte rg rü nde  und ku l ture l l e  V e rschie de n-
he ite n kö nne n al s R e sso urce n g e nutzt  w e rde n.  

D ie  E l te rn e rl e b e n de n G e sp rä chskr e is al s e ine n g e schü tzt e n R aum  
f ü r ang stf re ie s L e rne n,  W e rtschä tzu ng  und A kze p tanz de r e ig e ne n 
S ituatio n und B io g rap hie .  S ie  e rf ahre n U nte rstü tzu ng  und S tä rku ng  
de r vo rhande ne n E rzi e hung sf ä hig ke ite n und w e rde n e rm utig t,  e ine n 
eigenen	Erziehungsstil	zu	finden	und	zu	reflektieren.	Sie	sollen	sich	
auf  ihre  S tä rke n b e sinne n und im  G e sp rä ch se l b st P e rsp e kt ive n und 
V e rä nde rung sm ö g l ichke ite n e ntw icke l n l e rne n.

Die	Kurse	finden	von	-anuar	bis	-uni	2�2�	statt	und	werden	unter	den	
K ursnum m e rn 2 3 1 B s/ E K / G G / O T  1  b is 3 0 0  g e f ü hrt.

D uisb urg e rE l te rnS chul e



E l te rn- K ind- K urse  in F am il ie nze ntre n &  K itas

1 1 0

B ä renst a rk  und B ä renschla u
B ä renst a rk  und B ä renschla u ist e in P rä v ent io ns-
a ngebo t  f ü r K inde r im  V o rschul al te r und de re n E l te rn 
m it de n T he m e n E rnä hrung -  B ew egung -  E nt sp a nnung.

E rnä hrung sg e w o hnhe ite n g e hö re n zu  de n stab il ste n 
V e rhal te nsw e ise n de s Me nsche n.  Je  m e hr W ahrne hm ung s-  und B e -
w e g ung sm uste r e ine m  K ind zu r V e rf ü g ung  ste he n,  de sto  um f asse n-
de r ist se ine  S e l b stw ahrne hm ung  und U m w e l tb e he rrschung .  Z ur R uhe  
ko m m e n,  S til l e  e rf ahre n,  G e schichte n hö re n,  in b unte n T rä um e n ve r-
sinken	und	auf	den	Flügeln	der	Fantasie	fl	iegen	sind	heilsame	Wege	
f ü r die  S e e l e .  Z u j e de m  de r o b e n g e nannte n T he m e nb l ö cke  w e rde n 
zu sä tzl iche  E l te rnve ranstal tung e n durchg e f ü hrt.  D ie se  hab e n das Z ie l ,  
die  E rf ahrung e n de r K inde r im  P ro j e kt  in die  L e b e nsw e l t de r F am il ie n
zu  inte g rie re n und insg e sam t p o sitive  V e rä nde rung e n he rb e izu f ü hre n.  

Das	Angebot	fi	ndet	im	letzten	Ki7a--ahr	der	Kinder	in	Kindertagesein-
richtung e n und F am il ie nze ntre n statt.

U nse re  P ro j e kt l e ite rin B a rba ra  L up ino  inf o rm ie rt S ie  g e rne
ü b e r unse re  A ng e b o te ,  T e l . :  0 2 0 3  /  3 0  5 4 7  -  4 0

E lt ernk o m p et enz
D ie  I nhal te  de r E l te rnko m p e te nz- A ng e b o te  o rie ntie re n sich an de n 
T he m e n,  die  in de r E rzi e hung  v o n K inde rn im  A l te r vo n 1  b is 6  Jahre n 
vo n B e de utung  sind:

•  D er ga nz no rm a le A llt a g -  W ie  g e ht´ s m it w e nig e r S tre ss?
•  E rzi ehung ist  ( k ) ein K indersp iel -  E ig e ne  E rf ahrung e n und U n-

siche rhe ite n.
•  W a s ist  eigent lich no rm a l?  –  E ntw icke l t sich m e in K ind no rm al ?
•  Mit  dem  K o p f  durch die W a nd –  V o m  G re nze n se tze n und ko n-

se q ue nt se in.
•  A lle unt er einem  H ut  –  geht  da s?  –  W ie  ko m m t j e de s F am il ie n-

m itg l ie d zu  se ine m  R e cht?
•  W a rum  schreist  du denn so ?  –  W ie  g e ht e s m ir m it S traf e ,  K o n-

se q ue nz und schl e chte m  G e w isse n?
•  W ir w o llen st a rk e K inder –  W ie  w ichtig  ist S e l b stw e rtg e f ü hl  und 

w ie  e ntste ht e s?
•  Sm a rt e K indheit  –  W ie  g e he n F am il ie n m it de r dig ital isie rte n L e -

b e nsw e l t ihre r K inde r um ?

D ie  E l te rnb e g l e ite r* inne n w e rde n darin g e schul t,  V e rb indung e n zu  
schaffen	zwischen	aktuellen	Befi	ndlichkeiten	und	den	oben	genannten	
T he m e n.

D uisb urg e rE l te rnS chul e
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G ut  gest ä rk t  in die Schule
D ie se s A ng e b o t b e g l e ite t E l te rn an de r S chnittste l l e  vo n de r K iT a in 
die  G rundschul e .

D e r Ü b e rg ang  e ine s K inde s vo m  K inde rg arte n in die  G rundschul e  
ist e in e inschne ide nde s E rl e b nis,  das A usw irku ng e n auf  die  w e ite re  
S chul l auf b ahn hat.  E s ist e ine  H e rausf o rde rung  f ü r die  g e sam te  F a-
m il ie .  A uch die  E l te rn m ü sse n sich m it ihre r ne ue n R o l l e  ause inan-
de rse tze n,  K o m p e te nze n e rw e rb e n und die  ne ue  L e b e nssituatio n in 
ihre n A l l tag  inte g rie re n.  I n die se m  V e rä nde rung sp ro ze ss ste he n w ir 
F am il ie n stä rke nd zu r S e ite .  Je de s T re f f e n hat e in S chw e rp unkt the m a.  
D ie  B e g l e itung  de r F am il ie n w ä hre nd de s l e tzt e n K inde rg arte nj ahre s 
und in die  S chul e  hine in ist e in ko ntinuie rl iche s A ng e b o t f ü r e ine  f e ste  
G rup p e .  Mö g l ich ist auch die  B uchung  e ine r V e ranstal tung sre ihe ,  in 
de r die  e inze l ne n E l te rnse m inare  unab hä ng ig  vo ne inande r b e sucht 
w e rde n.

T hem en /  I nha lt e der E lt ernt ref f en
•  Mein K ind k o m m t  in die Schule
W as b raucht m e in K ind f ü r e ine n g ute n S tart?
•  W elche Schule so ll es sein?
W e l che  S chul e  ist g ut f ü r m e in K ind,  w e l che  I nf o s b rauche  ich?
•  L eben in der Schulk la sse
W e l che  R e g e l n sind in de r S chul e  w ichtig ?  W e l che  R o l l e  hab e n E l te rn 
b e i T he m e n w ie  „ G re nze n“  und „ S tre it“ ?
•  W ie v iel O rdnung bra ucht  ein K ind?
G ib t e s e ine n Z usam m e nhang  zw ische n S e l b stve rtraue n,  S e l b stä n-
dig ke it und O rdnung ?
•  „E in -  B lick “ in die eigene Schulze it
W ie  w ar das dam al s b e i m ir?  W as w ü nsche  ich m ir f ü r m e in K ind?
•  J et zt  geht  es lo s. . .
W ie  schw e r f ä l l t de r A b schie d?  V o m  L o sl asse n m ü sse n und L o sl asse n 
kö nne n.
•  A ngek o m m en!?
D e r B l ick zu rü ck:  W ie  w ar de r S tart in die  S chul e ?  W as hat sich im  
F am il ie nal l tag  ve rä nde rt?

F ü r w e ite re  I nf o rm atio ne n w e nde n S ie  sich b itte  an unse re
P ro j e kt l e ite rin B a rba ra  L up ino ,  T e l . :  0 2 0 3  /  3 0  5 4 7  -  4 0

D uisb urg e rE l te rnS chul e
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Sp ra chf ö rderung und E lt ernk o m p et enz
W ir b ie te n in K inde rtag e sstä tte n und F am il ie nze ntre n D uisb urg s in 
Z usam m e narb e it m it de m  K o m m unal e n I nte g ratio nsze ntrum  und 
de m  Jug e ndam t de r S tadt D uisb urg  die  e rw achse ne np ä dag o g ische n 
S p rachf ö rde r-  und E l te rnko m p e te nz ang e b o te  G rif f bereit  und R uck -
sa ck  an.

D as P ro j e kt  G rif f bereit  richte t sich an E l te rn m it und o hne  Z uw ande -
rung sg e schichte  m it ihre n K inde rn im  A l te r zw ische n 1  und 3  Jahre n.  
E l te rn,  K inde r und K ursl e itung  tre f f e n sich e inm al  in de r W o che  f ü r 2  
S tunde n in de r K inde rtag e se inrichtung ;  dadurch w e rde n die  F am il ie n 
f rü h an das B il dung ssyst e m  he rang e f ü hrt.  Z ie l  de s G rif f bereit -
P ro j e kt e s ist die  F ö rde rung  de r al l g e m e ine n ki ndl iche n E ntw ickl ung  
und de r Mutte rsp rache nko m p e te nz;  Me hrsp rachig ke it w ird al s E nt-
w ickl ung sp o te nzi al  auf g e g rif f e n.  D ie  U nte rstü tzu ng ,  S tä rku ng  und F ö r-
de rung  de r E l te rn ste he n dab e i im  V o rde rg rund.  I n de r G rup p e  e rl e b e n 
und e rf ahre n sie ,  w ie  sie  ihre  K inde r ung e zw ung e n,  re g e l m ä ß ig  und 
m it F re ude  zu  e ntw ickl ung sf ö rde rnde n K o m m unika tio ns-  und S p rach-
sp ie l e n m o tivi e re n kö nne n.  D ie  E l te rn sind S p rachvo rb il de r und hab e n 
in die se r E ntw ickl ung sp hase  m e ist de n e ng ste n B e zu g  zu  ihre n K in-
de rn.  D e shal b  ste he n sie  b e i die se m  P ro j e kt  im  F o ku s.

D as P ro j e kt  R uck sa ck  ist e in S p rach-  und B il dung sp ro g ram m  f ü r 
E l te rn vo n K inde rn im  A l te r vo n 4  b is 6  Jahre n m it und o hne  Z uw an-
de rung sg e schichte .  E l te rn und K ursl e itung  tre f f e n sich e inm al  in de r 
W o che  f ü r 2  S tunde n in de r K inde rtag e se inrichtung .  D ie  K inde r w e r-
de n w ä hre ndde sse n vo n E rzi e he r* inne n und/ o de r sp e zi e l l  f ü r das P ro -
j e kt  e ing e se tzt e n K inde rb e tre uung skr ä f te n b e tre ut.  D as P ro g ram m  ist 
auf  die  inhal tl iche  und o rg anisato rische  V e rne tzu ng  vo n p ro f e ssio ne l -
l e r und f am il iä re r S p rachf ö rde rung  ausg e richte t.  E l te rn e rarb e ite n die  
R ucksa ck- T he m e n unte r A nl e itung  de r K ursl e itung  se hr kl e inschrittig  
und g ut strukt urie rt;  sie  e rhal te n dab e i za hl re iche  A nre g ung e n f ü r A k-
tivi tä te n,  die  sie  zu  H ause  m it ihre n K inde rn um se tze n kö nne n.  D ie  
m it de n E rw achse ne n b e arb e ite te n H aup tthe m e n w e rde n durch die  
S p rachf ö rde rung  de r K inde r in de r K inde rtag e se inrichtung  p aral l e l i-
sie rt.  A uf  die se  W e ise  w e rde n K inde r in de r K inde rtag e se inrichtung  
und im  E l te rnhaus e rg ä nze nd g e f ö rde rt.  I m  R uck sa ck - P ro gra m m
wird	 auch	 dem	Austausch	 und	 der	5efl	e[ion	 zu	 Fragen	 der	 Eltern-
ko m p e te nz R aum  g e g e b e n.  W ä hre nd de r E inschrä nku ng e n durch die  
P ande m ie  w ird w e ite stg e he nd o nl ine  g e arb e ite t.

Die	Kurse	fi	nden	von	-anuar	bis	-uni	2�2�	statt	und	werden	unter	den	
K ursnum m e rn 2 3 1 R U / G B 1  b is 3 0 0  g e f ü hrt.

W e ite re  I nf o rm atio ne n e rhal te n S ie  b e i unse re r S achg e b ie tsl e ite rin W e ite re  I nf o rm atio ne n e rhal te n S ie  b e i unse re r S achg e b ie tsl e ite rin 
J udit h C richt o n,  T e l . :  0 2 0 3  /  9 4 1 6 9 0 7 0

R ucksa ck &  G rif f b e re it
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U nsere K iT a s
D as F a m ilienze nt rum  Schw edenheim  ist e ine  4 - g rup p ig e  K inde r-
tag e sse inrichtung  im  S tadtte il  D uisb urg - H o chf e l d.  W ir ne hm e n K inde r 
im  A l te r vo n 2  Jahre n b is zu r E inschul ung  auf .  U nse r p ä dag o g ische s 
H ande l n ist m it de m  B e g rif f  „ S ituatio nso rie ntie rte r A nsatz“  ve rkn ü p f t.  
Das	Familienzentrum	ist	zertifi	ziert	als	ÄHaus	der	kleinen	Forscher�³	
und „ S chl auMä use ® - K inde rg arte n“ .  A uß e rde m  b ie te n w ir:  E rzi e hung s-  
und F am il ie nb e ratung  und e in E l te rncaf é  ( 1 x im  Mo nat g e m e insam e s 
F rü hstü ck) .

A nsp re chp artne rin:  I lo na  Mly nsk i, T e l . :  0 1 5 2  /  2 2  7 6 7 8  8 6

D ie  K iT a  B uchho lz ist e ine  4 - g rup p ig e  he il p ä dag o g ische  K inde r-
tagestätte	 mit	 insgesamt	 ��	 Plätzen	 und	 befi	ndet	 sich	 im	 Stadtteil	
D uisb urg - B uchho l z.  D ie  A uf nahm e  de r K inde r e rf o l g t ab  de m  3 .  L e -
b e nsj ahr b is zu r E inschul ung .  Mithil f e  de r he il p ä dag o g ische n E inze l -  
und K l e ing rup p e nf ö rde rung  und ande re n T he rap ie -  und F ö rde rf o rm e n 
w ird K inde rn m it unte rschie dl ichste n m o to rische n E inschrä nku ng e n,  
E ntw ickl ung srü ckst ä nde n,  S yn dro m e n,  g e istig e n B e hinde rung e n und 
auch S chw e rstm e hrf achb e hinde rung e n,  z. B .  auch m it S o nde ne rnä h-
rung ,  e in R ahm e n g e b o te n,  in de m  sie  m ite inande r und vo ne inande r 
l e rne n kö nne n.  D ie  P ä dag o g * inne n und T he rap e ut* inne n unte rstü tze n 
die  K inde r b e im  m ö g l ichst unb e schw e rte n B e isam m e nse in,  b e im  g e -
m e insam e n L e rne n so w ie  b e im  m ö g l ichst b arrie re f re ie n E rku nde n 
ihre r K iT a und U m w e l t.
Innerhalb	 und	 außerhalb	 des	 Hauses	 fi	nden	 gruppenübergreifende	
A ng e b o te  w ie  das F rü hstü cksb istro ,  g e m e insam e  P ro j e kt e ,  S ing kr e i-
se�	Einkäufe	 in	der	näheren	Umgebung�	1aturausfl	üge	 in	Wald	und	
P ark und vi e l e s m e hr statt.  E s ka nn e in B usdie nst b e im  L V R  vo n und 
zu r K iT a b e antrag t w e rde n.

A nsp re chp artne rin:  Susa nne G iersza l,  T e l . :  0 2 0 3  /  7 0  3 6  3 6

D ie  K iT a  B eeck erw ert h ist e ine  he il p ä dag o g isch inte g rative  K inde r-
tag e sstä tte ,  die  K inde rn m it und o hne  B e hinde rung  e ine n R aum  f ü r 
g e m e insam e s L e b e n und L e rne n b ie te t.  I hr p ä dag o g ische s und the -
rap e utische s H ande l n stü tzt  sich auf  die  G rundsä tze  de r R e g g io - P ä -
dag o g ik,  de r B o b ath- T he rap ie ,  de r S e nso rische n I nte g ratio n und de r 
unte rstü tzt e n K o m m unika tio n.  I n Z usam m e narb e it m it de n E l te rn w ird 
g e m e insam  e in indivi due l l e r F ö rde rp l an f ü r das K ind e ntw icke l t.  U m  
de m  K ind e ine  o p tim al e  G rundl ag e  f ü r se ine  E ntw ickl ung  zu  e rm ö g -
l iche n,  ste l l t die  K iT a e ine n T re f f p unkt  und L e b e nsraum  dar,  in
de m  die  K inde r G e b o rg e nhe it e rf ahre n,  sich in ihre r E inm al ig ke it an-
g e no m m e n w isse n,  e ig e nstä ndig e s H ande l n e rl e b e n,  indivi due l l e  und 
an ihre r E ntw ickl ung  o rie ntie rte  F ö rde rung  und B il dung  e rhal te n und 
e ine  inte nsive  p ä dag o g ische  und the rap e utische  B e tre uung  e rf ahre n.

A nsp re chp artne rin:  N a dine Mü hl,  T e l . :  0 2 0 3  /  8 0  8 7  9 0

U nse re  K iT as
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Mig ratio n &  I nte g ratio n

1 1 5

D R K - B ildungsw erk  H o chf eld

T e rste e g e nstraß e  1 6 ,  4 7 0 5 3  D uisb urg  

T el. :  0 2 0 3  /  9 4  1 6  9 0  7 0

S e it Januar 2 0 1 6  f ü hrt das D R K - B il dung sw e rk H o chf e l d in K o o p e ra-
tio n m it de m  Jug e ndam t und de m  A m t f ü r schul ische  B il dung  de r S tadt 
D uisb urg  ve rschie de ne  P ro j e kt e  im  B e re ich Mig ratio n und I nte g ratio n 
durch�	um	gefl	üchtete	und	zugewanderte	Familien	für	frühkindliche	Bil-
dung sang e b o te  zu  g e w inne n.  

I n de n ve rschie de ne n P ro j e kt e n w e rde n ne b e n K iT a-  und S chul e rsatz-
g rup p e n auch E l te rn- K ind- G rup p e n so w ie  S p rachf ö rde rung  f ü r K inde r 
und	 ihre	Eltern	durchgeführt�	fl	ankiert	von	Beratung	und	Begleitung.	
D ie  A ng e b o te  die ne n dazu ,  B rü cke n zw ische n de n F am il ie n und de r 
B il dung sinstitutio n zu  b aue n,  de nn F am il ie n m it Mig ratio nshinte rg rund 
stehen	beim	Integrationsprozess	häufi	g	vor	ganz	besonderen	Heraus-
f o rde rung e n.  

D arü b e r hinaus w e rde n kl assische  F am il ie nb il dung sang e b o te  aus de n 
B e re iche n B e w e g ung ,  E ntsp annung ,  E rnä hrung  und de m  E l te rn- K ind-
B e re ich durchg e f ü hrt.  D ie  B e g l e itung  de r B il dung sü b e rg ä ng e  vo n 
F am il ie  in die  K iT a o de r de r K iT a in die  S chul e  ist e ine  ze ntral e  und 
w ichtig e  A uf g ab e  de r Z w e ig ste l l e  de r D R K - B il dung sw e rke  D uisb urg .  
V ie l se itig e  V e rne tzu ng e n und K o o p e ratio ne n ze ichne n die se  A rb e it im  
S o zi al raum  aus.

D R K - B il dung sw e rk H o chf e l d

© DKJS – Alessia Epp
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D R K-Bildungswerk Hoch feld

C A R ME N  MI H A I
Elternbegleiterin

01 73 / 68  1 53 39
Carmen.Mih ai@drk-duisburg.de

SE D E F  D U MO U L I N
Bereich sleiterin Brü cke np roj ekte
D R K-Bildungswerk Angerh ausen

01 72 / 674 256 5
S edef.D umoulin@drk-duisburg.de

J U D I T H  C R I C H T O N
L eiterin S ach gebiet 

Migration & I ntegration
0203 / 9 4 1 69  070

Ju dith .Cric h ton@drk-duisburg.de

MA R I L E N A  B U Z O I A N U
P ä d. Mitarbeiterin F lü Kids

Elternbegleiterin
01 73 / 8 1  502 73

Marilena.Buzo ianu@drk-duisburg.de

D E SI SL A V A  G E O R G I E V A
P ä d. Mitarbeiterin F lü Kids

01 522 / 258  271  8
D esislava .G eorgieva @drk-duisburg.de

MI C H E L L E  B E N  O MA R
Bereich sleiterin Brü cke np roj ekte

01 73 / 54 479  1 0
Mich elle.BenO mar@drk-duisburg.de

J E SSI C A  K I E L E R - F R O MME Y E R
Kursleiterin Brü cke np roj ekte

0203 / 9 4 1 69  69 9
Je ssica .Kieler-F rommeye r@drk-duisburg.de

C H A N N E L  G E R A R D S
Kursleiterin Brü cke np roj ekte

0203 / 9 4 1 69  69 9
Ch annel.G erards@drk-duisburg.de
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SI N A  P A U L SE N
Koordinatorin 

Brü cke np roj ekte
01 52 / 530 337 35

S ina.P aulsen@drk-duisburg.de

F A N C H E  R A D E V A
P ä d. Mitarbeiterin F lü Kids 

Elternbegleiterin
01 72 / 8 9 3 1 06 1

F anch e.R adeva @drk-duisburg.de

D I L A Y  SC H E T T L E R
Bereich sleiterin Brü cke np roj ekte 
L eiterin F G Z  G G S  Brü cke nstraß e

01 73 / 78  225 9 7
D ilay .S ch ettler@drk-duisburg.de

R O B I N  SI MO N
P ä d. Mitarbeiter & L eiter F G Z  

G G S  Hoch felder Markt
01 72 / 460 1 59  3

R obin.S imon@drk-duisburg.de

V I K T O R I A  ST O Y A N O V SK A
D ualstudentin S ozi ale Arbeit

0203 / 9 4 1 6 9 6 9 9
V iktoria.S toya novska @drk-duisburg.de

L O R E T A  V L A I C
 P ä dagogisch e Mitarbeiterin

L eiterin F G Z  G G S  F riedenstraß e
01 73 / 703 39 6 0

L oreta.V laic@ drk-duisburg.de

MI C H A E L  W A G N E R
 V erwaltung

Brü cke np roj ekte
0203 / 9 4 1 6 9 6 9 9

Mich ael.W agner@drk-duisburg.de

A SE N A  O R D U K A Y A
Kursleiterin Brü cke np roj ekte

0203 / 9 4 1 69  69 9
Asena.O rdukaya @drk-duisburg.de
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E lt ernbegleit ung in K o o p era t io n m it  den 
F rü hen H ilf en  

Besonders die Z ielgrup p e der F amilien aus S ü dosteurop a benö tigen 
neben einer Beratung auch  eine Begleitung,  um die oft vi elsch ich tigen 
P robleme der gesamten F amilie angeh en zu  kö nnen. Ein weiteres Z iel 
ist es,  die Kinder mö glich st frü h  in das Bildungssyst em zu  integrieren.

F olgende Aufgaben ergeben sich  fü r die Elternbegleiterin,  um L ü ck en 
in der kommunalen P rä ve ntionskette zu  sch ließ en:

•  Kooperation	 mit	 Schwangerschaftskonfl	iktberatungsstellen:	
D adurch  lernt die Elternbegleiterin die F amilien bereits in der 
S ch wangersch aft kennen und begleitet sie in Angelegenh eiten,  
die die werdende F amilie  betreffen,  z.  B. V orsorgeuntersuch un-
gen begleiten,  zu  weiteren Koop erationsp artnern ve rmitteln,  Erst-
ausstattung ansch affen,  Kleiderkammern ze igen,  auf besteh ende 
( Bildungs-)  Angebote aufmerksam mach en und ggfs. dorth in be-
gleiten.

•  D es W eiteren besteh t am P etersh of in Marxl oh  und in der 
Schwangerschaftskonfl	iktberatungsstelle	ÄHaus	im	Hof³	in	Bruck-
h ausen eine S p rech stunde mit einer F amilienh ebamme. D ie F a-
milienh ebamme unterstü tzt  die Mü tter dabei,  dass es ih nen und 
ih ren Babys gut geh t. D as Baby soll sich  gut entwicke ln und der 
ve rä nderte F amilienalltag gemeistert werden. D ie F amilienh eb-
amme ist mit einer Ü bersetze rin vo r O rt,  um die F amilien zu  be-
raten und um sie ggfs. innerh alb des N etzw erks weiter zu  ve rmit-
teln.	Das	Angebot	fi	ndet	statt	in	Kooperation	mit	der	BKK	1ovitas.

•  Hilfe bei der S uch e einer Kinderä rzt in oder eines Kinderarzt es 
•  Aufklä rungen ü ber U -U ntersuch ungen/ I mp fungen 
•  V ermittlung und Begleitung in andere Angebote der F amilienbil-

dung

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin J udit h C richt o n,  T el.:  0203 / 9 4 1 6 9 0 70

Elternbegleitung  
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)O�.ids�*UuSSen I�U JeÀ �FKWeWe und ]uJeZDn�
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ÄFlüKids³	 ist	 ein	 Bildungsangebot	 für	 gefl	üchtete	 und	 zugewanderte	
F amilien mit Kindern oh ne KiT a-P latz.  Auf G rund der S ituation der ge-
fl	üchteten	Familien	wird	 dieses	Projekt	 seit	 -anuar	 2���	 fl	ächende-
ckend	in	��	Stadtteilen	in	Duisburg	durchgeführt.	Das	Angebot	fi	ndet	
in F orm vo n Eltern-Kind-G rup p en ( F lü Kids EKI ) ,  S p ielgrup p en ( F lü -
Kids Mini)  und V orsch ulgrup p en ( F lü Kids Maxi )  statt. 
Z iele der Eltern-Kind-G rup p en sind neben der F ö rderung der I nteg-
ration der F amilien und der Heranfü h rung an das deutsch e Bildungs-
syst em die S tä rkung der Elternkomp etenz und die F ö rderung der frü h -
kindlich en Entwickl ung und der Meh rsp rach igkeit. D ie th ematisch en 
S ch werp unkte orientieren sich  am L ebensalltag der F amilien und grei-
fen deren Bedü rfnisse und W ü nsch e auf. I n den S p ielgrup p en und in 
den V orsch ulgrup p en werden die Kinder gezi elt auf die KiT a oder die 
erste Klasse vo rbereitet und ve rbringen dort Z eit oh ne ih re Eltern. 

D urch  gemeinsame,  angeleitete Aktivi tä ten wie S p ielen,  S ingen,  Bas-
teln,  Malen,  T anze n oder das Betrach ten vo n Bilderbü ch ern erwer-
ben Kinder und Eltern erste D eutsch kenntnisse und werden ferner in 
ih rer Muttersp rach e gestä rkt. D ie Eltern erfah ren,  wie sie ih re Kinder 
sowoh l in der allgemeinen als auch  in der sp rach lich en Entwic klung 
fördern	können.	Diese	Angebote	fi	nden	in	Flüchtlingsunterkünften�	in	
R ä umlich keiten im nah en W oh numfeld,  in benach barten KiT as oder 
G rundsch ulen statt und dauern 2-4 S tunden im V or- oder N ach mit-
tagsbereich . 

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2F K 48  bis 500 gefü h rt.

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin Sina  P a ulsen,  T el.:  01 52 / 53 033 735 

F lü Kids
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W illk o m m ensa ngebo t e f ü r neu zu gew a ndert e 
K inder und J ugendliche o hne Schulp la t z
V iele Kinder in D uisburg warten sch on lange auf einen S ch ulp latz.  Be-
sonders betroffen sind Kinder im Alter vo n 1 0 bis 1 4 Ja h ren. D ah er 
fü h rt das D R K in Koop eration mit der S tadt D uisburg,  dem Kommuna-
len I ntegrationsze ntrum und meh reren Bildungsträ gern seit S ep tem-
ber 201 8  ein Kursangebot fü r Ju gendlich e oh ne S ch ulp latz durch .
D ie G rup p en treffen sich  meh rmals wö ch entlich  vo rmittags. Z iel dieser 
Kurse ist,  woh nortnah  auß ersch ulisch e Bildungsangebote zu  sch af-
fen,  um die I ntegration und die S p rach fö rderung vo ranzu treiben und 
die W arteze it auf die S ch ule zu  ve rkü rze n. 

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ektkoordina-
torin Sina  P a ulsen,  T el.:  01 52 / 53 033 735

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2W A 1 1 3 bis 300 ge-
fü h rt.

W illkommensangebote
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B egleit et er Schula nf a ng
Z ielgrup p e im P roj ekt „ Begleiteter S ch ulanfang“  ( ES M)  sind Kinder 
zugewanderter	oder	gefl	üchteter	Familien�	bei	denen	bei	der	Schul-
eingangsuntersuch ung ein erh ö h ter S p rach fö rderbedarf festgestellt 
wurde�	und	die	sich	 im	hbergang	 in	die	Grundschule	befi	nden	�sog.	
„ Maxi kinder“ ) ,  aber in D eutsch land bish er noch  keine KiT a besuch t 
h aben.
An bereits sieben G rundsch ulen in den S tadtteilen Hoch feld,  Marxl oh  
und R h einh ausen ( R egenbogensch ule,  G G S  S andstraß e,  G G S  Hoch -
felder Markt,  G G S  Krefelder S traß e,  G G S  Beeth ove nstraß e,  G G S  
Brü cke nstraß e und G G S  F riedenstraß e)  arbeiten gesch ulte Mitarbei-
tende des D R K ( in Koop eration mit dem Amt fü r sch ulisch e Bildung,  
der S ch ulaufsich t und dem Ju gendamt der S tadt D uisburg)  zu sammen 
mit j e einer Kraft aus dem Bereich  der O G S  in kleinen G rup p en mit 
den Kindern,  die fü r den nä c h sten S ommer an der S ch ule angemeldet 
sind.
D ie Kinder werden an zw ei V ormittagen in der W och e sp ielerisc h  auf 
das L eben und L ernen in der S ch ule vo rbereitet. S ie lernen die L eh r-
krä fte,  die O G S  und die S ch ule kennen,  in die sie eingesch ult wer-
den. Auf diese W eise werden die Eltern und Kinder mit den S trukturen 
und R egeln der S ch ule sch on vo r der Einsch ulung ve rtraut gemach t,  
sodass U nsich erh eiten abgebaut werden. D ie Begleitung der F amilie 
wird sich ergestellt und es besteh t die Mö glich keit,  sie ggf. an weitere 
Hilfesyst eme h eranzu fü h ren.

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2BE 21 0 bis 300 gefü h rt.

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin Sina  P a ulsen,  T el.:  01 52 / 53 033 735

So zi a lra um o rient iert e E lt erna rbeit
D as P roj ekt rich tet sich  an neu zu gewanderte und/oder bildungsfer-
ne F amilien mit G rundsch ulkindern. S ie werden in ih ren indivi duellen 
S tä rken bestä tigt und ih re Elternkomp etenz wird gestä rkt,  um die Kin-
der auf dem Bildungsweg unterstü tze n zu  kö nnen. D erze it fü h ren wir 
indivi duelle Angebote an der G G S  Brü cke nstraß e und G G S  Bruckh au-
sen durch .

Die	Kurse	fi	nden	von	werden	unter	den	Kursnummern	-22EM	2��	bis	
250 gefü h rt.

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin D ila y  Schet t ler,  T el.:  01 73 / 78  225 9 7 

Erweitertes S ch ulmodell ( ES M)
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St a rk e N et zw erk e
(OWeUnEeJOeiWunJ I�U JeÀ �FKWeWe und ]uJeZDn�
dert e F a m ilien

=ugänge	 zum	deutschen	Bildungss\stem	zu	 fi	nden�	 stellt	 insbeson-
dere neu zu gwanderte F amilien vo r ganz bestimmte Herausforderun-
gen. D ie Angebote der Elternbegleitung dienen als Brü cke  und Mittler 
zw isch en F amilien und Bildungseinrich tungen wie S ch ule oder KiT a. 
D ie gesellsch aftlic h e T eilh abe der F amilien soll in diesem P roze ss er-
mö glich t werden.

D az u entsteh en N etzw erkstrukturen zw isch en ve rsch iedenen Akteu-
ren ( D R K,  KiT as,  G rund- und weiterfü h rende S ch ulen) ,  um die S ozi al-
raumorientierung fü r F amilien zu  erleich tern.
Auß erdem werden konkrete Hilfestellungen gegeben ( z.  B. beim Ein-
tritt in die S ch ule) . D as N etzw erk Elternbegleitung unterstü tzt  neu z u-
gewanderte F amilien bedarfsorientiert beim Ankommen mit folgenden 
Angeboten:  Co-Moderation/Ü bersetz ung und N ach bereitung der El-
ternarbeit der L eh rkrä fte,  U nterstü tzu ng beim Ausfü llen vo n F ormula-
ren und Anträ gen,  Bereitstellen und S ich ern vo n I nformationen.

D as P roj ekt „ Elternbegleiter“  wird im R ah men des Bundesp rogram-
mes	 ÄStarke	 1etzwerke	 Elternbegleitung	 für	 gefl	üchtete	 Familien³	
durc h  das Bundesministerium fü r F amilien,  S enioren,  F rauen und J u-
gend gefö rdert.

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2EL  40 bis 270  gefü h rt. 

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ektkoordinatorin 
J udit h C richt o n,  T el.:  0203 / 9 4 1 6 9 0 70

Bundesp roj ekt



Migration & I ntegration

1 23

F a m iliengrundschulze nt ren
Angeleh nt an das Konze p t vo n F amilienze ntren an Kindertagesein-
rich tungen setze n die F amiliengrundsch ulze ntren die kommunale P rä -
v entionskette im P rimarbereich  fort. U nsere Koordinator* innen fö rdern 
an drei G rundsch ulen ( G G S  Brü cke nstraß e,  G G S  F riedensstraß e,  
G G S  Hoch felder-Markt)  in D uisburg-Hoch feld den weiteren Ausbau 
eines multip rofessionellen N etzw erks zu r U nterstü tzu ng vo n F amilien 
im Q uartier und bü ndeln ve rsch iedene,  insbesondere p rä ve ntiv e An-
gebote. G rundsch ulen sollen so unterstü tzt  werden,  sich  noch  meh r 
z u O rten der Begegnung,  Beratung und Bildung fü r Kinder und ih re 
F amilien h in zu  ö ffnen.

K o nt a k t :
R o bin Sim o n   T el.:  01 72 / 46 01 5 9 3 
( G G S  Hoch felder Markt)  Mail:  R obin.S imon@drk-duisburg.de
    
D ila y  Schet t ler  T el.:  01 73 / 78  225 9 7 
( G G S  Brü cke nstraß e)  Mail:  D ilay .S ch ettler@drk-duisburg.de

L o ret a  V la ic   T el.: 01 73 / 70 339  60 
( G G S  F riedenstraß e)  Mail:  L oreta.V laic@ drk-duisburg.de

E lt ern f ü r E lt ern
Z ugewanderte Eltern,  vo rrangig aus S ü dosteurop a,  wenden sich  h ä u-
fi	g	mit	 persönlichen	Anliegen	 und	 Problemlagen	 an	 Schulleitungen�	
L eh rkrä fte und S ekretariate der G rundsch ulen ih rer Kinder. Es h andelt 
sich  h ierbei um niedersch wellige Beratungsanfragen,  die nich t in die 
Aufgabenbereich e vo n S ch ulen fallen,  j edoch  einer Klä rung bedü rfen. 
Hier fü h rt das D R K-Bildungswerk Hoch feld in Koop eration mit dem 
eva ngelisch en Bildungswerk und der AW O  an den Hoch felder G rund-
sch ulen ein niedrigsch welliges Beratungsangebot durch . Hier werden 
ratsuch ende Eltern vo n gesch ulten Berater* innen aus der eigenen 
Community mit ih ren Anliegen angenommen,  beraten und unterstü tzt . 

D ie Kurse werden unter den Kursnummern J2 2EE 220 bis 300 gefü h rt.

W eitere I nformationen erh alten S ie bei unserer P roj ekt-
koordinatorin D ila y  Schet t ler,  T el.:  01 73 / 78  225 9 7 

F G Z  / Eltern fü r Eltern

© REDPIXEL – stock.adobe.com
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V erbindliche A nm eldung
Je der Kurs kann nur als G esamtkurs belegt werden. W ir bitten zu  be-
rü ck sich tigen,  dass die Kursgebü h r sp ä testens 1 0 T age vo r Kursbe-
ginn beza h lt sein muss.

A bm eldung/ R ü ck t rit t
Bei Kursen kö nnen S ie sich  1 4 T age vo r Beginn abmelden. D anach  
mü ssen wir I h nen eine Bearbeitungsgebü h r vo n 1 0, 00 €  berech nen. 
Bei Absagen,  die weniger als 8  T age vo r Kursbeginn erfolgen,  ist die 
vo lle Kursgebü h r zu  za h len.

R ü ck erst a t t ung der T eilna hm egebü hren
ist nur bei Absage des Kurses durch  die D R K-Bildungswerke D uis-
burg mö glich . Bei N ich tteilnah me aus G rü nden,  die die T eilneh menden 
selbst zu  ve rtreten h aben,  z. B. Krankh eit,  kann eine R ü cke rstattung 
nich t erfolgen.

D a t enschut z
Es erfolgt keine W eitergabe der D aten an D ritte. Kontrollbeh ö rden des 
L andes erh alten zu m Z wecke  der Kontrolle der Mittelve rwendung Ein-
blick  in die Kursve rwaltung. U nsere I nformationen zu m D atensch utz 
liegen in unseren Anmeldebü ros und Kursrä umen aus.

H a f t ung
Eine Haftung bei U nfall sowie fü r D iebstah l,  V erlust und Besch ä digung 
wird nich t ü bernommen.

$uIsiFKWsSÀiFKW
Bei Eltern-Kind-Kursen und Kinderkursen liegt die Aufsich t der Kinder 
aussch ließ lich  bei den Eltern oder den vo n den Eltern beauftragten 
Erwach senen.

Schließ ze it en
In	 den	 Schulferien	 finden	 in	 der	 5egel	 keine	 Kurse	 statt.	 Sonder-
sch ließ ze iten entneh men S ie bitte den Aush ä ngen.

I hre Meinung ist  uns w icht ig
W ir freuen uns ü ber I h re Anregungen,  Hinweise und W ü nsch e
zu  unserem Haus und unseren V eranstaltungen,  gerne p er E-Mail,  p er 
P ost oder ü ber unsere S oci al-Media-Kanä le.

Sp recht a g
Der	Sprechtag	 zur	Wahrnehmung	 der	Mitwirkungsrechte	 findet	 statt	
am 27.02.2023 vo n 1 0: 00 bis 1 2: 30 U h r.

T eilna hm ebescheinigung
R egelmä ß igen Kursbesuch  besch einigen wir auf W unsch  kostenlos
nac h  Absch luss des Kursangebotes.

Ä nderungen/ D ruck f ehler
beh alten wir uns vo r und kö nnen nach trä glich  berich tigt werden. 

Allgemeine G esch ä ftsbedingungen
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Menschen im  B ez iehungsnet z  F a m ilie
I m Mittelp unkt unserer Arbeit steh en Mensc h en,  die Erz ieh ungsv erantwor-
tung ü berneh men. W ir berü c ksic h tigen untersc h iedlic h e L ebensp h asen und 
L ebenslagen und stä rken und unterstü tz en durc h  Einbez ieh ung der F ami-
lienwirklic h keiten indiv iduelle Komp etenz en und die Entwic klung und Ent-
faltung v on neuen F ä h igkeiten.

I m  Z eichen der Menschlichk eit
U nsere Angebote sind stets ausgeric h tet an den G rundsä tz en des R oten 
Kreuz es. D ieses beinh altet den S c h utz  der S c h wac h en und das Einsc h rei-
ten gegen I ntoleranz . U ntersc h iedlic h e W ertv orstellungen bez ieh en wir aktiv  
in F orm v on Begleitung,  U nterstü tz ung und Motiv ierung z ur S elbstä ndigkeit 
in die Bildungsarbeit ein.

U nsere L eist ungen
W ir sind soz iale D ienstleister fü r bedarfs- und nac h fragegerec h te Angebo-
te. W ir fö rdern die G esundh eit und v erbessern die L ebensq ualitä t der Men-
schen	aller	Altersgruppen�	die	sich	uns	anvertrauen.	In	Form	von	effizienten�	
wirtsc h aftlic h en und familiengerec h ten Bildungsangeboten unterstü tz en wir 
F amilien nac h  dem Kinder- und J ugendh ilfegesetz . D abei h aben Hilfe z ur 
S elbsth ilfe und P rä v ention V orrang. W ir bieten Kindern und Erwac h senen 
ein v ielfä ltiges Angebot z u Erz ieh ungsfragen und z ur F ort- und W eiterbil-
dung.

D a s beda rf so rient iert e A ngebo t
U nsere G rundh altung basiert auf Akz ep tanz ,  T oleranz  und W ertsc h ä tz ung. 
U nabh ä ngig v on N ationalitä t,  R eligion,  G esc h lec h t und gesellsc h aftlic h en 
S trukturen bieten wir Hilfe z ur p ositiv en soz ialen Entwic klung,  Hilfe z ur S elb-
stä ndigkeit und nac h  dem Maß  der N ot.

D ie Mit a rbeit enden der F a m ilienbildung
Die	D5K-Bildungswerke	Duisburg	arbeiten	mit	engagierten	und	Tualifizier-
ten Mitarbeiter* innen. D ies wird durc h  Mitgestaltung v on Entsc h eidungen 
und kontinuierlic h e F ort- und W eiterbildung unterstü tz t.

U nsere St ä rk en
U nsere Arbeit basiert auf traditionellen W erten und gewac h senen S truktu-
ren. W ir bieten q ualitativ  h oc h wertige W eiterbildung an,  die am Bedarf der 
j eweiligen Z ielgrup p e orientiert ist. I m R ah men unseres L eistungsangebotes 
entwic keln und erp roben wir neue Konz ep te und Modelle mit fortgesc h rie-
benen Q ualitä tsstandards. W ir sind intern und ex tern mit einer V ielz ah l v on 
Arbeitsfeldern v ernetz t,  die fü r F amilien in ih rem Erz ieh ungsalltag relev ant 
sind.

D a s N et z w erk  -  U nser V erhä lt nis z u a nderen
Z ur D urc h fü h rung unseres bedarfsgerec h ten Angebotes nutz en wir interne,  
kommunale und regionale S trukturen. W ir arbeiten mit anderen Bildungs-
trä gern und I nstitutionen konstruktiv  z usammen und integrieren uns in be-
steh ende N etz werke und G emeinwesen. Es ist uns wic h tig,  neue N etz e z u 
knü p fen,  z u gestalten und z u stabilisieren und wir sind offen fü r Koop eratio-
nen. D abei bewah ren wir uns unsere U nabh ä ngigkeit. W ir kennen unsere 
S tä rken und wissen,  wo unsere G renz en sind. F alls unsere Angebote die 
N ac h fragewü nsc h e nic h t v oll erfü llen,  leiten wir an andere I nstitutionen wei-
ter. T ransp arenz  ist die G rundlage unseres N etzw erkes.

L eitbild der D R K-Bildungswerke
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D R K Kreisve rband D uisburg e.V .

K reisgeschä f t sf ü hrer

A ssist enz der K reisgeschä f t s-
f ü hrung

A ssist enz der K reisgeschä f t s-
f ü hrung

So zi a le A rbeit  und B ildung
A bt eilungsleit er
St ellv .  K reisgeschä f t sf ü hrer

Sa chgebiet sk o o rdina t io n und 
C o nt ro lling V erw a lt ung So zi a le 
A rbeit  und B ildung

F a chbera t ung und Sa chgebiet s-
leit ung K iT a

D R K - B ildungsw erk e
Erftstr. 1 5,  47051  D uisburg

E rst e- H ilf e- A usbildung
Erftstr. 1 5,  47051  D uisburg

K indert a gesst ä t t e F a m ilienze nt rum  
„S chw edenheim “
Heerstraß e 1 8 1  
47053 D uisburg

H eilp ä da go gisch- int egra t iv e 
K indert a gesst ä t t e
Heisterbach er S tr. 7 a
471 39  D uisburg

H eilp ä da go gische 
K indert a gesst ä t t e
S wakop munder S tr. 28
47249  D uisburg

F a m ilienhilf eze nt rum
Bayr euth er S tr. 40
471 66 D uisburg

I nt egra t io nsa gent ur

B era t ungsst elle f ü r F lucht ,  Migra -
t io n und I nt egra t io n

B ü ro  Meiderich:

B ü ro  N eudo rf :

A ndrea s K eienburg
Andreas.Keienburg@drk-duisburg.de

Angelika N ienkä mp er
Angelika.N ienkaemp er@drk-duisburg.de

V inuar Amuka
V inuar.Amuka@drk-duisburg.de

V o lk er K la us
V olker.Klaus@drk-duisburg.de

N aime Bilmen 
N aime.Bilmen@drk-duisburg.de

Barbara S eidel
Barbara.S eidel@drk-duisburg.de

Anna	äalac
F amilienbildung@drk-duisburg.de

D agmar S ch mickl er
Bildungswerk@drk-duisburg.de

I lona Mlyn ski 
S c h wedenh eim@drk-duisburg.de

N adine Mü h l
Kita-Be@drk-duisburg.de

S usanne G iersza l 
Kita-Bu@drk-duisburg.de

Beate Meuth en
F HZ @drk-duisburg.de

S emra P armak 
S emra.P armak@drk-duisburg.de

Cornelia S p itzl ei
Cornelia.S p itzl ei@drk-duisburg.de

W eissenburger S traß e 1 5
471 37 D uisburg

L iliencr onstr. 1
47057 D uisburg

G rabenstr. 41
47057 D uisburg

T el.:  28 28 3-328

T el.:  28 28 3-335

T el.:  28 28 3-38 0

T el.:  28 28 3-31 3

T el.:  28 28 3-340

T el.:  28 28 3-341

T el.:  30547-1 3

T el.:  30547-9 0

T el.:  01 522-
27678 8 6

T el.:  8 08 79 0

T el.:  703636

T el.:  41 069 3-0

T el.:  41 069 3-1 4

T el.:  41 1 58 0

T el.:  41 1 58 0

T el.:  9 40579 52

T el.:  01 57-
76076630

D eut sches R o t es K reuz
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'5.�3ÀeJe und %eWUeuunJ 
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G eschä f t sf ü hrer

$PEuODnWe 3ÀeJe 
Mitte/S ü d

N ord

W est

N eumü h l

D em enz- W o hngem einscha f t

7DJesSÀeJe 
R h einh ausen

Marienca mp us

H a us- N o t ruf - D ienst

B lut sp endebea uf t ra gt er

N a chba rscha f t st ref f  
W edau

R h einh ausen

BBZ  F riemersh eim

Menü serv ice ( A p et it o )

F a hrdienst e D R K  D uisburg
D ialyse fah rten,  Krankenfah rten,  S onderfah rten

J ugendro t k reuz
K inder-  und J ugendze nt rum  St ernt a lerha us
W estender S tr. 36 b
471 38  D uisburg

R o t k reuzg em einscha f t en 
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St if t ung D eut sches R o t es K reuz D uisburg

D R K  A rbeit sm edizi n und 
G esundheit sschut z G m bH

D R K Kreisve rband D uisburg e.V .

Ma rt in Sze m k us
GFPflege#drk-duisburg.de

Elke S erin,  Elsbeth  R euve rs
AP -Mittesued@drk-duisburg.de

Elke	Serin�	-osefine	5ühe	
AP -N ord@drk-duisburg.de

Ch ristian Commatteo 
AP -W est@drk-duisburg.de

Beata Hup p ers-L osiewicz
AP -N eumueh l@drk-duisburg.de

Beata Hup p ers-L osiewicz
D W G -N eumueh l@drk-duisburg.de

Claudia F erriere 
T P -R h einh ausen@drk-duisburg.de

Carolin Koh istani
T P -Marienca mp us@drk-duisburg.de

V irginia Beil
HN D @drk-duisburg.de

S asch a.R ave ns
@drk-duisburg.de

Elke S erin,  Elsbeth  R euve rs
N T -W edau@drk-duisburg.de

Hannelore Andres 
N T -R h einh ausen@drk-duisburg.de

P etra Je ske 
BBZ -F riemersh eim@drk-duisburg.de

L arissa Albert
menueservi ce @drk-ap etito.de

L eitstelle@drk-duisburg.de

S ve n.Marin
@drk-duisburg.de

Katj a.S teigenh oefer
@drk-duisburg.de

S tiftung@drk-duisburg.de

L td. Betriebsä rzt in

D r. med. I ngeborg Erich sen
I ngeborg.Erich sen@drk-duisburg.de
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T el.:  9 409 0370
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T el.:  28 28 3-333

T el.:  28 28 3-31 2

T el.:  751 637

T el.:  02065-9 8 8 9 9 9 4

T el.:  02065-9 8 8 9 9 9 1

T el.:  28 09 420

T el.:  28 28 3-38 8

T el.:  41 9 6-300

T el.:  28 28 3-324

T el.:  348 68 600
01 73-2464254



KURS-
LEITUNGEN
GESUCHT!
(m/w/d)

Tanzen, Qigong & Fitness,

Eltern & Kind, Erste Hilfe

Ausbilder*innen,

Kreatives, Migration &

Integration

Jetzt bewerben

DRK Kreisverband
Duisburg e.V.
DRK-Bildungswerke

UNGEN
UCHT!
/d/d/ )

gong & Fitness,

ind, Erste Hilfefef

r*innen,

s, Migration &

tion

t bewerben

E-Mail: Familienbildung@drk-duisburg.de
Tel.: 0203 / 30 547 - 0



DRK Kreisverband Duisburg e.V.
DRK-Bildungswerke Duisburg
Erftstraße 15, 47051 Duisburg

Tel: 0203 30547 - 0
Familienbildung@drk-duisburg.de

www.bildungswerke-drk.de
www.drk-duisburg.de
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